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Nope

CmepTb KOXaHoI NogMHM Hece BennyesHe BunpodyBaHHS. Llen posain ctBopeHnii ans
NIATPUMKKX BaLLOT CiM'I B Taki BaXKKi Yacwu.

lMosicHeHHs1 cumyauii. Hag4imbcsi nosicHroeamu cmMepme 0imsim

Hemage Hivoro nerkoro B Tomy, o6 NOACHNTN CMEpPTb AiTAM, 0COBNMBO KON NOETLCS
npo 4neHa ciM’i. MoXxnuBo, B He 3HaeETe, SIK novaTn po3mMoBy, abo Lo came ckasaTw.
ABO BU, MOXNNBO, XO4ETE 3aXUCTUTU CBOIX AiTen Bia Toro 60mnto, Sknin BU cami
BiguyBaeTe. Ane A5 eMOUIMHOro 340p0OB’a Ta Brnarononyyysa Balumx giTen BaXXnmeo,
Wo6 BK BIAKPUTO Ta YECHO rOBOPUIN NPO CUTYyaLLito.

MosicHITL, WO cTanocs

M’SIKO NOACHITb, WO Take CMepTb, MOnoaLWwnM Aitam. Hamarantecsa 6ytn makcumansHO
KOHKpeTHUMK. Hanpuknag, Bu MoxeTe cka3aTtu: «Konu nognHa nomupae, ii Tino
nepecrtae npautosaTtn. Cepue nepecrae bMTUCS, a TiNO NepecTtae pyxatucs, ictu u
anxaTtuy. Ctapui gitTm MOXyTb Kpalle po3yMiTi CMepTb, ane iM BCe LLE BaXKO
3pO3yMITH, LLO Take MOXe CTaTUCS 3 KNMOCh, KOrO BOHM 3HaKOTb. [MOACHITb, WO CMepThb €
NPUPOOHOI YaCTUHO KUTTEBOIO LUKITY KOXKHOTO.

LiTM MOXyTb NPOSABNATU LiKaBICTb LLIOAO NPMPOAM CMEPTI, Wogo Toro, Wo BiabyBaeTbcs
nicns cMepTi, YN KOHKPETHUX aeTanen cMepTi bnuabkoi niognHu. BianosiganTte Ha
3annTaHHA giten NpocTo i npamMo. iniTbca OCHOBHUMM bakTamu, KOfn Le AOPEYHO, i He
OinTecsa Bn3HaBaTy, WO Yy BaC HEMaE BigNOBIAEN Ha BCi NUTaHHS.

[iTM MOXYTb He yCBiAOMMOBATH, WO CMEPTb — Lie HasaBXan. BoHn MOXyTb HAaCTUPrMBO
CTaBUTU 3anuTaHHs, Hanpukniag: «Konu Tato/mama noBepHeTbCA?» Hamarantecs
BUKOPUCTOBYBATN cCaMe TaKi CrioBa sIK «MoMep» i «MepTBUny». HaBiTb sKWo dpasu tuny
«3HaMnLWOB Crokiny» abo «niwoB Big HAaCc» MOXYTb 3a4aTncs GinbL WagHUMK, BOHU B TOM
e Yyac MOXYTb BBECTU B OMaHY.

Konwn igeTtbes npo camory6ceTBa, TO NnpaBaa, ckasaHa AiTaM, MoXe 40MoOMOrTu
3aXUCTUTK 1X B pasi, SKLWO iHLWi NOYHYTb 3anuTyBaTh Npo Te, Wo crtanocd. Baxnueo
nigKkpecnuTu, Wo nomepna noguHa xeopina. Bu moxete ckasatn: «Mo3ok TBoeT
Mamu/TaTa 6yB HE3OOPOBUM, i Lie 3MyLLyBarno noro/ii BigyyBaTu cebe HacTinbKu
po3rybneHum, LWo BiH/BOHa 3p06bUB LLIOCh, L0 NPU3BENO A0 NOro/ii CMepTi».
MocTapanTteca 3o0cepeanTnca Ha NO3UTUBHUX Crioragax NPo KoxaHy MoanHy, a He Ha
TOMYy, SIKk BOHa nomepra.

BiarykHiTbCsl Ha 3aHENOKOEHHS Ta Po3rybneHicTb

Bawi gitn MoxyTb 3pobuTK HENpaBUITbHI BUCHOBKM NPO CMEPTb OAHOro 3 OaTbKiB.
Hanpwuknag, gitn moxyTb 3BuUHyBadyBaTn cebe B cmepTi («AkOu 9 He po3cepamBes Ha
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Mamy/TaTta HanepeaoaHi, BoHa/BiH 61 He NoMep») i AymaTu, WO BOHWU MOXYTb NOBEPHYTU
L0 MOANHY, SKLWO NOBOAUTUMYTLCS Kpalle. 3aneBHSANTE CBOIX 4iTeN, WO Hilo 3 TOro,
LLIO BOHM poBunun, He CNPUYNHUNO CMepTi BNN3BbKOTO, | TaKOX M'AKO MOSICHIONTE, LLO HilLo
3 TOrO, L0 BOHW pobnsATb, HE MOXe 3MiHUTK TOrO, O CTanocs.

Bawi gitm MOXyTb NpMNyCcTUTY, LLO SKLLO BOHM He BavaThb Tina 6aTtbka, To 6aTbko
Hacnpaegi He mepTBuIN. HabepiTbcsa TepniHHA | ByabTe roToBi NOBTOPHOBATU (haKTU
HeogHopa3oBO. 3aNpOnNOHYNTE CBOIM AiTsIM po3paay: «HaBiTb kWO nogmMHa nomepna,
nam’siTb NPO HEel MOXE XXUTU B HALUMX CEPLIAX».

NMponoHynTe 3aCNOKOEHHA

Bawi gitn TakoX MOXYTb novyaTu XBUIOBATUCS NPO Bac, AyMarouu, Lo AKLLO OOMH i3
0aTbKiB NOMep, iHLWIWIA TaKoX NoMpe. 3acnokolnTe ix cnoamu, Sk-oT «HixTo He Moxe
o06iuaTK, Wo He nompe, ane My niknyemocs npo cebe, 3anuwaemMocs 34OpPoOBMMU Ta
CUNBbHUMMU, i 81 OMiKYHO, WO My ByaemMo pa3om Lie A0Broy.

«XTO Npo MeHe nogbae?» MoXxe CTaTu BENMKUM MUTAHHAM Y FonoBax 4iTen nicns cMepTi
OfHOro 3 6aTbkiB. 3anponoHynTe NPUKNaan, Ski AeMOHCTPYIOTh, SIK BM Ta iHLWI noau
OyoeTe nopyd i3 HUMK. By MoxeTe pa3oM cknacTu CNMcokK Takux niogen (6abyci, giayci,
TiTKW, iHWI poandi, opy3i CiM’i TOLWO), SKi MOXYTb JONYy4YMTUCh | nogbaTtn «y BMNagKy
4YOrocb».

Lle Baxkknin yac sk ons Bac, Tak i 4ns Bawmx giten. 3seprtantech 3a NigTpUMKoO0 40
poauHK, ApysiB Ta ChifNbHOTU. Hexal Balli 4iTn 3HaloTh, WO Xo4a HIXTO HIKONKU He 3anme
Micue 3armbnoro 6artbka, 6arato nogen NiknyTbCa NPO Bally CiM'l0 | TOTOBI 4ONOMOITH
BaM. Bawle xutTta moxe 0yTu Wwacnuenm i Hagani.

CninkyeaHHs1 ma niompumka 38’a3kie. [JiaHalimecsi npo me, ik eawa ciMm’ss Moxe
crpasumucsi 3 20peM pa3om

lope, sk Habip iIHTEHCMBHMX NOYYTTIB, NOB’SA3@HMX 3i CMEPTIHO, - Lie CiIMENHEe
nepexmnsBaHHs. [ope ckrnagHe. BOHO OXONmoe WNPOKUIA CNEKTP eMOUIN, SKi MOXYTb
BUHUKATW i 3HMKATK XBUNaAMU. byabste neBHi, WO He iCHYe NpaBubHOro cnocoby um
HarnexHol TpUBanocTi ANA nepexuBaHHA cymy. [lonomararoum gitaMm BnopaTucs 3i
cmepTio BrM3bKOT NtoanHN, NaMm’aTanTte, WO BCi AiTU YHiKanbHi | ByayTb cymyBatn y
CBOEMY TeMrli. Xo4a CMYTOK MOXe HiKOSM He 3HUKHYTW NOBHICTIO, BM i Bawla ciM’'s
MOXeTe 3HauTW cuny Ta BTiXy OOUH B O4HOMY.

3aoxo4ynTe A0 NpPoOSIBY NOYYTTIiB

3aneBHANTE CBOIX AiTEN, LWLO BCi, i BU B TOMY YMCHi, MAKOTb NOYYTTS, i LLIO HEMAE NOYyTTIiB
3aHaaTo BENUKMX, abo 3aHagTo Manux, Wob Npo HUX rOBOPUTMW.

Llinkom HopmanbeHo, Wwob Bawi Aitn 6a4mnu, Sk BM nnadvete, CnpasBnsovmCh i3 BTPaToH.
HopmanbHo HaBiTb nnakaTtu pasom. [oscHITE, Yomy BM nnadeTte. CkaxiTb: «MeHi cyMHO,
ane A 6yay B nopsaky». MNosACHITh, WO iHOAI CNbO3K AonoMaratoTb BUABNSATU GonicHe
MoYyTTA.



- Baxnueo BM3HaTW, WO AiTM MOXYTb ByTH 03no6neHnmn abo po3vyapoBaHUMU TUM, LLIO
OaTbKKM 3arvMHynu, HaBiTb SKLWO TaTo/MaTU-BIiCbKOBOCY>X00BELb CPUIMAETLCS SK
repon/repoiHs. [lo3Bonbste A4iTsAM BiAKPUTO BUCIOBAOBATU CBOT NOYyTTS. Bu moxeTte
ckasaTu: «5 3Hato, Lo TV 3aCMYy4YeHMI, Wo Mama/TaTto noMmepnu. lHoai 4 Bigdysato 1e
came».

- [itv MmoXyTb BigYyBaTU LLUMPOKUIA CMEKTP NOYYTTIB: FHIB, CMYTOK, 6€3HafiNHICTb,
po34yapyBaHHS, po3rybneHicTb, CaMOTHICTb, MPOBWHY, 3aHEMOKOEHHS. Ane y HUX He
3aBXaW € cnoBa, LWob BNU3HaYnTKU Ui eModlii. [JonomMoXxiTb MONOALNM OiTAM 3HAUTH
ansTepHaTMBHI cnocobu ChinkyBaHHA — HaNpuknaa, MantoBaTt abo posirpysaTu CBOI
NoYyTTs, BUKOPUCTOBYIOUM NISINIbOK. 3a0X04yMTE AiTEN CTApLLOro BiKY AOCHigKyBaTU CBOI
NOYyTTS, 3aNUCY04M B LLOAEHHNKY abo rpatoym My3uky.

- CTpumyBaHHSA NOYYTTA rHiBy abo po3yapyBaHHS MOXe NpU3BOAUTY 4O PyWHIBHOI abo
WKignmMBeoi noBefiHkM. CTBOPITb A4N1S CBOIX AiTeN MOXNMBOCTI Ans 6e3nevyHoro Buxogy
LUMX iIHTEHCUBHMX eMoLin. 3aoxouyinTe giten nobiratn, noTaHuoBaTn abo 3 cUnoto
NOM’ATU FMIMHY YM NNACTUAiH. 3acnokinnmnea My3uka Ta rmmMboke OUXaHHS TaKoX MOXYTb
AonomorTu iM BigvyTn cebe GinbL CnoKiMHMMMK | po3crabneHnmu.

ByabTe Tepnnsadi Ta cnoctepexnusei

- byabre Tepnnayi. MoxnuBo, Bawwi 4itn He Bigpasdy 6yayTb rotosi 40 po3MoBu. [JanTte iM
3HaTK, Wo BM BygeTte nopyy, Wwob Bucnyxatu, Konm BOHN 6yayTb roTosi.

- [ns 6araTtbOX ManeHbLKNX OiTen rope TMM4YacoBO NepPePUBAETLCS 3BUYANHMM CTaHOM,
ane yepes Kinbka roguH, aHie abo HaBiTb POKIB rope 3HOBY 3aMiHIOE Moro. Bunteni un
iHLWI opoCTi MOXYTb CKasaTu BaM, O OiTU «MOBUHHI MPOWTK KPi3b CBOE ropey, arne rope
— ue JOBMin Tpusanuin npouec.

- CnocTepexeHHa 3a NOBeiHKOI BalLMX AiTe MoXe JONOMOITY KpaLle 3pOo3yMiTH iXHi
notpebu. Hoai peakuis OiTen Ha NepexxMBaHHA CMepPTi Ta BiACYTHOCTI 6aTbkiB MoXe ByTu
ocobnuneo Baxkoto. NeBHi NovyTTs abo noBediHka MOXyTb 36epiratucd, nocunoBaTmucA
abo nNposBnsATUCS YacTiwe, Wo curHaniaye npo notpeby B goaaTkosin yBasi. Hanpuknag,
y OiTen MOXyTb OyTu Kowmapu abo CTpaLUuHi AyMKW, BOHU MOXYTb BigvyBaTn npobnemu
3i CHOM, cTaBaTy HagMipHO ApaTiBNMBMMUK, PO3BMBATK HOBI CTpaxun abo nposaBnaTH
perpecuBHy NoBeaiHKy. AkLo Bac Typbye nogibHa noBefiHka, He BaranTecs 3BepHYTUCH
3a NpodecinHO AOMNOMOrOH0.

Mam’sitanTe: BM Bce Wwe cim’a!l

- [b6anTe npo cebe, Wo6 Kpalle niknyBaTncsa Npo cBoix Aiten. Hamarantecs
NiATPMMYyBaTW 340POBUIA PO3NOPSAA0K AHA. 3arManTecsd cnpaBamu, ki Bam
nogobatoTbes i Aki JonomaraloTb Big4yTu CNoKin.

- [HosBonbre cBOiM AiTaM 6yTn AiTbMu. OCcoBnMBO Lie CTOCYETLCS AITeN CTapLUOro BiKy, SKi
MOXYTb MaTu HOBi 060B’A3KM, ane BCe Le NoTpebytoTb Yacy Ansi po3ear Ta irop.

- [lNponoHynTe obHaginnuei cnocobu MMCNeHHsa Npo manbyTHe: «Y Hac Bce byae nobpe.
Mw 3anuwaemocs cim’eto, MU 3LiINTMMOCS ».

Xumu dani. Hae4imbcsi 36epizamu cno2adu xueumu U mpinomnausumu, asne
eo0Ho4ac 3 Hadiero Ha malibymHe



Mo4yTTa rops MoXe HIKONW He 3HUKHYTK NOBHICTIO, ane 3 Yacom noro byae nerwe
nepexueati. Y SKMACb MOMEHT BU MOXETE MOMITUTK, LLIO BM | Balla ciM’ss pobute
«nepepBswu Big ropsi», KON Ha NeBHUIN Yac 3abyBaeTe Npo CBil cCMyTOK. [lo3BonbTe cobi
Ta CBOIM AiTAM 3HOBY BigvyBaTh cebe wacnmeumun. byabte BNeBHEHI, WO nam’aTb Npo
BalLly KOXaHy NoguHy NpogoBXyBaTMME XUTU Y BalLMX cepusdax, B TOM Yac sk Balua
poauHa Xntume gani.

3HangiTb cnocobu nonpowaruca

LlepeMoHisi NOXoBaHHS MOXe CTaT NEePLUMM KPOKOM MPOXMBaHHA ckopboTu, ane i
MeHLUe 3ibpaHHs B GN3bKOMY KOS MOXe ByTM KOPUCHMM 45151 Bac i BaWnX AiTen.
CnnaHyiTe Lo 3yCTpiy pasom i 3anpociTe 6rnmsbknx pogudis i Apysis. [Jo3sonbste
KOXXHOMY MOAINUTUCA cnoragamu Ta ictopiamu. Lle HopMmanesHo - 4inutnuca secenumMu
crnoragamu ta cmiatTucs!

CiMm’eto, pazoM nocagitb ynobneHi kitn abo A4epeBO KOXaHOI NIIOOUHN Ha i YeCTb.

36epiranTte cnoragm XMBMMMU

3Hangite cnocobu Big3Ha4aTy XXUTTS KOXaHOI JIIOAMHM Ta i BaXKNIMBe MiCLE B POOWHI.
Hanpwknag, MoxHa NnpoaoBXyBaTh CBATKYBaTU AeHb HAPOMXKEHHS KOXaHOro, Yac Big
yacy rotyeatu noro/ii yniobneny ixxy abo pasom cnyxatu 1oro/ii yrobneHy nicHtio.

AKwo penirinHi Tpaguuil € YaCTUHOK XUTTSA BaLUOT POAMHU, BUKOPUCTOBYMNTE 1X ANS
36epexeHHs NaMm’aTi Npo BnNU3bKy MOAMHY.

LLlo6 36epertu cnoragn, nepernsganTte pasomM gotorpadii abo HOCITb Y KULLEHI WOoCh Ha
3rafKy, Hanpuknag HeBenuyky MyLuso abo KaMiHeup i3 Micus, sike BigBigyBanm 3i CBOEID
KOXaHO0 JIOAMHOLO.

36epiTb BCi€to ciM’eto poTorpadii, ogar UM iHWI pedi, Aki HaragylTb Bam NPO KOXaHy
NI0AMHY Ta XOpOoLUi MOMEHTH, AKi BU NpoBesniv pasom. [oTiM no Yepsi posnosigante
icTopii abo NULWITb NPO KOXeH npeameT. Bu moxeTte HaBiTb cTBOPUTK “dinbM nam’siti” 3
BiZ€0-po3MoBigsaAMHN.

CnpobynTe 3pobUTn «aHLXOK NaM’aTi»: 3 nanepy, Bpy4Hy CTBOPUTU 1 MOMOBHIOBATHU
Cepito 3ragoK NPO KOXaHy MOAMHY.

BcTtaHOBITb «<HOBY HOpMY»

Mo mipi Toro, sk 4iTK CNpaBnsATCS 3 rOPeM, BU MOXKETE CTBOPUTU HOBI 3BUYKN.
Mam’aTanTe, WO BM MOXETE BOAHOYAC | BECENUTUCS, | MOBUTK NIOAMHY, Sika noMmepra.
Y Bac Moxe BUHUKHYTWU HOBa CTPYKTypa ciM’i. MOXNUBO, BM 3p0O3yMi€Te, L0 rOTOBI XXUTU
B HOBOMY MicLi, abo BiguyBa€eTe, WO XO4ETE NO4INNTUCS CBOIM XUTTAM 3 IHLLMMMW, XTO
NPoKrLOB Yepes noaibHu goceia.

Uepes gesikuin 4ac B1 3MOXETE CNaHyBaTh BignycTky abo iHwi ocobnuei nogii, i Takum
YMHOM OpraHi3yBaTy LLOCb, L0 BCA poauHa Oyae Yekatu 3 HETEPMiHHAM.
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