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Abstract: Tuliskan abstrak dalam Bahasa Indonesia dan 
Bahasa Inggris maksimum 200-300 kata. Tuliskan 
masalah, latar belakang, tujuan pengabdian, metode 
(sosialisasi, penyuluhan, workshop, praktikum, dll; siapa 
mitranya, berapa orang; bagaimana evaluasi yang 
dilakukan), hasil yang telah dicapai (persentase 
peningkatan softskill atau hardskill, peningkatan nilai 
ekonomis), jadi tidak cukup hanya menyampaikan sudah 
terlaksana dengan lancer atau baik atau sukses. 
PENTING: hindari uji statistic (uji student). Abstrak 
ditulis satu spasi. [Cambiral, 11 pt] 
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Pendahuluan ← 13pt, bold 

Berisi latar belakang, rasional, dan atau urgensi penelitian. Referensi (pustaka atau 
penelitian relevan), perlu dicantumkan dalam bagian ini, hubungannya dengan justifikasi 
urgensi penelitian, pemunculan permasalahan penelitian, alternatif solusi, dan solusi yang 
dipilih. Cara penulisan sumber dalam teks perlu menunjukkan secara jelas nama author dan 
sitasi sumber menggunakan aplikasi reference manager. Permasalahan dan tujuan, serta 
kegunaan penelitian ditulis secara naratif dalam paragraf-paragraf, tidak perlu diberi 
subjudul khusus. Demikian pula definisi operasional, apabila dirasa perlu, juga ditulis 
naratif. 

Metode Penelitian ← 13pt, bold 
Berisi jenis penelitian, waktu dan tempat penelitian, target/sasaran, subjek penelitian, 

prosedur, instrumen, teknik pengumpulan data, teknik analisis data dan hal-hal lain yang 
berkaitan dengan penelitian dapat ditulis secara naratif. Jika terdapat penggunaan rumus 
statistik dalam proses analisis data, maka penulis tidak perlu mencantumkan rumus tersebut 
dalam naskah artikel. 

Hasil Penelitian dan Pembahasan ← 13pt, bold  
Hasil penelitian disajikan dalam bentuk grafik, tabel, atau deskriptif. Analisis dan 

interpretasi hasil ini diperlukan sebelum pembahasan. Pembahasan difokuskan pada 
mengaitkan data dan hasil analisisnya dengan permasalahan atau tujuan penelitian dan 
konteks teoretis yang lebih luas. Dapat juga pembahasan merupakan jawaban pertanyaan 
mengapa ditemukan fakta seperti pada data? Pembahasan ditulis melekat dengan data yang 
dibahas. Pembahasan diusahakan tidak terpisah dengan data yang dibahas. 

Secara keseluruhan, artikel diketik menggunakan word processors (Microsoft Word or 
Open Office) software. Huruf tulisan yang digunakan adalah Book Antiqua. Ukuran kertas 
yang digunakan adalah A4 (210 x 297 mm), one-column format dengan a 2.5 cm margin at 
the top, a 2.5 cm margin at the bottom, 2.5 cm margin on the left, and 2.5 cm margin on the 
right. Spasi antar baris tulisan adalah 1,15 spasi.  

Penulisan nama tabel dan gambar diletakkan ratatengah dengan judul tabel, 
menggunakan font Book Antiqua 10 pt, spasi antar baris tulisan 1 spasi, seperti disajikan 
pada tabel 1 dan gambar 1 berikut: 

Tabel 1. Contoh Penulisan Tabel  
No Nama Kelas Jumlah 
1 Zikra X.A 12 
2 Mustakmar X.B 23 
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Gambar 1. Contoh Penulisan Gambar 

 
Mendeskripsikan gambar yang ditampilkan pada tulisan diatas dalam beberapa 

kalimat hingga menjadi sebuah paragraf. 

Kesimpulan ← 13pt, bold 
Kesimpulan harus menjawab pertanyaan penelitian atau tujuan penelitian. Simpulan 

dapat bersifat generalisasi temuan sesuai permasalahan penelitian, dapat pula berupa 
rekomendatif untuk langkah selanjutnya. 

Ucapan Terimakasih (*if any) ← 13pt, bold 
Bagian ini berisi ucapan terimakasih kepada sponsor/donatur yang telah memberikan 

konstribusi dalam penelitian. 

References ← 13pt, bold 
Daftar pustaka hanya berisikan referensi/rujukan yang ada dalam artikel, penulis 

harus menggunakan Reference Manager Applications like EndNote, Mendeley, Zotero, dan 
lainya. Referensi terdiri dari 70% artikel jurnal, proseding, dan hasil penelitian dalam lima 
tahun terakhir dan 30% berasal dari buku terbitan sepuluh tahun terakhir. Penulisan 
referensi menggunakan American Psychological Association edisi ke tujuh dan minimal 15 
referensi. 

References ← 13pt, bold 
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Book – author & publisher are the same  
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Chapter in an edited book  
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Serial / journal article (print)  
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Serial / journal article – more than one author (print)  

Gabbett, T., Jenkins, D., & Abernethy, B. (2010). Physical collisions and injury during 
professional rugby league skills training. Journal of Science and Medicine in Sport, 
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