
Справка по результатам изучения готовности к школьному 
обучению первоклассников за октябрь 2022 

 
Диагностика уровня готовности проводилась по рабочей программе 
«Изучение готовности первоклассников к обучению в школе», разработанной 
на основе документа «Рекомендации по изучению готовности 
первоклассников к обучению в школе» (авторский коллектив Российской 
академии образования института содержания и методов обучения, отдела 
оценки качества общего образования под общим руководством к.п.н. Г.С. 
Ковалёвой). 
 
Шкала «Мотивация» 
Максимальное количество баллов в данной шкале – 12. 
Средний балл по школам – 9,76 (2021-9,83), что составляет 81,3% от 
максимального значения. 
По школам наблюдается достаточно хорошая мотивация ребенка к обучению.  
 
Шкала «Усвоение норм поведения в школе» 
Максимальное количество баллов в данной шкале – 24. 
Средний балл по школам – 20,5 (2021-20,7), что составляет 85,5% от 
максимального значения. 
Результат говорит о высоком уровне психофизиологической зрелости, 
хорошем самоконтроле, мотивации. Но также могут быть у тревожного 
ребенка. 
Вывод: выполнение правил поведения в школе, прослеживается 
отрицательная динамика с прошлым годом: соблюдение правил поведения на 
уроке, стабильные показатели: по внешнему виду и движения во время 
уроков; по остальным отрицательная динамика. 
 
Шкала «Успешность функционирования в роли ученика» 
Максимальное количество баллов в данной шкале – 33. 
Средний балл по школам – 24,1 (2021-23,4), что составляет 73,1% от 
максимального значения. 
Данная шкала отображает, насколько успешно первоклассник осваивает роль 
ученика. Справляется ли с учебной нагрузкой, адекватно реагирует на 
различные факторы школьной среды и управляет собственным поведением, 
способен к самоорганизации учебной деятельности. 
Вывод: по показателю положительная динамика. 
 
Шкала «Взаимодействие со сверстниками» 
Максимальное количество баллов в данной шкале – 19. 
Средний балл по школам – 16,4 (2021-16,8), что составляет 86,5% от 
максимального значения. 



Высокие значения показателя «Взаимодействие со сверстниками» означают 
успешное вхождение ребенка в коллектив сверстников, низкие – проблемы во 
взаимоотношениях с одноклассниками. 
Вывод: снижение показателя по данной шкале. 
 
Шкала «Эмоциональная стабильность (Нетревожность)» 
Максимальное количество баллов в данной шкале – 10. 
Средний балл по школам – 7,7 (2021 - 7,7), что составляет 77,3% от 
максимального значения. 
Высокая оценка по шкале означает «нетревожность» или способность 
сохранять эмоциональную стабильность в условиях адаптации к школе. 
 
Шкала «Эмоциональное благополучие» 
Максимальное количество баллов в данной шкале – 11. 
Средний балл по школам – 10,2 (2021-10,1), что составляет 92,8% от 
максимального значения. 
Высокий уровень показателя означает положительную эмоциональную 
реакцию на пребывание в школе. 
 
Шкала «Подготовка к школе в семье» 
Максимальное количество баллов в данной шкале – 15. 
Средний балл по школам – 6,9 (2021-6,5), что составляет 45,9% от 
максимального значения. 
Чем выше значение показателя «Подготовка к школе в семье», тем больше 
вклад семьи в подготовку к школе ребенка. 
 
Шкала «Установки родителей по отношению к школьному обучению» 
Максимальное количество баллов в данной шкале – 20. 
Средний балл по школам – 7,7 (2021-7,8), что составляет 38,7% от 
максимального значения. 
Либо учеба воспринимается как нечто, не имеющее большой ценности, либо 
слишком сужается вся жизнь не только ребенка, но и всей семьи на школьных 
успехах.  
По результатам данной шкалы можно сделать вывод о том, что у 
первоклассников присутствует умеренная подготовка к школе.  
 
Шкала «Условия ребенка для обучения» 
Максимальное количество баллов в данной шкале – 4. 
Средний балл по школам – 3,75 (2021-3,73), что составляет 93,6% от 
максимального значения. 
Высокое значение показателя означает благоприятные условия для успешного 
вхождения в школьную жизнь. 
 
Шкала «Помощь ребенку в обучении» 
Максимальное количество баллов в данной шкале – 8. 



Средний балл по школам – 7,1 (2021 - 6,9), что составляет 89,3% от 
максимального значения. 
 
Шкала «Цена адаптации ребенка к школе» 
Максимальное количество баллов в данной шкале – 14. 
Средний балл по школам – 0,96 (2021 – 1,15), что составляет 6,85%. 
Чем больше баллов в этом вопросе, тем выше цена адаптации. В этом случае, 
можно сказать, что успехи ребенка даются с большим внутренним 
напряжением. 
В среднем у каждого ребенка появляются изменения в поведении, которых не 
было до момента поступления в школу. 
Низкий показатель по каждой школе говорит о невысокой цене адаптации к 
школе. 
 
«Индивидуальные особенности здоровья» 
Максимальное количество баллов в данной шкале - 8 
Средний балл по школам – 1,3 (2021-1,52), что составляет 16,2%. 
Чем выше балл – тем больше негативных факторов оказывают влияние на 
ребенка с началом обучения в школе (изменение режима, сохранение 
статичной позы на уроке и другое). 
 
Шкала «Навыки чтения, письма, счета» 
Максимальное количество баллов в данной шкале- 18. 
Средний балл по школам – 13,4 (2021-13,3), что составляет 74,6% от 
максимального значения. 
74,6% по данной шкале показывают хорошо развитые учебные навыки.  
 
«Познавательная сфера» 
Выделены уровни выполнения заданий. 

●​ высокий – 5 баллов;  
●​ средне-высокий – 4 балла;  
●​ средний – 3 балла;  
●​ средне-низкий – 2 балла;  
●​ низкий – 1 балл;  
●​ особо низкий – 0 баллов.  

 
Шкала «Рисунок человека» 
Средний балл по школам 2,18 (2021-1,73) говорит о средне-низком уровне 
зрелости ребенка (43,5%).   
Выводы: по результатам «Рисунок человека» наблюдается физиологическая 
незрелость детей: недостаточный уровень концентрации внимания, 
самоконтроля уравновешенности поведения, развитии зрительно-моторной 
координации и развития речи ребенка.  У них проявляется игровая 
мотивация. У таких детей наблюдаются трудности в адаптации и проявления 
школьной тревожности.  



 
Шкала «Графический диктант» 
Методика «Графический диктант» позволяет определить, насколько точно 
ребенок может выполнять требования взрослого, данные в устной форме, а 
также возможность самостоятельно выполнять задания по зрительно 
воспринимаемому образцу. Средний балл по школам 2,44 (2021-2,06) говорит 
о среднем-низком уровне (48,8%).  
Выводы: у обучающихся при отсутствии динамики в обучении в процессе 
учебной деятельности будут снижены показатели понимания и выполнения 
социоинструкций, скорость восприятия и выполнения учебных задач, чтение, 
пересказы, смысловая структура речи, составление самостоятельных 
рассказов, заучивание образцов текстов. Эти дети слабо ориентируются в 
учебной ситуации, нуждаются в постоянной помощи и контроле каждого 
шага, не могут работать самостоятельно. Эти трудности школьника, 
приступившего к обучению, имеют тенденцию к усугублению в процессе 
обучения. 
Рекомендации: Приучение к самостоятельности, работать по инструкции 
в предшкольном возрасте. 
 
Шкала «Образец и правило» 
Методика ― Образец и правило предполагает одновременное следование в 
своей работе образцу и правилу. Таким образом, методика выявляет уровень 
ориентировки ребенка на сложную систему требований, моделирующую 
процесс школьного обучения.  
Средний балл по школам 2,59 (2021-2,64) говорит о среднем уровне (51,7%).  
Выводы: обучающиеся не умеют ориентироваться на образец, точно 
скопировать его; слабо развито произвольное внимание и пространственное 
восприятие, что может привести к низкой конструктивно- аналитической 
деятельности на уроках математики. 
Рекомендации: формировать умение работать по инструкции, копировать 
по образцу. 
 
Шкала «Первая буква» 
Методика «Первая буква» выявляет готовность к овладению грамотой.  
Средний балл по школам 1,8 (2021-1,7) говорит о средне-низком уровне  
Выводы: показатель выше, чем в 2021 году. 
 
 
Вывод: в сравнении с 2021 годом, показатели выше по шкалам: Успешность 
функционирования в роли ученика, Эмоциональное благополучие, 
Подготовка к школе в семье, Условия ребенка для обучения, Помощь ребенку 
в обучении, Навыки чтения, письма, счета, Рисунок человека, Графический 
диктант, Первая буква. 
 



Таблица итоговых результатов повторной диагностики готовности первоклассников к школе в октябре 2022 г. 
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Гимназия 9,81 21,56 25,75 17,33 7,43 10,71 7,03 8,47 3,81 7,23 0,88 0,87 13,33 2,77 3,09 1,65 2,25 
СОШ №2 10,12 21,32 24,76 16,17 7,83 10,02 5,76 7,56 3,80 7,27 0,88 0,95 13,02 2,63 2,63 2,83 1,39 
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