Konklusion

Senmodernitetens udvikling er sket med et enestdende tempo. Det, at kunne bega sig
pa sociale medier er formodentlig noget, der er kommet for at blive. Man kan sparge,
hvad sociale medier gar ved de unge, eller hvad de unge ger ved de sociale medier.
Medierne hjaelper dem ikke blot til at holde sig opdateret om vennernes liv, udvikle og
vedligeholde relationer samt underholde, men pavirker i hgj grad ogsa dannelsen af
deres identitet og socialisering - pa godt og ondt, idét idealer, normer og veerdier florerer
overalt pa nettet.

De unges store behov for anerkendelse bliver med varierende held eftersggt pa de
sociale medier og pa grund af mediernes afhaengighedsskabende opbygning, er de
unge i hgj grad blevet veennet til at vaere online en stor del af dggnet. Der er gennem
denne opgave, ved bl.a. Giddens teori om den ggede refleksivitet, pavist en tendens til,
at de sociale medier kan stresse de unge og have konsekvenser for individets
eksistentielle og sarbare identitetsdannelsesprocess. Der er dog ogsa mange andre
stressorer, der pavirker unges stressniveau. Tilmed er de sociale medier ikke kun
negative, men er ogsa udviklende for de unges omstillingsparathed.

De sociale medier er en jungle fuld af muligheder og stressorer. Derfor er det vigtigt,
at der bliver taget et ansvar for denne stigende stress blandt unge pa nettet, saledes at
de oplever mest muligt “flow”. Dette gaelder bade for skolerne, familierne og samfundet.
Hele deres liv vil de senmoderne netveerksindivider leve med blot at skulle reekke

handen ned i lommen for at kunne std med “verden i sin hule hand”.
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