
JUDUL PENELITIAN YANG TEPAT 

JURMATIS 

●​Terdapat manfaat 

●​Maksimal 15 kata 

●​judul ilmiah dari jurnal = surat cinta  

●​Judul harus memuat MANFAAT PENELITIAN 

 

PENGEMBANGAN KEYBOARD ERGONOMIS UNTUK MENGURANGI PERADANGAN JARI TANGAN 

MANUSIA 

 

PENGEMBANGAN = TOPIK  

KEYBOARD= OBYEK 

MENGURANGI PERADANGAN JARI TANGAN MANUSIA= MANFAAT 

ERGONOMIS= METODE UMUM 

 

●​Efektif meringkas temuan penelitian utama 

●​Dipahami orang umum 

●​Menjelaskan sepenuhnya variabel 

●​Hindari singkatan 

●​Maksimal 15 kata 

●​sajikan manfaat pada judul (obat X manjur untuk penyakit diabetes) 

●​Bedakan obyek/ manfaat/ detail obyek/  

●​Keutamaan manfaat (munculkan dahulu) 

●​Jurnal ilmiah = Surat Cinta  

●​ 

●​Dapat diuraikan bahwa beban kerja sebagai topik/ masalah yang diteliti. sedangkan postur 

tubuh kerja dapat dinyatakan sebagai tema/ metodenya dan mengevaluasi pengaruh adalah 

hasil temuan. Untuk memperkuatkan penelitian ini, perlu dicantumkan gapnya yaitu persepsi. 



●​Jika diajukan pertanyaan, apa masalah nya ? Jawab : beban kerja mental. Bagaimana cara 

melakukan penelitian ini ? Jawab : menggunakan metode postur tubuh kerja. Berarti, metode 

juga sebagai tema yaitu postur tubuh kerja yang diteliti. Hasil apa yang didapatkan ? Jawab : 

dari beban kerja mental pada postur kerja didapatkan evaluasi pengaruhnya. Evaluasi apa ? 

Jawab : dari gap yaitu evaluasi pengaruh persepsi. 

●​Dapat dipertegas, bahwa judul penelitian seharusnya melalui topik, tema yang yang menjadi 

fokus penelitian. Setidaknya ada kata/ kalimat unik/ menarik/ berupa gap agar memperkuat 

judulnya nanti. 

●​Tips mudahnya di JURMATIS, ajukan pertanyaan tentang (1) Topik/ Masalah ; (2) Tema/ 

Metode; (3) Keunggulan/ Gap; dan (4) Hasil/ Solusi/ Manfaat. 

●​Judul dapat ditentukan paling akhir, setelah pendahuluan, metode, hasil dan diskusi  

[………………………………………………………..] 

ABSTRAK 

Abstrak adalah versi mini dari manuskrip saudara. Untuk itu, perkuat kualitas abstrak dengan 
komponen berikut ini: 
●​ masalah yang diteliti  
●​ dukungan previous research (alternatif)=> simpulkan dari seluruh previous research yang 

digunakan dalam naskah kedalam 1 kalimat utama. 
●​ metode => Ex. Penelitian ini dilakukan dengan cara …, cara … untuk mendapatkan nilai …, 

Nilai ini digunakan untuk … menggunakan alat …  
●​ temuan utama => dari hasil penelitian, apa yang menjadi temuan utama. Temuan utama 

merujuk pada tujuan penelitian 
●​ manfaat teori => apa manfaat dari penelitian ini ? Ex. Penelitian ini menghasilkan langkah 

evaluasi persepsi beban kerja dengan intervensi …. 
●​ manfaat praktis => apa manfaat untuk masyarakat ? Ex. dengan evaluasi persepsi beban kerja 

dapat memberikan posisi yang tepat dalam bekerja… 
●​ maksimal 200 kata yang memuat poin diatas 

 

Catatan:  

1)​ Penelitian kuantitatif : Umum ke khusus (deduktif) 

Our Understanding of the Worlds  

[..........................................] 

Syarat alternatif (belum ada pakem khusus, namun dapat menjadi alternatif): 

a)​ Ungkap fenomena terkini (per Agustus ini, dominan masalah iklim, jembatan baru kota 

Kediri) 

b)​ Dapat menggunakan trend data BPS yang serumpun dengan riset kalian 

c)​ Kondisi wisata di area penelitian 

Urgensi penelitian  

[………………………………………………………..] 



Urgen = tingkat kepentingan penelitian. Seberapa penting harus dilakukan. Maka, jika ditarik dari 

contoh judul diatas, sbb. 

Seberapa besar dampaknya dalam menyelesaikan masalah industri/ organisasi/ masyarakat 

Mampu mengisi kesenjangan 

masalah yang dihadapi: 

1)​ terdapat peradangan jari tangan pengguna keyboard di tempat kerja X 

2)​ akhir- akhir ini jari tangan mereka mengalami carpal tunnel syndrome 

3)​ jam kerja > 12 jam membuat mereka tidak memiliki waktu istirahat pada posisi jari secara 

rileks dan netral 

4)​ kondisi keyboard sudah usang dan tidak dilakukan sterilisasi setelah digunakan 

Kepentingan untuk: 

a)​ individu: mengurangi peradangan jari tangan 

b)​ kelompok/ masyarakat: mengurangi peradangan jari tangan 

c)​ teoritis:pengembangan keyboard 

d)​ penerapan:pengguna keyboard 

Klasifikasi untuk: 

a)​ akademis: mengembangkan produk keyboard 

b)​ terapan: produk keyboard untuk mengurangi peradangan jari tangan 

Dukungan previous research alternatif) 

[Simpulan previous research keseluruhan  : ………………………………………………………..] 

[Gap Riset : ………………………………………………………..] 

Metode 

[………………………………………………………..] 

Temuan Utama 

[………………………………………………………..] 

[………………………………………………………..] 

Manfaat Teori 

[………………………………………………………..] 

Manfaat Praktis 

[………………………………………………………..] 

Substansi tidak muncul karena  (tidak berasal dari penelitian yang ada).  

KATA KUNCI 

Terdapat kata/ kalimat utama/ kata penting yang mudah di cari pada jurnal ilmiah/ yang tercantum 
diseluruh narasi dan abstrak 
Kata kunci 3 hingga 5 kata 



[…………; …………; …………; ………………; ………..] 

 

PENDAHULUAN 

 
Bagian I: 
Berikan pernyataan kuat tentang area penelitian yang disusun idealnya 1 paragraf maksimal 100 
kata. Ungkapkan topik penelitian dan nyatakan masalah yang akan diteliti sebagai cara mencapai 
tujuan. Gunakan kata kunci yang terdapat pada judul penelitian. Berikan informasi relevan yang 
mendukung tiap kalimat penelitian menggunakan sitasi jika ada pernyataan ilmiah. (Our 
understanding of the world dan urgensi) 
Bagian II 
Sampaikan temuan pendahulu dengan sitasinya. Temukan temuan yang paling sedikit diulas untuk 
menghasilkan gap yang bagus/ relevan/ terbaru. Sampaikan bagaimana cara menerapkan gap. 
Kemudian sampaikan juga proses untuk mengisi gap dari temuan pendahulu secara runtut. 
Sampaikan bahwa temuan pendahulu telah mampu mendukung penelitian yang akan dilakukan. 
tentunya dengan kesesuaian jenis data, cara menyusun dan uraikan secara jelas. (Riset pendahulu 
dan gap riset) 
Bagian III 
Sampaikan tujuan dengan lugas, jika dibutuhkan hipotesis juga sampaikan. jelaskan gambaran 
yang akan dilakukan dalam penelitian ini hingga mencapai hasil dan diskusi. Jelaskan manfaat 
teoritis dan manfaat praktis yang diperoleh. (tujuan/ hipotesis, gambaran hasil, manfaat) 
 
Sampaikan seluruh pendahuluan sesuai bagian diatas. 
Latar belakang setidaknya 600 kata 

[………………………………………………………..] 

 

METODE 

 
Disusun sebagai berikut: 

1.​ Desain Penelitian : sampaikan desain penelitian yang jelas, tidak hanya “desain penelitian 
menggunakan kuantitatif”. Namun, menjelaskan tentang mengevaluasi dari persepsi 
beban kerja secara ringkas. 

2.​ Populasi dan Sampel : sampaikan apa yang menjadi populasi dan sampel. Populasi dan 
sampel tidak harus orang, namun benda kerja yang digunakan dalam penelitian. Ex: 
Populasi pekerja 50 orang. Teknik sampling menggunakan purposive sampling dengan 
syarat : pekerja di usia 25 - 35. Ukuran sampling menggunakan slovin dengan hasil sampel 
yang digunakan sejumlah .. responden. 



3.​ Instrumen: alat untuk meneliti 
4.​ Prosedur 

[………………………………………………………..] 

 

HASIL 

 
Contoh :  

[………………………………………………………..] 

 

DISKUSI 

 
[………………………………………………………..] 

 

KESIMPULAN 

[………………………………………………………..] 

 

UCAPAN TERIMAKASIH 

 
[………………………………………………………..] 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Daftar pustaka berasal dari : 
●​ e-book 

●​ Undang – Undang dari Organisasi (Ex. OHSA, IEA) 



●​ UU dari Pemerintah (Ex. UU K3, Lingkungan Kerja) 

●​ Sumber ilmiah sciencedirect  

●​ Sumber ilmiah SINTA 

●​ Gunakan manajemen referensi (mendeley. Zotero) 

●​ Style IEEE 

●​ Maksimal 10 tahun yang lalu 

●​ Terdapat referensi 5 tahun yang lalu lebih baik 

[………………………………………………………..] 

 

 

Catatan: 

Referensi  


