DREAMS INSPIRATIONAL CARDS

MBK

Co BpeMéH rnybokoin ApeBHOCTU UHTYMLMS NOACKA3biBasia YenoBeKy, YTO ero CHbl — He MpOoCTO
daHTacTnyeckoe nepensieTeHne AHEBHbIX BreYaT/IeHUA, HE Clly4YalHO AaHHAas YenoBeKy CnocobHOCTb,
a 6ecueHHbIM gap NMpo-BuaeHus. Bo cHe B apxutmnmyecknx obpasax nepensietaloTcs U npeasuaeHue,
W npegocTe—pexeHune, U ykasaHus K AencTenio. CHbl N03BONAIOT 06BACHUTBL MPOLWIOe U Npeayrajatb
Gyayuiee.

M B HalWmn AHW CHOBMAEHUS UTPAIOT HEMANO-1BaXXHY0 POJib B XXU3HW Ka)KAoro yenoseka. Havano
Hay4HOro noaxoaa K nHtepnpetaumm o6pasoB CHOB B Hadane XX Beka NosI0Xua aBCTPUNCKUNA
ncmxuatp 3urmyHa ®peng (1856-1939), ocHoBaTenb NcmxoaHanmsa. OH BbIABUHY MAED, YTO B
CHOBUAEHMAX NPOSABNAIOTCS CaMble 3aTaéHHble, CNpsiTaHHble B NO4—CO3HAHWM XeNnaHusi, B OCHOBHOM
ceKkcyanbHble, COMHEHMUS, cnaboCcTn u cTpaxu. A3bIKOM CHOB FOBOPSAT HEOCO3HAHHbIE MHCTUHKTLI, KO-
TOpble B peanbHOM XWU3HWU UCNOABOJb YNPaBAsOT COCTOSSHUEM M NoBedeHneM yenoBeka. CHbl bbiBatoT
«MYCTble», HUYEro He 3Havalwme, N «Belmne» — npeackasbiBamowme rpagywme coboitua. MNasHbIN
NpuU3HaK Bellero cHa — ero SipKOCTb M OTYETIMBOCTb ero 3arnoMmHaHusa nocne npobyxaeHus.
Hanbonee yacTo Belme CHbl CHATCS B NepUOA MOAHOMYHUSA U B AHW, Koraa JlyHa HaxoauTcs B
3oanakanbHbix 3Hakax CKkoprnmoHa u Pbi6. CHbl, KacaloLwmecs MMpOBbIX COBbITUI, Yallle CHATCSA Ha
20-1, 21-11 n 27-01 NyHHbIE CYTKN. «[TOHMMATb A3bIK CHOB — 3TO MCKYCCTBO, KOTOpPOE, KakK u ntoboe
NCKyCcCTBO, TpebyeT 3HaHWi, TanaHTa, Tpyaa u TepneHns» — Tak rosopun dwunocod n ncumxmatp 3.
®pomM. Yem 6onblue BHMMaHUA Bbl 6yaeTe yaensaTb CBOMM CHaM, CTapasiCb MHTEpPNpeTUupoBaTbh NX
06pasHbI, HAMNOMIHEHHbIN CUMBOJIMKOM A3bIK — TEM CKOpee NpUAET NOHMMaHWe BHEBPEMEHHOWN
MyApoCTU, U TeM 6narocknioHHee kK Bam cta—HeT E& Bennuectso Cyabba. 78 kapT Opakyna
CHOBMAEHUN SBNAETCS HE TOSIbKO MPEeKpacHbIM MHCTPYMEHTOM AN MHTEpNpeTaumMn TaMHCTBEHHOIO
s13blKa CHOB, 4YTO, 6€3yC/I0OBHO, OYEeHb MOJIE3HO AJ1S1 PA3BUTUS CEHCOPHbIX CMOCOHBHOCTEN YenoBeka, HO U
cam no cebe cnyXuT Ans ragaHus, Kak nobon n3 OpakynoB. 3Ha4YeHME «NepeBEpPHYTbIX» KapT AaéTtcs
KYPCUBOM.

3HAYEHUSA KAPT

1. MoapocTkmn

BonHytowas ecTtpeya. Xopowas apyxb6a. Nogaepxka.

MoHoTOHHOCTb. lNycToTa. bespasnuuue.

2. [epeso

MHoroobewatouee 6yayuiee. Hosbi oM. Tpyaontobue.

Crnopbl. OwnbouHoe BocnpusaTne. CemenHble TPYAHOCTU.

3. ®nupTt

0O6s3aTenbcTBO. Mpa3aHuk. MpouseTaHue. NMoBepXHOCTHOCTb. MMMOETHbIE pagoCTu. DKCAPOMT.
4. ApnexkvH

MpoHMuaTenbHOCTb. KOHCTPYKTMBHbBIN noaxoA. AunnomaTtus.

BecTakTHOCTb. Bpaxaa. HeBepHOCTb.

5. Opyxwue

BoiHa. NcTouHWK onacHocTM. Hanpsi>XeHHble OTHOLLEHMUS.

Camontobue. [lyxosHoe pa3ssutune. XpabpocTb.

6. NckyccTBOo

TBopueckui noteHuyman. NpuenekaTenbHOCTb TalHbl. Pa3yMHOCTb.

Moanoctb. HepopasyMmeHne. PacTpaTta cekCyanbHON SHEpPruu.

7. AKTepbl

HeyroMoHHOCTb. Jlnuemepue. NckaxeHne AenCTBUTENbHOCTH.

YecTHOCTb. Xopowwuit 6usHec. MNpaBaMBOCTb.

8. ABTOMO6UIB

MHoroobelatowas noesaka. JInuHble ycnexu. Yaaua.

Kpuanc nmyHocTu. 3amensieHHas peakums. HeonbITHOCTb.

9. Bnactb

Poantenn. 3anpeweHuns. laBneHne Bnactu. bnarococrosiHme. YaauHbln coBeT. Bo3HarpaxaeHue.
10. TaHey,

CtpemutenbHocTb. CMeleHne. Pacxoa aHepruu.

YMmepeHHocTb. besonacHocTb. CamoobnanaHume.

11. detn

Cyab60HOCHbI MOBOPOTHbLIN MOMEHT. [leTn Ha nyTu. MNMpusaTHblie HoBoCTU. Perpecc. CyXxocCTb.
BecuyBCTBEHHOCTb. 3rousm.

12. BaHkeTt

PagoctHoe cobbiTue B ceMbe. PagnkanbHble nepemMeHbl. HoBble 4yBCTBa. Bo3BpaT K cTapbiM
nporpamMMam. CaMo0BO/ILCTBO. Be3bIHMLUMATUBHOCTD.

13. bnarocnoBeHue



BaooxHoBeHue. KoHTpakTbl. Byaywmin coto3. OTKNOHEHNA OT HOpMbI. PacnyweHHocTb. M3onauus.
14. bnaroTBopuTenb

OTeu, NnokpoBuTeNb, CnoHcop. MNMpusHaHue. HoBas paboTa.

Tocka no npownomy. MpenatcTeuns. AnaTtums.

15. O6ysb

BnarococtosiHne. PoMmaHTnyeckoe cemaaHue. CtpacTb.
HecoBmecTuMocTb. PasHornacus. YpesmepHbie ambuumun.

16. Cobaka

Xopolme ToBapuLeckme oTHoweHns. FapMoHnsa B ceMbe. BnarococtosiHue. PacToumnTenbHOCTb.
HeonHopoaHOCTL. Bec—CBA3HOCTb.

17. bapaH

YnopcTtBo. YcTpemnenme. MHnumatnea. BocxoxaeHue no counanbHOM nectHuue. Ynpsamcreo. Ansiomb6.
CaMoMHeHue. Hepnyr.

18. oM

MaTb, npupoaa. YioT. bezonacHoCcTb. ONTUMU3M.

CemMeliHble Heypsauubl. HepoctaTok aeHer. COMHUTENbHOCTb.

19. Bopgonaa

PereHepauus. HacbiweHune. U306mnme. MaTepumHcTBo.

HeratneBHoe BMewaTenbCTBO B NnaHbl. [onoa. MNotepu.

20. Hae3aHuua

CekcyarnbHas aHeprusi. CBo6oza MbIiCIN. DHTY3Ma3M.
MpuTtecHeHne. besgelictBne. CKpbITble XenaHus.

21. Knwoun

PeweHwe npobnem. OTCTYNn/€HNE yrpo3sbl. BHyTpeHHUI pocT.
OTtcpouyka. OnacHocTb. Mpuspaku npownoro. BonHeHue.

22. KoHCTpyKTOp

TBopueckne naeun. bpak. BoirogHble aencrems.

He3akoH4yeHHOCTbL. Pa3Basn. Xaoc.

23. OeHbrn

CrabunbHbii goxosn. OTBETCTBEHHOCTb. Bo3—HarpaxaeHue.
HepasgeneHHocTb. CkapefHOCTb. Menkun obmaH.

24. Cnagoctu

OeTtn. ®nHaHcoBble NpenMyLecTBa. YA4auamBoCTb. Ynblbka dopTyHbl. MNoTeps yaaum. HeaoBonbCTBO.
JNoxxHble obe-wwanHnsa. JlecTb.

25. Jlekapb

XapusmaTtmyeckasa nnyHocTb. CamoaHanuni. BoccTtaHoBneHue cui.
3ameuaHue oT BblwecToawero. KoHbnnkT Ha paboTe. 3abacToBka.
26. OTWwenbHUK

MpoHnuaTeNnbHOCTb. 3HaHMA. PaccyantenbHOCTb. OANMHOYECTBO.
ConepHuyecTBo B Nt06BU. KOHKYypeHUMs. He—MCKPEHHOCTb.

27. Nnop

0O6yuyeHne. KapbepHblii poCT. 3aciyXXeHHOe BO3HarpaxaeHue.
CopeBHoBaHue. HecnpaseanneocTb. [opeyb. 3aBUCTb.

28. OroHb

CrpactHas nioboBb. bnectawee 6yayuiee. YAoBonbCTBUA. Tpnymad.
PasouapoBaHus. NckaxeHne dakToB. PasgpakntenbHOCTb.

29. Capg

XeHcTBeHHOCTb. MpobyxaeHne YyBCTB. MIcnoniHEHWE enaHui. YaoBneTBopeHue. HeocywecTBnéHHbIe
nnaHel. HeygayHbll 6u3—Hec. 3aCTeH4YMBOCTb.

30. Urpa

PuckoBaHHOe geno. PactpaTa. Heob6aymMaHHbIe NOCTYMNKMW.
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Menkue ycnexmn. MUMMonéTtHoele yaaumn. OnycroweHue.

31. Napanka

"CnoHTaHHoe pelweHue. daTtanusMm. HeoxumaaHHoOCTb. Yyao.
TweTHble Hagexabl. TynocTb. BHywaeMocTb. JIeHOCTb.

32. HacekoMblie

Mpnbbinb. MnogoTBopHble aen. MHpopMaums K 4eNCTBUIO.
HenpuaTtHocTu. JloxHas nHdopmauunsa, cnietHn. Bpaxaa.

33. YteHne

CamoaHanus. Mporpecc. JINYHOCTHbLIN noaxon. KOHKpEeTHOCTb.
6eccMbICneHHbIN nonck. NoBepXHOCTHOCTb, 60nTOBHS. ycToTa.
34. JlyHa

MpuMnpeHne BO B3rnsgax. Hoeble OTHOWEHMSA. YCnewHble noe3akn. - 6ecnokonHasa nobosb.
[e3opueHTtaums. TpyaHblii BbI6GOP.

35. Pyka



BO3MOXHOCTb YCOBepLIeHCTBOBaTbCA. bnaroe BMewaTenbCTBO. ABTOpUTETHaS 3aluuTa.
HeBe3yuyecTb. lNMoTeps. HeBbiNnonHeHMe. [yweBHbIE MYKMU.

36. Mackapapg

O6MaHumnBocCTb. OnaceHuns. KoHueHTpaumnsa Ha cBoux npobnemax.

ConunpapHocTb. Pagoctb. OTKpOBEHHOCTb. Pa3BriedeHue.

37. bpak

PoacTtBeHHMKMW. YcnelwHble HaunHaHusa. Bo3—HarpaxaeHHoe 4yBcTBo. lNogunHeHHoCTb. Hecsoboaa.
ConpoTuBrieHne. AHTaroHU3M.

38. Pa3smbiwneHne

MeauTauums. M3o6petaTtensHOCTb. [leno, npu-Hocswee npunbobinb.

HepocTtaTok 3apaBoro cMbicna. HeonpeaenéHHocTb. Jonru.

39. Toproens

CobnasHbl. YyBCcTBEHHOCTb. CpeacTBa UCMOSTHEHUS XeNaHWi.

Komnpomuncc. O6s3atenbctBo. CnyxebHbie 0693aHHOCTU.

40. lopa

MoaveM. [lyxoBHOE BOCXOXAEHME. YBEPEHHOCTb. POCT.

Mpenatcreua. Ctpax. be3geaTenbHOCTb. YCTynkKa.

41. My3blka

Copencteue no cnyxbe. byaywmin kompopt.! Camopeanusauyms.
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®daHTasun. NpaHano3Hblie MeyTbl. JANcKoM—opT .

42. Kopabnb

CamokpuTuka. PacwunpeHune kpyro3opa. HoBas KoHuenuus.
OnyckaHue Ha gHo. CyxeHue. OkoH4YaHue umkna. MNMortonneHwme.
43. CHer

Opobpenune. QyweBHbih KOMPOpPT. MNpuaTHbIE HOBOCTU. TOKOW.
Cyeta. HeyromoHHoCTb. Be3yMHoe yBneueHune. Hepsbl.

44. Y3nebl

Mpenarcrema. TpyaHble cBa3u. HaBaA3umBoCTb. MyThl.
PasbsicHeHus. Pa3Bsa3biBaHue y3noB. ObewaHnsa BeyHon nobeu.
45. Houb

BHYTPEHHSAA ACHOCTb. BaxHble peweHnsa. Hagexaa.

Xaxapa Bnactu. HepeweHHble npobnembl. OwmnbKu.

46. HaroTa

Teopueckuii noteHuman. Ceoboaa oT npeaybexaeHnii. Mobeaa.
[JasneHune Tpaanuunii. Noagasnsemble xenaHums. bonesHs.
47.3aboTta

XKeHckoe Ha4vano. MNMpecTmxHoCTb. [ocTosHHasa paboTa. Jlacka.
BeccnoBecHoOCTb. 3akpbiToe cepaue. U3nuWHAS npuBA3aHHOCTD.
48. Tyumn

Pa3Hornacue. MydeHuna. Kneserta. HaBucwas yrposa.
MposBneHHasa nctuHa. MNposicHeHMne. 3HaK KOMMNETEHTHOCTH.

49. NoyecTn

YcnewHas y4yéba. NepcnekTuBHbI busHec. JocTtmxeHns B byayuwem. MNpeTeHUMo3HOCTb. YpeamepHoe
CaMOMHeHue. HeaoBOIbLCTBO AOCTUIHYTbIM.

50. Yacel

CrapocTtb. MeTtamopdo3za. MNpeBpaweHne. HoBble cobbiTus.
HeoTnoxHoble ob6s3atenbcrea. Tyrogymme. HenoBopoTANMBOCTb.
51. TaBepHa

YnoenetsopeHue. Obunune. Tpyaontobue. MoolpeHune.
MpucTtpacTtue kK ankoront. PazovyapoBaHus. PacTounTesibHOCTb.
52. Poibanka

N306mnme. KypopT 1 pa3sneyeHunst. boratcTtBo 4yBCTB.
BecuenbHOCTb. BegHOCTb. DMOUMOHANbHbINA KPU3KC.

53. Adoxab

3aBepeHus. NapMmoHua B 6pake. O6otoaHOE NOHMMaAHKeE.
N3mMeHa. BpeMeHHOCTb. YMUpaowasa ntobosb. Pa3MbITOCTb.

54. MocTt

BuizgopoBneHue. Pazsutue nnaHos. NpeogonéHHble 0nacHOCTH.
JloxHble TpeBoru. [locyxue pa3roBopbl. He—ycTOM4YNBOCTb.

55. [paroueHHoCTH

Heponras pagoctb. O60nbCcTUTENBHOCTE. HE06AYMaHHOCTb. JIOXKHbIE LLeHHOCTU. PUHaHcoBas
nogaepxka. NMpuaHaHue B 1t06-Bn. CbIHOBHSAS MPUBA3@HHOCTb.
56. Harpagbl

OnacHoe npeanoxeHue. 3aByannpoBaHHble ycnosus. MNogunHeHune. 3akoHHOCTb. OduumnanbHoe
BO3HarpaxaeHwe. MopanbHas noaaepxka.



57. MoHaxu

Jlnuemepue. Bnactb cTepeoTmnoB. NokasHoe uenoMyapue.
Benvkoaywwue. bnaropasymue. TepnuMmocTb. ap Hebec.

58. MycTbIHA

CMmenocTb. BeTep cTpaHcTBuin. MpuknoyeHus. lyxoBHOe pa3Butue.
Camounsonaunsa. HagMeHHOCTb. HeobLwmTenbHOCTb.

59. CanbTo

HeoxunaaHHasa nob6oBb. MOBOPOT B XM3HU. CMenbli XoA4,.

Penpeccusa. HenocTtosHCTBO. TpyCcoCTb. YBeube.

60. JlectHnua

BnaronpusaTHble BO3MOXHOCTU. HOBble nHTepechl. M3BecTus nsganeka. 3aBbllleHNE CBOUX
BO3MOXHOCTeN.. OnpoMeTumBble AeNCTBUSA. [O/T0BOKPYXEHME.

61. Bagrenb

Moxwunele noan. KoHCTpyKTuBHbIE naen. OnpaBAaHHbIE XEpPTBbI.
FnynocTtb. YTOMneHue. HepgoctaTtok ntobsn. Hoctanbrus.

62. NMucbmo

Hanopuctoctb. BHyTpeHHee oborawieHume. Mporpecc.
HekoMmneTeHTHOCTb. CHUXeHMe KayecTBa. HeaocTaTouHbli 4OXOA.

63. NomMowb

KonnekTtus. HoBoe okpyxeHune. COTpyAHUYECTBO.

MenoyHocTb. HeogHopoAHOCTb. COMHUTENbHOCTD.

64. Yeppak

HacnepoBaHue. lNepeoueHKa LEHHOCTEN. DMOLUMOHaNbHas ycTtonunesoctb. LIMHn3m. Hegosepue.
HeonpasaaHHbie ambuunn. CaMmoMHeHMe.

65. MoxXOpOHbI

[yxoBHoe Bo3poxaeHne. Hosble HauuMHaHuna. 1 iBnxeHue.

HecBobopa. Tocka. MHepTHOCTb. Be3HanéXHOCTb.

66. MNMapeHne

Be3paccyactso. HepBHoe B036yxaeHne. 5e30TBETCTBEHHOCTb.

MnaHbl Ha 6yaywee. OCTOPOXHOCTb U pac—4éT. HacToMYmMBOCTb.

67. HeobblvanHoe

CamoBblpaxeHune. Nonck BocxueHus. XBacToBCTBO.

CMupeHHoCTb. banaHcuposaHue. NMOBOPOTHbIA MOMEHT.

68. NHocTpaHLubI

BbpaTtckasa ntobosb. Jllo6e3HocTb. B3anMHas nomoub.

OuckpuMmnHaumsa. CaMOMHEHUe. Sromsm.

69. YauBneHune

HeonbITHOCTb. MHaHTUABHOCTL. MNMoTpsiceHume.

Bbinrpbiw. A3apTHble Urpbl. Cnekynaums HeoCToOpoXKHOCTb.

70. TatyupoBska

MokasHasa pockowb. beckoHTponbHOe BoobpaxeHue. Nnnto3mn.
MoateepxaeHune. Joctmwxumas uenb. Oukcaums. KoHueHTpaums.

71. TenedoH

MponyuweHHbie BO3MOXHOCTU. Menkui 6usHec. ComHuUTEeNbHasa caenka. 3aBepeHus. NpekpacHoe
npeanoxeHue. YcnewHble noesaku.

72. Xpam

HeynoeneTBOp&HHOCTb. CXMMHNYECTBO. YeaAUHEHMe.

BbizgopoBneHue ot ntoboBHOM 6one3Hn. Pagoctb cpean apyseli. BHyTpeHHee paBHoe! cue.
73. Noe3p

[BuxeHne «NpoTnB BETpa». YBEPEHHOCTb NpOTUBOpEeYallas 34paBoMy CMbICNy. HenpeasuaeHHbIM
oTtbe3a. NicuesHoBeHne, AHHYIMpOBaHUE AOCTUTHYTOrO paHee.

74. MTrubl

JNlerkombicnue. Monét mbicnu. MNpeacrtosawme coobeHus.

Mpectnx. JlyxoBHOCTb. TBOpYECKne UHTepechl. YnucroTa.

75. Kpuk

Mopasnsemble sHeprum. Tpesoxalime oTHOWeEHNSA. HenpusTHbIe OWyLEeHUS. HecYacTbe B JIMYHOM
XN3HU. TpnyMdanbHOe NPOXOXAEHME NCMbITAHUNA.

76. BonbHoOM

pe3kas Kputuka. Orosop. ArpecCMBHOCTb. 3aBUCTb.
HenpuHy>xaeHHOCTb. MpecTux. 3awmTa. noaaepxka.

77. Nonet

6e3paccyacTtso. besrpaHMyHOe CaMOMHEHME, KpyLUEHME.

MyapocTb. Bo3aMoxHOCTb. CnaceHue.

78. MponacTtb

HakasaHue. PeBHOCTb. Puck nepexopa. MNageHue.

KOHel cTpaaaHus. beccrpawwue. MNpeogoneHne 6apbepos. lNyTewecTeue.






