Miernost, hnev a jeho ovladanie

V nasom uvazovani o ¢nostiach sa teraz zastavime pri miernosti. Aby sme ju vsak
pochopili, budeme hovorit o hneve a o tom, ako ho treba ovladat, lebo prave
miernost je ¢nost, pomocou ktorej sa hnev kroti a ovlada.

Hnev sa zaraduje medzi Styri neresti, zIé naklonnosti, patri do katalogu siedmych
hlavnych hriechov. Rozhnevany, rozculeny clovek bol v ociach stoickych filozofov
obrazom vulgarnosti, nevzdelanosti. Krestanski autori mali z toho dévodu nemalo
problémov, ked mali odpovedat na posmesky pohanskych vzdelancov ohladom
miest Pisma, kde sa hovori o tom, ako sa ,Pan rozhneval® (porov. Nm 32, 13; Z
106, 40 atd’.). Pisali teda apologetické rozpravy ,,O Bozom hneve".

No nehneval sa iba ,starozakonny Boh". Hneval sa i ,vteleny Boh"“: v evanjeliu
¢itame, ako rozhnevany MesidsS zobral do ruk povrazky a urobil si z nich bi¢, a s
hnevom vyhnal z chrdmu kupcov (porov. Jn 2, 13nn; Mt 21, 12-13; Lk 19, 45-46).
Isteze nemdOzeme predpokladat, ze by sa toto poclinanie Mesidsa uskutocnilo v
momente nekontrolovanej vasne. Je na mieste preto otdzka, ¢i je kazdy hnev zly?

HNEV AKO CNOST

UZ Aristotelovi sa zdalo, zZze by bolo zndmkou nemudreho jednania nikdy sa
nerozhnevat. PretoZze takymi byvaju skor blazni, ktori sa na vsetko usmievaju, ktori
nevnimaju city bolesti alebo radosti.

V Mnisskych konstitlcidch sv. Bazila sa uvadza ako priklad spravodlivého hnevu
MojziS, o ktorom Pismo dosvedcuje, ze bol ,zo vSetkych ludi najmiernejsi* a predsa
sa velmi roz¢ulil, ked to bolo rozumné (ked' videl, ako Zidia tancuji okolo zlatého
telata), a vo svojom zanieteni dospel az tak daleko, ze s hnevom neprestal dovtedy,
pokym svojich rodakov nepobil (porov. Ex 32).

UZ sme spomenuli JeziSov hnev. Aky bol asi vyraz tvare Pana JeziSa, ked vyhanal z
chramu kupcov? Urcite musela jeho tvar sélat ohfiom hnevu, pretoze dokazal to, ¢o
by nedokazal ani oddiel strdznikov. A predsa - hned na to zasadol a zacal udit...
Vychovavatelia, rodicia, ucitelia, ochrancovia verejného poriadku tu maju najlepsi
priklad, ako sa zachovat. Ti totiz maju mnozstvo prilezitosti, aby mohli uplatnit
spravodlivy hnev. Ten, kto sa dokaze svato a spravodlivo hnevat, znacne si posilni
svoju autoritu, potrebnl k zastdvaniu povinnosti. Musi si v8ak davat pozor, aby
neprekrodil mieru spravodlivosti, aby sa nedal hnevom uniest; v tom pripade by
totiZ jeho autorita zacala padat.

§ Mierny je podla tohto ten, kto sa hneva tak, ako je to potrebné, a kvoli



tomu, ¢o si hnev zasluhuje. Pripusti vasni tolko slobody, nakolko je to
rozumné.

Z povedaného vidime, Ze moOze existovat i hnev rozumny a spravodlivy, a preto v
niektorych okolnostiach i povinny. Cestny charakterny ¢lovek, ktory ma zmysel pre
povinnost, tUZi potrestat zlo, aby zvitazilo dobro. Musi ist samozrejme o zlo
skutocné.

KEDY HNEV ZACINA BYT ZLY

Ked sa sv. Tomas Akvinsky snazi vysvetlit pri¢iny hnevu, odvolava sa na staré
lekarske predpisy. Krv sa navali do hlavy, a to sp6sobi rozpalenie citu. Podobne je
tomu i u zvierat. U Cloveka sa vSak navySe deje nieCo zvlastneho. Vzide mu pritom
v hlave myslienka na pomstu. Hnev je teda - podla neho - tuzba po pomste;
rozhnevany sa hodla vykonat trest podla Skody, ktor( utrpel. A niekedy sa rozhodne
odplatit i sedemnéasobne viac.

§ Podla sv. Tomasa teda nemozno nazvat hnevom kazdy vybuch
netrpezlivosti, akych je v Zivote vela. Hnev - ktory je zly a Bohu nemily -
zacina vtedy, ked’ ¢lovek premysla o pomste. Tu prave vznikd neprirodzenost
a prevratenost samo o sebe dobrej vasne.

OVLADANIE HNEVU

Vzhladom na povedané sa velmi odporica prave miernost — ¢nost, ktord ovlada
hnev.

§ Na zaciatok je velky vykon uz to, ked' nedame svoje vnutorné rozculenie
poznat navonok. V Zivote Otcov sa rozprava prihoda, ako raz tito Otcovia
narocky ponizovali jedného egyptského mnicha. Hovorili pohrdavo: ,Co tu
medzi nami robi tento Habesan?!™ On vSak zostaval pokojny, ako by sa ho to
vbbec netykalo. Ked sa ho potom spytali: , Otée, vobec ta nenahnevalo to, ¢o
sme hovorili?" A on odvetil: ,Nahnevalo. Ale napriek tomu som neprehovoril."

§ Ovladanie sa vo vnutri - ¢o je druhy krok pri ovlddani hnevu - je uz
samozrejme tazsie. Viera v prozretelnost a pevné presvedcéenie o nutnosti
kriza v8ak i tu robi zadzraky. Mdme sa pevne presveddit o tom, ze Boh riadi
vSetko k dobrému a Ze odpor i nelspechy nutne patria k ceste za Kristom.
Pre¢o by sme sa mali teda roz€ulovat, ked sa s nimi stretneme?

o Pismo nam dava lehotu na utiSenie hnevu: je fiou zapad
slnka. ,SInko nech nezapada nad vasim hnevom" (Ef 4, 26). Preto
byval v klastoroch i v rodinach zvyk vzajomne sa odprosit vecer pred
spanim. S myslienkou na pomstu sa nema ist na I6zZko. Len tak je
mozné zit vospolok s inymi.



