Pravidla a podminky

Skupinové lekce s Terezou Hausmanovou

Obecna pravidla

Chod’te prosim vcas - alespon 5-10 min pied zacatkem lekce. Pokud vite, Ze se
zpozdite, napiSte mi sms. Pfipojte se pak v tichosti, abyste nerusili ostatni.

PodloZky a pomticky jsou ve studiu k dispozici. Po pouZiti je prosim vydezinfikujte
sprejem. Pokud mate svoje, muzete si je donést.

Noste pohodlné obleceni, které¢ vam dovoli volny pohyb.
Doporucuju nejist velké jidlo 2 hodiny pted lekci, neni dobré cvicit s plnym btichem
(kazdy to ma vSak jinak, tak naslouchejte svému télu J ).

Béhem lekce si vypnéte své mobilni telefony. Doporucuju odlozit telefon hned po
piichodu do studia a zapnout az venku po skonceni lekce.

Zustaite az do konce lekce z diivodu dulezité zavérecné integrace celé praxe.

Pokud potiebujete odejit pred koncem lekce, udé€lejte tak v tichosti, abyste nerusili
ostatni.

V lekcich se vzajemné respektujeme, pouzivame nehodnotici a vlidna slova. Kazdy
ma pravo upravit si praxi podle sebe ¢i z lekce kdykoliv odejit.

Vsechny diskuze zlstavaji divérné a nesdilime sdileni ostatnich ucastniki tfetim
stranam.

Diskrétnost a divérnost

Tereza Hausmanova prohlasuje, Ze veSkeré osobni informace klientd vSech lekei i akci jsou
ptisné€ diivérné a Ze je nebude sdilet s tfetimi stranami.

Platba za kurz

Platba za kurz se sklada z platby zalohy pievodem na ucet a doplacenim zbylé ¢astky za kurz v
hotovosti béhem prvni lekce kurzu. Zaloha je nevratna. V ptipadé€ zaplaceni zalohy a oznament
zruSeni ucasti na kurzu vice jak 14 dni pfed planovanym zapocetim kurzu, je mozné pievést
zélohu na jiny kurz nebo pobyt. Pfevedenou zalohu je vSak nutné vyuzit 3 mésice od jejiho
zaplaceni.



Jakmile se klient*ka zavaze a zaplati predplatné kurzu, nebudou mozné zadné refundace ani
nahrady zameskanych lekci az na vyjimky, které se posoudi individualné (napft. v piipadé
nahlého a vazného dlouhotrvajiciho onemocnéni).

Jednorazové vstupné: platba a ruSeni lekei

Klient*ka si mize zaplatit jednu lekci bankovnim pfevodem na ucet ¢. 2101660410/2010.
Pro zavaznou rezervaci mista je nutné provést platbu ihned po rezervaci.

Rezervaci mista lze provést pies email, sms na Cislo Terezy 725 296 013 nebo pies
formuléf na webu.

Po zaplaceni ¢astky za lekci, rezervaci lze zrusit nejpozdéji 24hodin pied lekei
pfevedenim zaplacené ¢astky na jiny termin. Poté lekce propada.

Zdravi
Skupinové lekce jsou urceny obecné zdraveé lidi.

Tereza nabizi mozné upravy u vétSiny cviki, takze lekce jsou vhodné pro vSechny urovné
fyzické zdatnosti. Kazdy klient vSak nese odpovédnost za naslouchani svému télu a k
upraveni Ci zastaveni praxe v pripadé bolesti.

V ptipadé vaznych ¢i akutnich zdravotnich potizi (fyzickych ¢i duSevnich) musi klient
konzultovat vhodnost praxe s Terezou a informovat ji o ptipadnych zménach ve
zdravotnim stavu béhem trimestru. Klient by se m¢l poradit o svém zdravotnim stavu a
vhodnosti ti€asti na lekci se svym zdravotnim odbornikem pted zahdjenim tGcasti.

Tereza neodpovida za zadnou fyzickou ¢i duSevni uymu klienta.

Tereza Hausmanova si vyhrazuje pravo na zménu podminek, cen a cast.

V platnosti od 1.8. 2022.



