= ACTIVITATE EDUCATIONALA: “Internetul —
prieten sau pericol?”

Nivel: Gimnaziu — elevi cu deficientd mintala usoara si medie
Durata: 45-50 de minute

Domeniu: Dezvoltare personald / Educatie pentru viata

Tema: Siguranta pe internet si folosirea responsabila a ChatGPT-ului

@ OBIECTIVE

La finalul activitatii, elevii vor fi capabili sa:

1. Spuna cel putin doud reguli de comportament sigur pe internet.
2. Explice, cu cuvintele lor, de ce nu e bine sa copieze tot de pe ChatGPT.
3. Recunoasca diferenta intre un text ,,scris de om” si un text ,,scris de calculator.’
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~ DESFASURAREA ACTIVITATII

% 1. Moment de introducere (10 min)

Profesorul intreaba:
¢-) ,,Cine foloseste internetul acasi?”
() ,,Ce iti place cel mai mult pe internet?”

Apoi arata imagini simple (YouTube, jocuri, retele sociale) si intreaba:
- ,,Bste mereu internetul un loc sigur?”

Profesorul explica simplu:

Internetul este util, dar trebuie sa fim atenti.
Sunt oameni sau programe care pot trimite informatii gresite.

| 2, Ce este ChatGPT (10 min)
Profesorul explica pe intelesul lor:

ChatGPT este un ,,calculator destept” care stie sa scrie texte si sa rdspunda la intrebari.
Ne poate ajuta sd invatdm, dar nu trebuie sa ne faca temele in locul nostru.



Pe tabla se scrie:
@ ,,ChatGPT te ajuti si inveti.”
@ ..ChatGPT nu trebuie si gandeasca in locul tau.”

“2 3. Activitate practica — “Cine a scris textul?” (20 min)

Profesorul imparte doud texte scurte si le citeste impreuna cu elevii.

/" Textul A (scris de ChatGPT):

Animalele sunt importante pentru oameni. Ele ne oferd hrana, companie si bucurie. Fiecare
animal are un rol in naturd si trebuie protejat.

/" Textul B (scris de un elev):

Mie mi plac pisicile. Am o pisica acasa si se numeste Mimi. O hranesc dimineata si seara si
se joacd cu o minge mica.

Profesorul intreaba:

e Care text pare scris de un calculator?
e De ce crezi asta?
e Care text are mai multe emotii si vorbe simple?

Elevii pot ridica un cartonas verde pentru textul scris de om si rosu pentru cel scris de
ChatGPT.

#. 4. Activitate de grup — “Regulile elevului istet pe internet” (10 min)

Elevii, in grupuri mici, discutd si formuleaza 2—3 reguli simple.
Profesorul le scrie pe tabla si le citeste cu voce tare.

> Exemple de reguli potrivite:

Nu dau numele meu, adresa sau poze strainilor.

Nu cred tot ce scrie pe internet.

Intreb mereu profesorul sau parintele daca nu sunt sigur.
Nu copiez textul din calculator — scriu cuvintele mele.
Folosesc ChatGPT doar ca sa invat, nu ca sa trisez.
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Elevii pot desena un simbol pentru fiecare reguld (de exemplu, un scut pentru protectie, un
creion pentru invatare).

() 5. incheiere (5-8 min)

Profesorul recapituleaza regulile, aratand imagini colorate.
Elevii spun, pe rand, o reguld pe care o vor respecta.

@ Mesaqj final:

,Internetul e un prieten bun daca 1l folosesti cu grija si inteligenta.”

% MATERIALE NECESARE
e Cartonase colorate (verde/rosu)
e Imagini (YouTube, ChatGPT, animale, simboluri de siguranta)
e Fise cu cele doua texte
e Creioane colorate, coli A4

"4 EVALUARE

e Observarea raspunsurilor orale.
e Participarea activa la activitati.
e Reguli formulate corect si intelese.

¢ Sugestie practica:
Poti transforma aceasta activitate intr-un mic proiect vizual — elevii deseneaza afise cu
titlul ,, Fii istet pe internet!” si regulile invatate.



