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CURSO: FISIOTERAPIA ANO / SEMESTRE: 2025/2

DISCIPLINA: Eletrotermofototerapia
PROFESSOR: Silvia Sutel Johnson Lopes
ATIVIDADE PRATICA: TENS

ROTEIRO DE ATIVIDADE PRATICA

1. ATIVIDADE PRATICA (cada atividade tem duragio prevista de um turno)
( X ) atividade pratica 02 — de 8/9 a 26/9

2. EMENTA
Estudo dos agentes eletrotermofototerapéuticos como forma de tratamento em fisioterapia

3. COMPETENCIAS

Manusear os equipamentos eletrotermofototerapéuticos e compreender sua aplicabilidade no
cotidiano do fisioterapeuta.

4. MATERIAIS NECESSARIOS NO LOCAL DE PRATICA
Equipamento com a corrente despolarizada TENS
Eletrodos autoadesivos (4) ou de silicone carbonado (4)
2 canais

Gel condutor

Fita crepe

Algodao e alcool 70%

5. MATERIAIS DE USO PESSOAL QUE SAO RESPONSABILIDADE DISCENTE

Jaleco, mascara, materiais de anotagoes individuais

4. DESCRIGAO DAS ATIVIDADES PRATICAS

1. Ligar o equipamento;

2. Conectar os canais 1 e 2 no painel;

3. Conectar os eletrodos autoadesivos ou de silicone carbonado nos polos anodo e
catodo dos dois canais.

4. Selecionar no painel a corrente TENS;

5. Selecionar o tempo de tratamento (30 minutos);

6. Selecionar a frequéncia (protocolo 1 com 150Hz e protocolo 2 com 4Hz);

7. Selecionar a largura de pulso (protocolo 1 com 40 microssegundos e protocolo 2
com 250 microssegundos);

8. Selecionar VIF sim;

9. Posicionar os eletrodos de maneira longitudinal ou transversal. Posicionar rolos e

travesseiros para conforto do paciente;

10. Start (inicio);

11. Dose em mA progressivamente conforme tolerancia do paciente. Aumentar sempre
que houver a acomodacao da corrente.




REGISTRO DE PRATICA
Para registro da pratica os alunos deverao utilizar esses casos clinicos e responder as
perguntas abaixo.

1 CASO CLIiNICO

A.C.G, 28 anos, feminino, sem comorbidades relevantes, chega ao consultério relatando
dor lombar leve a moderada ha 1 semana, de origem muscular, apés ma postura
prolongada em home office. No exame fisico apresenta dor localizada em regiao lombar
baixa, sem irradiagao, sensivel a palpagdo. Sem alteragdées neurolégicas. Diagnéstico:
Lombalgia mecénica leve (fase subaguda)

2) CASO CLIiNICO

C.H.N, 52 anos, masculino, hipertenso controlado, chega ao consultério relatando dor
cronica em joelho direito ha 3 anos, devido a osteoartrose grau 2. Dor continua, com
piora em esfor¢o, usando Tramadol diariamente mas nao tem surtido efeito segundo o
relato do paciente. No exame fisico apresenta limitacdo leve da amplitude de
movimento, crepitacoes e sensibilidade na interlinha medial do joelho. Diagnéstico:
Gonartrose moderada com dor cronica.

Responda as perguntas apos experimentar na pratica aplicando em seus colegas. Esse

grupo de perguntas deve ser respondido para cada caso.

1) Quais parametros de frequéncia, largura de pulso e tempo usaste?

2) VIF esta ativo?

3) Qual era a forma de analgesia que queria com este parametro, explique
detalhadamente.

4) Onde posicionar os eletrodos? (pode anexar uma foto)

5) Descreva o relato do seu paciente (colega) durante a aplicagao

7.

LEITURA COMPLEMENTAR

AGNE, J.E. Eletrotermoterapia: teoria e pratica. Santa Maria: Orium, 2004.




