
 

MESURE 15023 - À L’ÉCOLE, ON BOUGE! Nom de l’école:  Année scolaire:   
Priorité : Activité physique​​       ​ ​           Objectif : que l’ensemble des élèves de l’école soient physiquement actifs tous les jours de classe pendant au moins 60 minutes. 
 

 

ANALYSE DE LA SITUATION DE L’ÉCOLE 

NIVEAU 
CYCLE 

ÉDUCATION 
PHYSIQUE ET À LA 

SANTÉ 
(moyenne min./jour) 

PRÉSCOLAIRE 
C1 - AGIR SUR LE 

PLAN SENSORIEL ET 
MOTEUR 

(minutes par jour) 

RÉCRÉATION 
(minutes par jour) 

DÎNER 
(minutes par jour) 

ACTIVITÉS 
PARASCOLAIRES 

(minutes par 
jour/semaine) 

PAUSES ACTIVES EN 
SALLE DE CLASSE 
(minutes par jour) 

SERVICE DE GARDE TRANSPORT ACTIF AUTRE 
TOTAL 

(minutes 
par jour) 

Préscolaire           

1er cycle           

2e cycle           

3e cycle           

Tous les élèves           

Garçons           

Filles           

 

CONSTATS 
FORCES DÉFIS 
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PLAN D’ACTION - BILAN​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​                                      
PLANIFICATION BILAN 

MOYENS 

POUR QUI 
(Préscolaire​

1er, 2e , 3e cycle, tous les 
élèves, les filles, les 

garçons) 

RESPONSABLE(S) 
ÉTAPES DE 

RÉALISATION 
ÉCHÉANCIER BUDGET 

RÉALISATION 
(oui, non, en partie) 

APPRÉCIATION 

RECOMMANDATION 
(maintenir, ajuster, 

abandonner, 
commentaires) 

         

         

         

         

         

         

         

S 
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