APSTIRINU
VALMIERAS SPORTA SKOLAS DIREKTORE

LIGA DZENE

VALMIERAS SPORTA SKOLAS SAKUMA SAGATAVOSANAS GRUPAS

IESTAJPARBAUDIJUMI

1. Vispariga informacija

IzglTtojamo uznemS$anas iestajparbaudijumi Valmieras Sporta skola tiek izstradati pamatojoties uz
Ministru kabineta noteikumu Nr.885 “Kartiba, kada valsts finansé profesionalas ievirzes sporta
izglitTbas programmas” 1. pielikuma. lestajparbaudijumu mérkis ir noteikt jaunuznemto audzeéknu
fizisko sagatavotibu:

lestajparbaudijumi nav noteicoSais krit€rijs uznems$anai Valmieras Sporta skol3;
lestajparbaudijumu mérkis ir noskaidrot audzeéknu fizisko sagatavotibu.

Sasniegtais rezultats tiek vertéts ar “ieskaitits” vai “neieskaitits”;

Par sekmigi nokartotu iestajparbaudijumu var uzskatTt tadu, kur vismaz 3 testos/ disciplinas
iegUts vertéjums “ieskaitits”.

2. Laiks, vieta, norise

lestajparbaudijumi norisinas visdm sakuma sagatavoSanas grupam vienlaicigi;
iestajparbaudijumi notiek attiecigd macibu gada septembrf;
Jana Dalina stadiona manéza;
Pasakuma/sacensibu plans:
16:00 tikSanas, registracija, numuru izdali$ana;

e 16:30 atklaSanas ceremonija, svétku gajiens;
e 17:00 sacensibu norise;
e 19:00 daltbniekus apbalvo ar diplomu par uznemSanu Sporta skola un pieminas balvu.

3. Testu veidi un to izpilde

3.1. 30m skréjiens.

Audz€knis skrien 30m sprinta distanci, uzsakot skré&jienu péc starta signala. Laiks tiek nemts no
starta signala padoSanas briZa I1dz audz€knis Skérso finiSa [Tniju.
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3.2. Vortex meSana

Audz€éknis met Vortex taluma no vietas, bez ieskré&jiena. Metienu izpildot tris reizes, tiek mérits un
fikséts tikai talakais metiens.

3.3. Bumbinu meSana mérki

Audz€knis met bumbinas mérkT no vietas, bez ieskr&jiena. Dotas 6 bumbinas, cik trapigi metieni
mérkT, tik punkti.

3.4. LékSana taluma no vietas

Audz€knis lec tris I€cienus no vietas, bez ieskrieSanas. Lec tris reizes, tiek mérTts un fikséts talakais
rezultats.
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3.5. 200m skréjiens

Audz€knis skrien 200m, skréjienu uzsakot pé&c starta signala. Laiks tiek nemts no starta padoSanas
briZa Ildz audz€knis Skérso finiSa ITniju.

4. lestajparbaudijumu rezultativie raditaji

30m skréjiens, vélamais rezultats

leskaitlts < 5s5-7s < Neieskaitits
Vortex meSana
Neieskaitlts 7-15m < leskaitits
<
Bumbinu meSana mérki (max 6 punkti)
Neieskaitlts 3-6 leskaitTts
<

LekSana taluma no vietas
Neieskaitits 1,3-1,60m < leskaitits
<

200m skréjiens
leskaitits < | 0:40,0 - 1:00,0 | < Neieskaitits

Valmieras Sporta skola patur tiesibas mainit vai papildinat testus un pasdkuma norises kartibu.
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Hokejs (treneris Miks Lipshergs)
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Futbols (treneris Ulvis Bérzin3)
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Orientésanas (treneris Andris Robalds)
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Peldésana (trenere Inta Andrejanova)

Bumbinu mesana
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Peldésana (treneris Gints Trézins)
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Vieglatlétika (treneris Arnis Zviring)
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Vieglatlétika (trenere Ineta Zviedre)
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____ BMKX (treneris Kristers Taims)
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Vieglatlétika (treneris Reinis Krégers)
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