
APSTIRINU 

VALMIERAS SPORTA SKOLAS DIREKTORE 

LĪGA DZENE _______________ 

 

VALMIERAS SPORTA SKOLAS SĀKUMA SAGATAVOŠANAS GRUPAS  

IESTĀJPĀRBAUDĪJUMI 

 

1. Vispārīga informācija  

Izglītojamo uzņemšanas iestājpārbaudījumi Valmieras Sporta skolā tiek izstrādāti pamatojoties uz 

Ministru kabineta noteikumu Nr.885 “Kārtība, kādā valsts finansē profesionālās ievirzes sporta 

izglītības programmas”  1. pielikuma. Iestājpārbaudījumu mērķis ir noteikt jaunuzņemto audzēkņu 

fizisko sagatavotību: 

-​ Iestājpārbaudījumi nav noteicošais kritērijs uzņemšanai Valmieras Sporta skolā; 

-​ Iestājpārbaudījumu mērķis ir noskaidrot audzēkņu fizisko sagatavotību. 

-​ Sasniegtais rezultāts tiek vērtēts ar “ieskaitīts” vai “neieskaitīts”; 

-​ Par sekmīgi nokārtotu iestājpārbaudījumu var uzskatīt tādu, kur vismaz 3 testos/ disciplīnās 

iegūts vērtējums “ieskaitīts”. 

2.  Laiks, vieta, norise 

-​ Iestājpārbaudījumi norisinās visām sākuma sagatavošanas grupām vienlaicīgi; 

-​ iestājpārbaudījumi notiek attiecīgā mācību gada septembrī; 
-​ Jāņa Daliņa stadiona manēža; 

-​ Pasākuma/sacensību plāns:  

●​ 16:00 tikšanās, reģistrācija, numuru izdalīšana; 

●​ 16:30 atklāšanas ceremonija, svētku gājiens; 

●​ 17:00 sacensību norise; 

●​ 19:00 dalībniekus apbalvo ar diplomu par uzņemšanu Sporta skolā un piemiņas balvu. 

 

3. Testu veidi un to izpilde 

3.1. 30m skrējiens. 

Audzēknis skrien 30m sprinta distanci, uzsākot skrējienu pēc starta signāla. Laiks tiek ņemts no 

starta signāla padošanas brīža līdz audzēknis šķērso finiša līniju.  



 

 

3.2. Vortex mešana 

Audzēknis met Vortex tālumā no vietas, bez ieskrējiena. Metienu izpildot trīs reizes, tiek mērīts un 

fiksēts tikai tālākais metiens.  

 

3.3. Bumbiņu mešana mērķī 

Audzēknis met bumbiņas mērķī no vietas, bez ieskrējiena. Dotas 6 bumbiņas, cik trāpīgi metieni 

mērķī, tik punkti. 

 

3.4. Lēkšana tālumā no vietas 

Audzēknis lec trīs lēcienus no vietas, bez ieskriešanās. Lec trīs reizes, tiek mērīts un fiksēts tālākais 

rezultāts.  



 

3.5. 200m skrējiens 

Audzēknis skrien 200m, skrējienu uzsākot pēc starta signāla. Laiks tiek ņemts no starta padošanas 

brīža līdz audzēknis šķērso finiša līniju. 

4. Iestājpārbaudījumu rezultatīvie rādītāji 

30m skrējiens, vēlamais rezultāts 
Ieskaitīts < 5s - 7s < Neieskaitīts 

Vortex mešana  
Neieskaitīts 

< 
7 - 15m < Ieskaitīts 

Bumbiņu mešana mērķī (max 6 punkti) 
Neieskaitīts 

< 
3 - 6 Ieskaitīts 

Lēkšana tālumā no vietas 
Neieskaitīts 

< 
1,3 - 1,60m < Ieskaitīts 

200m skrējiens 
Ieskaitīts < 0:40,0 - 1:00,0 < Neieskaitīts 

​ ​ ​ ​ ​  

Valmieras Sporta skola patur tiesības mainīt vai papildināt testus un pasākuma norises kārtību. 

 



                                       2025./2026. mācību gada iestājpārbaudījumu rezultāti 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 



 

 





 


