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Programa de Educacion sobre Salud Sexual

8vo Grado

Tema de
Instruccion

Salud Sexual
e Prevencion del VIH/ETS

e Anatomia, Reproducciéon y Embarazo
e Prevencion
o Relaciones Saludables

Estandares de
Instruccion

Normas de salud sexual ensenadas

Prevencion del VIH/ETS
e Definirlas ETS, incluido el VIH, cémo se transmiten y como no. SH.8.CC.1

Anatomia, Reproduccién y Embarazo
e Resumir los sistemas reproductivos y sus funciones, incluida la ruta de un évulo
durante la ovulacion y la ruta de los espermatozoides durante la eyaculacion.
H1.Se1.8a

Pubertad y Desarrollo
e Describir los cambios fisicos, sociales, mentales y emocionales que ocurren
durante la adolescencia. H1.Se2.8

Prevencion
e Identificar recursos médicamente precisos sobre métodos anticonceptivos,
ETS/VIH y embarazo. H3.Se4.8
e Resuma los signos, los sintomas, el impacto potencial y el tratamiento de las
ETS. H1.Se4.8b
e Describa el papel personal en la proteccion de la propia salud sexual y
reproductiva. H7.Se4.8

Relaciones Saludables
e Explique como los espectadores pueden ayudar a prevenir, reducir y evitar la
violencia. H1.Sa3.8b
e Describa el papel personal en la proteccion de la propia salud sexual y
reproductiva. H7.S5e4.8




e Reconocer que todos tienen derecho a establecer limites basados en valores
personales. H1.Se5.6b

Entrega
Instructiva

Sexual Health Education
e 10 Leccidnes
e Ensefiada Por: Maestra/o de Ciencia

Secuencia de
instruccion

30 dias antes de la instruccién
*Haga una copia de la carta de los padres y del formulario de exclusién voluntaria.
*Edite la carta a los padres para reflejar su nombre y el edificio de la escuela.

*Pida a los estudiantes que resalten la parte del plan de estudios que aprenderan en su
nivel de grado o eliminen la parte del séptimo y octavo grado de su copia de la carta.

*Verifique que su oficina tenga una copia impresa del plan de estudios.

*Los padres pueden acceder al plan de estudios en linea: Defensores de la Juventud:
Derechos, Respeto y Responsabilidad en cualquier momento.

*Enviar carta a los padres a casa
*Recopile y guarde formularios de exclusién voluntaria en su salén de clases.
*Aviso de Parent Square Horarios de programacion sugeridos:

**30 dias de antelacion

**2 semanas de anticipacién

**3 dias de anticipacion
*Actividades alternativas para estudiantes cuyos padres optaron por no participar

Reglas Basicas

Leccion1 Comunicandose sin Hablar

Comunicandose sin Hablar Presentacion

Leccion 2 Aspectos Basicos de La Reproduccion

Aspectos Basicos de La Reproduccion
Presentacion

Leccidon 3 Revision de los videos:

Reproduccion de mujeres
Reproduccion de hombres

Leccion 4 Muy atractivo
Muy atractivo Presentacion



https://docs.google.com/document/d/13tbTA1xzYZJJf_HD9rrHLrKn1XjwDYDPWhOxuXk2pNo/edit?usp=share_link
https://www.3rs.org/download-3rs/
https://www.3rs.org/download-3rs/
https://docs.google.com/document/d/1wCGiBBBjuXr8Wa44xt__s2wE6rxFL36JuIeUu4zwQW4/edit?usp=share_link
https://docs.google.com/presentation/d/1AhxBGc_KvUBYEswi5954j0swVbOb7rMtxVVT6k4hxdI/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15kbI7ppX6LBvj1Mfy9-g577cjum1xAvU/view?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/16W1B3pX3lIVQGEx6TuLyQt3b_auWXfUgZs2RA0TsxcE/edit?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1pUCKwqwssB-Ld7K4U6MTrNEfmX5eLFOX/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1Rw4JkRxSksq8gQ81pZWOsLIyFbxABNILlyBDZKxkmzQ/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1Rw4JkRxSksq8gQ81pZWOsLIyFbxABNILlyBDZKxkmzQ/edit?usp=drive_link
https://youtu.be/7J_Quu2YPdo?si=aIbLlK9A2EKjQW-g
https://youtu.be/veIX7dyjxjw?si=NQ7xDbIGqXfFz8Zx
https://drive.google.com/file/d/1178M0ec0EoThoA7h_vlKE7BE3uSYY3_B/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1rIcws-ZczgMe94Jcb_itrdG-_EX-PIkJ/edit?usp=sharing&ouid=103942520495827061709&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1rIcws-ZczgMe94Jcb_itrdG-_EX-PIkJ/edit?usp=sharing&ouid=103942520495827061709&rtpof=true&sd=true

Leccién 5 El azul es para los chicos, el rosado para las
chicas

El azul es para los chicos, el rosado para las chicas
presentacion

Leccion 6 Senales de advertencia: Comprendiendo el abuso
y la agresion sexual

Leccion 7 EIl consentimiento queda bien con todo
El consentimiento va con todo Presentacion

Leccion 8 Protegiendo tu Salud

Leccion 9 Conceptos Basicos Sobre Las ETS

Leccion 10 Como ser un investigador en temas de educacion
sexual

Como ser un investigador en temas de educacion
sexual presentacion



https://drive.google.com/file/d/12joYjgE2t2C6eHs83KwRz-ylSYKto_Kl/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/12joYjgE2t2C6eHs83KwRz-ylSYKto_Kl/view?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1Hi2OYJ-hbhGah0hpw14XJl68g8WRBZ4efUDAJ6c6VUo/edit?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1Hi2OYJ-hbhGah0hpw14XJl68g8WRBZ4efUDAJ6c6VUo/edit?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1MLXaCZX29Dq8bsNeqUoBze6hAnL671oh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MLXaCZX29Dq8bsNeqUoBze6hAnL671oh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cfCGZXy3jo55F5sjlMvDUgCd2fJcJW5P/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1YYMiMC99LYAZLCyH_WbkMX7DbVYG7S4M/edit?usp=sharing&ouid=103942520495827061709&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1YYMiMC99LYAZLCyH_WbkMX7DbVYG7S4M/edit?usp=sharing&ouid=103942520495827061709&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1rIcws-ZczgMe94Jcb_itrdG-_EX-PIkJ/edit?usp=sharing&ouid=103942520495827061709&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1YYMiMC99LYAZLCyH_WbkMX7DbVYG7S4M/edit?usp=sharing&ouid=103942520495827061709&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1Y9aFDKbU08VeiJKW1Kb970H7Aadw3ibJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1L3bZ9RHuLQXf3PLjwVo6LdgHwVwvhyZ7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1nWboEie-Lzfx3AiJcc5TwA-s-mNkcaGb/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1nWboEie-Lzfx3AiJcc5TwA-s-mNkcaGb/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/presentation/d/1xYQQmNhPkagJV9HhdQY90LMJAWZfOVcIcWDd8gO94BQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/1xYQQmNhPkagJV9HhdQY90LMJAWZfOVcIcWDd8gO94BQ/edit?usp=sharing

