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1.​ Общие положения 

1.1.​ Настоящие положение разработано в рамках реализации 
Программы и развития гребного спорта на территории Российской 
Федерации до 2028 года; 

1.2.​ Соревнования проводятся с целью пропаганды и развития 
гребного спорта в России; 

1.3.​ Основными задачами Соревнований являются: 
●​ развитие системы спортивных соревновании в категории 

«Мастерс»; 

●​ пропаганды здорового образа жизни среди населения, в том числе 
в рамках программы «Активное долголетие»; 

●​ повышения массовости и спортивного мастерства среди 
представителей гребных клубов; 

●​ увеличения узнаваемости и престижа российских и иностранных 
спортивных клубов; 

1.4.​ Настоящее Положение о проведении соревнований по гребному 
спорту «Кубок Мастеров» в категории «Мастерс» (далее – Положение) 
определяет условия и порядок проведения Соревнований; 

1.5.​ Соревнования проводятся в несколько этапов с подсчетом общего, 
итогового результата выступления команд; 

1.6.​ Требования настоящего Положения детализируются Регламентом 
проведения каждого этапа; 

1.7.​ Регламент содержит следующую обязательную информацию: 
●​ общие сведения о Соревнованиях; 
●​ места и сроки проведения Соревнований;  
●​ требования к заявке на участие; 
●​ требования к участникам и условия их допуска по видам спорта; 
●​ программу проведения Соревнований по дням с указанием дня 

приезда и дня отъезда; 
●​ иные условия. 

1.8.​ Соревнования по гребному спорту «Кубок Мастеров» в категории 
«Мастерс» ( Далее –Кубок Мастеров) проводятся на основании  Календарного 
плана  межрегиональных, всероссийских и международных  спортивных 
мероприятий ФГСР на 2025 год категории «Мастерс» в каждом отдельном 
классе:  
​
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-ММ (1х, 2х, 4х, 2-, 4-, 8+); 
-ЖМ (1х, 2х,  4х, 4-); 
- МИКСТ (2х, 8+) 

2.​ Классификация   

2.1.​ Соревнования лично - командные.  
3.​ Места и сроки проведения  

3.1.​ Соревнования проводятся в пять соревновательных этапов: 
3.1.1.​ 1-й этап – 08-11 мая 2025 г., г. Москва (Этап Кубка 

Победы); 
3.1.2.​2-й этап – 04-09 июня 2025 г., г. Москва (Этап БМР); 
3.1.3.​3-й этап- 10-14 июля 2025 г., г. Казань (Респ. Татарстан) 

(Этап Кубка России); 
3.1.4.​4-й этап- 15-17 августа 2025 г., г. Санкт-Петербург, (Этап 

Нева Мастерс); 
3.1.5.​5-й этап – 20-24 августа, г. Москва ( Этап-Финал в рамках 

ЧР);  

4.​ Организаторы соревнований 

4.1.​ Организатор:  

•​ Федерация гребного спорта России (далее – ФГСР). 

5.​ Требования к участникам соревнований и условия их допуска 

5.1.​ К спортивным соревнованиям в составе спортивных сборных 
команд гребных клубов допускаются мужчины, женщины старше 27 лет, 
имеющие необходимую спортивную подготовку; 

5.2.​ Каждая команда 8+ имеет право заявить в зачёт Кубка Мастеров в 
соответствии с п. 8.1. настоящего Положения основной состав из 8 гребцов и 
4 запасных, рулевые заявляются на каждый этап отдельно; 

5.3.​ Каждая команда иных классов заявляется без запасных.  

6.​ Программа соревнований 

6.1.​ Программа Кубка включает в себя состязания на дистанции 1000 
м в классах и этапах указанных в  таблице 1. 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Табл.1 

Распределение лодок по классам на всероссийских соревнованиях 

​
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Прим. 
Каждый 

класс в 
течение 

сезона 

задействован три раза. 
7.​ Условия подведения итогов.  

7.1.​ Победитель Кубка в отдельных классах  определяется по сумме 
набранных баллов на каждом этапе. За первое место на отдельном этапе 
команде начисляется 700 очков в зачёт Кубка, за 2 место – 500 очков, за 3 
место – 400 очков, за 4 место – 300 очков, за 5 место – 200 очков, за 6 место – 
100 очков, за 7 место и ниже – 0 очков. 

7.2.​ За изменение состава команды ММ8+  на очередном этапе, за 
каждого вновь заявленного гребца взимается дополнительный сбор: 

●​ в размере 2 000,00 рублей за каждого гребца из числа заявленных 
запасных; 
●​ в размере 3 500,00 рублей за каждого  гребца из числа заявленных 
запасных, выступавших  на предыдущих этапах за другую команду. 
7.3.​ За показанный более высокий результат в соответствующей 

возрастной категории по сравнению с указанным в таблице 2, за каждую 

​
 

4 

№ 
п/п 

Класс 
лодок 

ВС"Кубок 
Победы",      

08-11.05.25г.,   
г.Москва 

БМР,         
04-09.06.25г.,  

г.Москва 

Кубок 
России ,       

10-14.07.25г.,  
г.Казань 

РС "Нева 
Мастерс",    

 15-17.08.25 
г., 

г.Санкт-Пете
рбург         

Че
Р

20-2
г.

1 1хММ  V  V 
2 2-ММ  V  V 

3 2хММ V V  V 
4 4-ММ V  V V 
5 4хММ  V V V 
6 8+ММ V V V V 
7 1хЖМ V   V 
8 2хЖМ  V V V 
9 4-ЖМ V   V 
10 4хЖМ V V  V 

11 
2х 

МИКСТ V  V V 

12 
8х 

МИКСТ  V V V 



выигранную секунду пропорционально добавляется 100 очков. За каждую 
секунду хуже указанно в таблице 2 пропорционально снимается 30 очков.  

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Табл. 2 
              Средние результаты в возрастных категориях на WMR 

 
MM 1х 2х 4х 2- 4- 8+ 

A 3:39 3:22 3:01 3:29 3:13 2:58 
B 3:40 3:24 3:06 3:31 3:15 3:00 
C 3:44 3:27 3:12 3:34 3:17 3:03 
D 3:50 3:31 3:18 3:40 3:24 3:07 
E 3:55 3:36 3:22 3:46 3:30 3:11 
F 4:01 3:41 3:27 3:51 3:35 3:19 
G 4:09 3:50 3:33 3:57 3:39 3:28 
H 4:20 4:01 3:36 4:06 3:46 3:36 
I 4:28 - - - - - 

ЖМ       
A 3:59 3:48 3:32 3:55 3:37 - 
B 4:07 3:51 3:37 4:00 3:41 - 
C 4:14 3:55 3:42 4:05 3:46 - 
D 4:20 4:04 3:48 4:12 3:53 - 

МИКСТ       
A - 3:31 3:08 - - 3:09 
B - 3:33 3:11 - - 3:15 
C - 3:36 3:16 - - 3:20 
D - 3:45 3:22 - - 3:22 
E - 3:54 3:32 - - 3:24 
F - 3:58 3:36 - - 3:28 

 
7.4.​ В общий зачёт Кубка попадают показанные результаты 

соответственно  в классах: 
●​ 8+ММ  -  четыре лучших результата команды на отдельных 

этапах; 
●​ 1хММ, 2хММ, 4хММ, 2-ММ, 4-ММ, 1хЖМ, 2хЖМ, 4хЖМ, 

4-ЖМ, 2хМИКСТ, 8+МИКСТ - два лучших результата команды на отдельных 
этапах. 

7.5.​ В случае, если две и более команды набрали одинаковое 
количество баллов, более высокое место занимает команда, имеющая 
большее количество первых мест, затем - вторых мест и т.д. При равенстве 
всех показателей более высокое место занимает команда с более высоким 
средним возрастом. Средний возраст команды определяется на каждом 
​
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конкретном этапе как сумма возрастов каждого принимавшего участие 
гребца, округлённая до целых лет, делённая на количество гребцов в команде. 
Средний возраст команды за сезон определяется как сумма возраста команды 
на отдельных этапах, делённое на число этих этапов. 

7.6.​ Итоговые результаты отдельных соревнований подсчитываются с 
учётом форы по среднему возрасту команды (гребца) согласно таблице 3 

Табл. 3 
Международная таблица фор для соревнований мастеров 

 
Кате-г
ория 

Возраст 
(лет) 

Фора для 
2х,4х,4-,8+ 

(сек) 

Фора для 
1х, 2- 
(сек) 

Кате-гор
ия 

Возраст 
(лет) 

Фора для 
2х,4х,4-,8+ 

(сек) 

Фора для 
1х, 2-    
(сек) 

А 

27 0.0 0.0 

D 

50 10.6 13.2 
28 0.0 0.0 51 11.5 14.4 
29 0.1 0.1 52 12.5 15.6 
30 0.2 0.2 53 13.5 16.9 
31 0.3 0.4 54 14.6 18.2 
32 0.5 0.6 

E 

55 15.7 19.6 
33 0.7 0.9 56 16.8 21.0 
34 1.0 1.2 57 18.0 22.5 
35 1.3 1.6 58 19.2 24.0 

B 

36 1.6 2.0 59 20.5 25.6 
37 2.0 2.5 

F 

60 21.8 27.2 
38 2.4 3.0 61 23.1 28.9 
39 2.9 3.6 62 24.5 30.6 
40 3.4 4.2 63 25.9 32.4 
41 3.9 4.9 64 27.4 34.2 
42 4.5 5.6 

G 

65 28.9 36.1 

C 

43 5.1 6.4 66 30.4 38.0 
44 5.8 7.2 67 32.0 40.0 
45 6.5 8.1 68 33.6 42.0 
46 7.2 9.0 69 35.3 44.1 
47 8.0 10.0 

H 
70 37.0 46.2 

48 8.8 11.0 71 38.7 48.4 
49 9.7 12.1 72 40.5 50.6 

 
7.7.​  Итоговые результаты (протоколы)  публикуются на сайте ФГСР в 

течении двух недель со дня окончания спортивного мероприятия. 

​
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8.​ Награждение победителей и призёров.  

8.1.​ Спортсмены – победители и призеры этапов соревнований 
награждаются медалями и дипломами организаторов соревнований; 

8.2.​ Команда – победитель в отдельном классе награждается 
переходящем Кубком, медалями и дипломами организаторов соревнований.  

9.​ Заявки на участие 

9.1.​ Предварительные заявки на участие в соревнованиях ​
и записи составов экипажей  до «06» мая 2025 г. направляются в Оргкомитет: 
адрес 119991, г. Москва, Лужнецкая наб., д. 8, стр. 1, офис 222, ​
тел: (985) 854-70-00; электронная почта: kartosh61@mail.ru;  

9.2.​ Именные заявки на участие в соревнованиях по электронной 
почте должны быть представлены в формате EXCEL. В имени файла должен 
быть указан регион или город и имя документа (например: Москва Записи). В 
заявке должны быть указаны дата и срок действия допуска к спортивным 
соревнованиям. Оригинал именной заявки сдаётся в Оргкомитет на одном из 
этапов; 

10.​Условия финансирования 

10.1.​ Финансовое обеспечение, связанное с организационными 
расходами по подготовке и проведению соревнований, осуществляется за 
счёт средств Федерации гребного спорта России и привлечённых средств. 

​
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