Hat sen dwoc rét nhiéu ba me lwa chon dé bd sung vao thuc don cho tré. Tuy nhién, ciing c6
nhiéu ba me dan do c6 nén cho tré &n hat sen khéng? Cuing Bach hoa XANH xem nhé! 1Dinh
dwdng co trong hat sen

-
— Hat sen chiva nhiéu thanh phan Vitamin va khoang chét rat tét cho strc khoé, c6 tac dung hd
tro cho bé phat trién khoé manh.
— C& trong 100g hat sen, n6 chira khodng 92mg Canxi, 6.4mg Sat, 263mg Phét pho,...
— Ngoai ra, né con la nguén cung cap céc loai Vitamin va chét dinh dwéng khac nhw: Vitamin C,
B1, B2, Protid va Gluxit.
Coéng dung cua hat sen dbi véi tré




— Do chira nhiéu cac thanh phan khoang chét quan trong, né gitp cho bé phat trién tét vé than
kinh va tri ndo.

— Bén canh do, hat sen con gitip cho bé cé mét gidc nga ngon hon, sau hon, hé tro cho bé
phat trién t6t vé hé xuwong khop.

— Hat sen con c¢6 tinh mat, gitp thanh nhiét co’ thé, phong chdng tao bon cho tré va gitp bé
han ché nhirtng con dau nhirc khi moc rang.

Co nén cho tré an hat sen

— Hat sen rat t6t cho strc khoé cua bé. Vi vay, me nén bd sung hat sen vao thwc don cho bé
nhé.

— Me c6 thé ndu chéo cho bé &n. Tuy nhién, me can bam nhd ho&c xay nhuyé&n dé khéng lam
bé bi héc.

— Hat sen tuy ¢6 lgi, nhwng cling khéng nén cho bé an thwdng xuyén vi sé gy nén cam giac
ngan, kho an do hat sen c6 vi ngot va bui.

Cach nau chao hat sen cho tré
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Chuén bj
—200g thit bo.
—50g hat sen.
—100g gao té.
— Gia vi nu an.
Cach thwc hién
Thit bo riva sach, bam nho cho vao chén.
Hat sen rira sach cho vao ndi nwéc, bac ndi Ién bép dun cho téi lic hat sen chin thi tat bép.
Gao cho vao rb vo sach, dé rao nuwéc. Béc chdo Ién bép cho néng chao, réi dé gao vao rang
cho téi khi hat gao se lai.
Cho hét gao vao ndi dun cho t&i ltc hat gao né ra, cho thit bd, hat sen vao dun séi thém 5 phut.
Ném ném gia vi cho vira an roi tat bép.
Muc chao ra t6, doi ngubi la co thé cho bé &n.
Ban sé quan tam:

e Cach n4u ché hat sen v&i dworng phén thanh mat cwe don gian

e Nhirng cong dung tuyét v&i ctia hat sen

e Cach n4u chéo trirng ga hat sen ca rét cho bé an dam
Chon mua cac san pham tai Bach Héa Xanh:
Hat sen mang lai rét nhiéu loi ich cho strc khoé ctia bé. Me hdy b6 sung hat sen vao ché dé &n
cho bé nhé! Con rét nhiéu sén phém tét cé tai Bach hoa XANH, ban hdy dén va mang vé nhiing
s&n phdm hiu ich cho bé va gia dinh.
Kinh nghiém hay Bach Hoa XANH
https://fifad.net/
Bai viét C6 nén cho tré an hat sen? update 2022 da xuét hién dau tién vao ngay FIFA ONLINE
4.
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Xem thém tai:
https://drive.google.com/drive/folders/1-0bVOVvGLHaDfWs3B LKIIgWNYqggo9pF
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