®

I.- DATOS INFORMATIVOS

SESION DE APRENDIZAJE N°?

1. AREA : Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica (DPCC)
2.GRADD :3° de Secundarin - A, B, C.D,EyF.
4. SEMANA :Del 24 al 27 de Octubre de 2023
9. TEMA :DESARROLLD SEXUAL SALUDABLE EN LA ADOLESCENCIA

6. TEMA TRANSVERSAL
7. DOCENTE

: Conociendo nuestra sexualidad.

: Lucila Pilloca Ramirez/Licet Berha Rojos Aylas

Il.- APRENDIZAJE ESPERADO:

LE. N*7079

“Ramira Priale Priale”

COMPETENCIA

CONSTRUYE SU IDENTIDAD

CAPACIDAD

Vive su sexualidod de manera plena y responsable

PROPGSITO - SESION

Identificar creencios y consecuencins sobre los relociones sexunles para su prevencidn

DESEMPEND Identifica conductas de outocuidodo frente a su salud sexual y reproductiva.
CRITERIO - Identifica conductas de outocuidodo frente a su salud sexual y reproductiva.
EVALUACION

EVIDENCIA cuadro

INSTRUMENTO Lista de cotejo

lll.- SECUENCIA DE LA ESTRATEGIA:

PROCESOS TIEMP
FASES SECUENCIA DE LA ESTRATEGIA RECURSOS
PEDAGOGICOS g
[ Lo docente soludo a los estudiantes e inicio con lo propuesta de ocuerdos de convivencia.
[ Acontinuacidn, se recuerda el proyecto 7y las competencias a desarrollar. 20
Lee y analizan:
Motivacién: O A-continuacidn, se presenta el titulo de la sesidn, ln competencia y el propdsito de la sesidn.
O Lluegoanaliza elvideo: https://youtu.be/LWIfiCG 2sw?si=v2C5TOqGNehEKu4G Plumdn
1 0  https://youtu.be/h0UjF28G5gA?si=v3J706ml v cfzBx Pizarra
': Intervencidn:
c Responden:
' 0  ¢0ué eslosalud sexual?
0
. 0  ¢Porqué esimportante o solud sexual en lo odolescencio?
Conflicto:
Piensan:
Propdsito: ¢ Cudles son los creencins sobre o sexualidad ?



https://youtu.be/LWJfiCG_2sw?si=v2C5TOqGNehEKu4G
https://youtu.be/hOUjF28G5gA?si=v3J7o6mI_y_cfz8x

Construccion | [ A continuacidn, leen y analizan una lectura sobre DESARROLLO SEXUAL SALUDABLE EN LA ADDLESCENCIA. Ficha
luego responde: ¢Qué importancia tiene |o salud sexual en lo odolescencio? ¢ Qué situaciones se pueden informativa
prevenir con una odecuada salud sexual?

O Forman equipos y desarrollan el siguiente cuadro en un papeldgrafo:
Aplicacidn: Creencias sobre las relaciones | Realidad sobre estas -
sexuales creencias y sus
. consecuencias.
: “Es mds hombre el que se ocuesta con lo mayor
A cantidad de chicos”.
R Una chica no puede quedar embarazado si no hay
R eyaoculacidn”.
: “Los chicos no pueden controlar sus deseos
L sexuales”.
0 “Las chicas no pueden quedar embarazadas
durante lo menstruacidn”.
“La ‘primera vez' no hay probabilidod
de embarazo”.
Sacializan:
O Comparten los respuestas de la ficha de octividodes y luego establecen conclusiones del tem.
Transferenci | Investigun - responde:
ll: o 1. ¢Qué consecuencias puede traer los creencios errdneas de lo sexualidad? Cuaderno 10
E
R Refiexionan:
: Reflexidin: - ¢ Qué aprendiste sobre esto close?
- ¢Como lo aprendiste?
- ¢ Qué emociones he experimentado al hocer este trabajo?
Competencia CONSTRUYE SU IDENTIDAD
Producto cuadro
Criterios Identificar Explica la realidad | Identificar
creencias sobre las | sobre las | consecuencias de
relaciones relaciones sexuales | creencias sobre las
sexuales para su | parasuprevencion |relaciones sexuales
prevencion para su prevencion
N NO N NO S| NO N NO
Estudiantes




“Es mas hombre el que se acuesta con la mayor
cantidad de chicas”.

Una chica no puede quedar embarazado si no hay
eyaculacion”.

“Los chicos no pueden controlar sus deseos
sexuales”.

“Las chicas no pueden quedar embarazadas
durante la menstruacion”.

“La  ‘primera vez’ no hay probabilidad de
embarazo”.



Q@
“Es mas hombre el que se acuesta con la mayor

cantidad de chicas”.

Una chica no puede quedar embarazado si no hay
eyaculacion”.
“Los chicos no pueden controlar sus deseos

sexuales”.

“Las chicas no pueden quedar embarazadas
durante la menstruacion”.

“La ‘primera vez’ no hay probabilidad de
embarazo”.

Creenciuas sobre las relaciones sexuales Realidad sobre estas creencias Yy sus
consecuencias.

“Es mds hombre el que se ocuesta con la mayor cantidod de chicaos”.

Una chica no puede quedar embarazado si no hay eyaculacidn”.

“Los chicos no pueden controlar sus deseos sexuales”.

“Las chicas no pueden quedar embarozados
durante lo menstruacion”,

“La ‘primera vez' no hay probabilidad
de embarazo”.







