Leikjanamskeid okt - név 2019
kl. 9:00 - 12:00

Upphitun hépefli

1. Limbé
Tveir nemendur stilla sér upp med u.p.b. 2 metra millibili og halda stong eda
sippubandi a milli sin. Spilid fjdruga ténlist. Adrir fara i rod og dansa einir eda
tveir saman. Reynid ad dansa undir stongina an pess ad snerta hana, med
andlitid upp. Stongin er laekkud i hverri umferd og pu ert ur leik ef pu snertir
stdongina eda kemur vid golf med hdndunum. Ad lokum eru pad lidugustu
krakkarnir sem eru eftir.
Adstada: Uti eda inni
Fjoldi: Hljomteeki, stong eda sippuband, danstonlist

2. Hugga Sagga
Utskyring:
Hopurinn kemur sér allur fyrir & endalinu vallarins. Einn sem tekur ad sér ad
vera hann fer & endalinuna @ méti hépnum. Sa dskrar HUGGA SAGGA!! til ad
koma leiknum i gang, allir hinir 6skra i kjolfari® HEY!! og svo hlaupa allir af
stad og reyna ad komast yfir a hina endalinuna. Sa sem er einn reynir ad na
hinum og peim sem hann neer faer hann i sitt lid. Leikurinn er svo endurtekinn
par til adeins einn leikmadur tilheyrir lidinu sem oskrar hey!!
Stadur: Inni/Uti
10m x 20m / 20m x 40m fer eftir fjdlda leikmanna

Fjoldi:
10 - 60
Bunadur:
Enginn
Hringekja
batttakendum er skipt nidur i hépa og fara a milli stodva i alla leiki.

Leggja inn:

Nota uti roddina

Skiptai lid

3. Annar hver
Standid i rod med bil a milli féta. Fremsti madur tekur bolta og réttir naesta
manni fyrir aftan yfir h6fudid. Sa tekur vid boltanum og réttir hann til naesta
fyrir aftan sig, i gegnum klofid. Naesti sendir hann yfir h6fud og svo koll af kolli
par til kemur ad sidasta i rodinni sem tekur boltann og hleypur fremst i rédina



og byrjar upp a nytt. Pennan leik ma lika leika sem keppni milli margra lida og
jafnvel med mdérgum boltum.

Adstada: Hver sem er

Fjoldi: 8 til 16

Ahéld: 1 til 2 boltar

. Boltatennis

Leggid hullahring & jordina og stillid ykkur upp sitt hvorum meginn vié hann.
Boltinn er sendur a milli en parf ad skoppa a jordinni inn i hullahringnum i
hverri sendingu. Pad ma ekki gripa boltann, heldur verdur ad sla hann
vidstddulaust til baka. Ef boltinn skoppar utan vid hringinn, feer
andstaedingurinn stig. Ef boltinn skoppar inn i hringnum og naer ad skoppa
aftur a jordinni adur en vidtakandi neer ad sla hann feer sa sem sendi boltann
stig. Pad er heaegt ad hafa tveggja manna lid og jafnvel fjdlga hringjum a
jordinni

Adstada: inni og uti

Fjoldi: 2 eda 4 a hverri st6d

Ahdld: bolti og hullahringur fyrir hverja st6®

. Isbjérninn kemur

patttakendur mynda hring en einn byrjar inn i hringnum. Risaboltanum
(isbirninum) er rallad pvers og kruss inn i hringnum en patttakandinn inn i
hringnum reynir ad fordast boltann eftir bestu getu. Ef boltinn snertir hann,
skiptir hann um stad vid pann sem rulladi boltanum i hann.

Adstada: Uti eda inni ipréttahusi

Fjoldi: Margir

Ahéld: Risabolti

. Keilustrid

Skipt upp i tvo lid og vollur afmarkadur i samraemi vid aldur og getu
patttakenda. Keilum er radad upp vid endalinu hvors lids en leikmenn eru allir
aftan vid pa linu. Lidin nota bolta til ad reyna ad fella keilur andstaedinganna
og pad lid sem er fyrr til ad velta 6llum keilum andsteedinganna vinnur.
Stundum er leyft ad verja keilurnar med hondum eda fétum.

Adstada: Uti eda inni

Fjoldi: 8 til 12

Ahéld: Boltar og keilur

Nesti og spjall



Hringekja

7. Boltinn er laus
Merkid af svaedi um pad bil 15x15 metra. Patttakendurnir dreifa sér um véllinn
og helmingur peirra tekur med sér bolta. Einn eda tveir ,, eru hann” og reyna
ad na peim sem eru med bolta. Peir sem eru med bolta geta sent hann til
hinna sem ekki eru med bolta og verda pannig stikkfri. Ef sendingin fer i
jordina skiptir sa sem sendi vid pann sem eltir. Ef sa sem tekur vid
sendingunni missir boltann i jérdina, pa tekur hann vid ad elta.
Adastada: Inni eda uti
Fjoldi: 5 til 20
Ahdld: Keilur og boltar fyrir um pad bil helminginn af pattakendum

8. Kilodsett draugurinn
Afmarkid leikvollinn. Sa sem er klésett draugurinn er med stéran bolta sem
hann reynir ad hitta adra patttakendur med. Ef hann hittir pig pa breytist pu i
klosett, p.e. pu ferd nidur a annad hnéd og heldur annarri hendinni beint ut.
Adrir geta frelsad pig med pvi ad setjast a klosettid og sturta nidur, p.e. peir
setjast 4 hnéd a pér og yta hendinni nidur. Ef pér tekst ad gripa boltann adur
en hann kemur vid jordu og an pess ad missa hann ur hdndunum, ert pu
ordinn klésettdraugurinn. bad er einnig haegt ad hafa skotboltareglur i pessum
leik pannig ad hver sa sem ekki er klosett getur tekid boltann upp og skotid a
hina.
Adstada: Uti eda inni
Fjoldi: Margir
Ahdld: Stér mjukur bolti, strandbolti eda risabolti

9. Myllubodhlaup
Teiknid fjorar linur a stétt eda stora pappirsork pannig ad peer myndi niu reiti
eda leggid nidur niu hullahringi. Skiptid i tvo 1id. Lidin byrja i r6d bak vid
upphafslinu sem er komid fyrir u.p.b. tiu metrum fra. i byrjun hlaupa fyrstu i
rédunum samtimis af stad og leggja hvor sinn baunapokann nidur i reit, sem
peim list &, og hlaupa til baka. Um leid og pau koma yfir upphafslinuna
hleypur naesti af stad og leggur sinn poka. bannig heldur pad afram til allir
reitirnir eru ordnir fullir, eda annad lidid hefur nad ad leggja myllu.
Adstada: Uti eda inni



Fjoldi: 2 eda fleiri
Ahdld: Baunapokar, krit eda huallahringur
Haegt ad hafa fleiri en eina myllu og skipta pa i fleiri lid og feerri i hverju lidi.

10.Einvigi

11.

Allir kurekarnir stilla sér upp i hring en einn er valinn til ad vera fégeti.
Fogetinn fer inn i midjan hringinn. Allir standa med hendur @ mjodmum, eins
og peir séu med byssur i hulstrum. Fogetinn snyr sér haegt i hring en svo
skyndilega bendir hann snoggt a einn i hringnum med badum hondum og
segir: Zapp! Kurekinn sem bent er & parf pa ad vera snoggur ad beygja sig
nidur til ad vera ekki skotinn. peir sem standa vid haegri og vinstri hlid hans
pburfa hins vegar eldsnoggt ad snua sér ad hvor 6drum, benda med badum
héndum og segja ,,Zipp! sa sem er fyrri til vinnur einvigid, en hinn parf ad
yfirgefa hringinn. Ef sa sem fégetinn benti a er ekki buinn ad beygja sig pegar
einvigi® milli peirra sem standa vid hlidina @ honum fer fram, pa er pad hann
sem parf ad yfirgefa hringinn, pannig ad pad er betra ad fylgjast vel med. Ad
lokum eru bara tveir eftir og peir purfa ad gera sig klara i lokaeinvigid. beir
snua bokum saman og bida eftir skipunum fra fégetanum. Fogetinn getur sagt
ad peir eigi ad skjota pegar hann segir t.d. tdluna 4. Fogetinn byrjar nuna
adkalla upp tolur, ekki endilega i réttri r6d, en fyrir hverja tolu sem hann kallar,
burfa kurekarnir i einviginu ad taka eitt skref. begar fégetinn segir 4 snua peir
sér eldsnoggt vid benda a hvorn annan og segja: Zipp! Sa sem er fljétastur
vinnur og verdur fégeti.

bls. 57

Ekki gott ad hafa of marga i einu i pessum leik. 10-20

Aukaleikur - pessi leikur hefur komid inn fyrir boltatennis eda
myllubodhalupid a sumum namskeidunum.

Ollum hnatum kunnugur

patttakendur standa i hring og haldast i hendur. Einn patttakandi er 6llum
hndtum kunnugur og stendur utan vid hringinn og snyr baki i hann. Peir sem
eru i hringnum hefjast nu handa vid ad ,,hnyta hnuta” med pvi ad skrida undir
og Yfir hendurnar oa hver 68rum, an pess ad sleppa taki eda leysa upp
hringinn. Pegar pau eru buin ad koma sér i eins mikla flaekju og pau geta kalla
pau til pann sem er éllum hnatum kunnugur, en hans hlutverk er ad leysa
flaekjuna.

Adstada: Uti eda Inni

Fjoldi: 4-12

Ahéld: Engin



	Staður: Inni/Úti  
	10m x 20m / 20m x 40m fer eftir fjölda leikmanna 

