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4.สุรศักดิ ์บำรุง
วงศ ์

t=0000-00-00&d_end=2554-
-19&limit_lang=&limited_l

ng_code=&order=&order_b
&order_type=&result_id=4

maxid=4 

6   
ไวเปอร์ 

คูมื่อการขับข่ี 
จักรยานเสอืภูเขา 

กรุงเทพ หจก. 
ไทยเจริญ 
การพิมพ ์

2538 ห้องสมุด มทร.สุรินทร์ 
796.6 – ว964 ค. 

7 เขียน  
เจสสกิา้ เคน้ท ์
แปล  

ดร.สธญ ภูค่ง 

ทักษะการแขง่ 
จักรยาน 

กรุงเทพ บริษัท นานมี 
บุ๊คส ์จำกัด 

2538 พ.ย ห้องสมุด มทร.สุรินทร์ 
796.6 – ค731 ม. 

 

  
2. อ่านเอกสารในข้อท่ี 1 เพ่ือดึงประเด็นสำคัญออกมา 
 

เอกสารท่ี 1 เอกสามท่ี 2 เอกสารท่ี 3 เอกสารท่ี 4 เอกสารท่ี 5 เอกสารท่ี 6 เอกสารท่ี 7 

      
    - ประวัติความเป็น 

มารถจักรยาน       

 
  

ทคนิคการขับข่ีจักรยาน
เสอืภูเขา 
   - การใชเ้กียร์ 
(shifting gears) 

   
  

      

  
   
3. นำประเด็นในข้อ 2 มาจัดลำดับตามความสัมพันธ ์โดยแบ่งเป็นหัวข้อใหญ่และหัวข้อย่อย เพ่ือท่ีจะเห็นกรอบของเน้ือหา หรือโครงเร่ือง 
 
​ 1. ประวัติความเป็นมา รถจักรยาน 
​ ​ 1.1 จักรยานในประเทศไทย 
​ ​ 1.2 ความรู้เก่ียวกับส่วนประกอบของจักรยาน 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B9%8C%20%E0%B8%9A%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B9%8C%20%E0%B8%9A%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
http://tdc.thailis.or.th/tdc/browse.php?option=show&browse_type=title&titleid=130285&query=%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99&s_mode=any&d_field=&d_start=0000-00-00&d_end=2554-08-19&limit_lang=&limited_lang_code=&order=&order_by=&order_type=&result_id=4&maxid=4
http://tdc.thailis.or.th/tdc/browse.php?option=show&browse_type=title&titleid=130285&query=%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99&s_mode=any&d_field=&d_start=0000-00-00&d_end=2554-08-19&limit_lang=&limited_lang_code=&order=&order_by=&order_type=&result_id=4&maxid=4
http://tdc.thailis.or.th/tdc/browse.php?option=show&browse_type=title&titleid=130285&query=%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99&s_mode=any&d_field=&d_start=0000-00-00&d_end=2554-08-19&limit_lang=&limited_lang_code=&order=&order_by=&order_type=&result_id=4&maxid=4
http://tdc.thailis.or.th/tdc/browse.php?option=show&browse_type=title&titleid=130285&query=%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99&s_mode=any&d_field=&d_start=0000-00-00&d_end=2554-08-19&limit_lang=&limited_lang_code=&order=&order_by=&order_type=&result_id=4&maxid=4
http://tdc.thailis.or.th/tdc/browse.php?option=show&browse_type=title&titleid=130285&query=%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%99&s_mode=any&d_field=&d_start=0000-00-00&d_end=2554-08-19&limit_lang=&limited_lang_code=&order=&order_by=&order_type=&result_id=4&maxid=4


​ ​  
 2. เทคนิคการขับข่ีจักรยาน 

            ​             ​ 2.1  การใชเ้กียร์ (shifting gears) 
            ​             ​ 2.2 การขับข่ีเสน้ทางสายเด่ียว 
            ​             ​ 2.3  การขับข่ีลงทางัน (sharpdropping) 
            ​             ​ 2.4  การขับข่ีทางหิน (rocky terrain) 
            ​             ​ 2.5  การขับข่ีผา่นน้ำ (cycling through water) 

2.6  การขับข่ีบนพ้ืน โคลน และทรายร่วน (cycling across mud &sand) 
2.7  การขับข่ีลงเขา (descending) 
2.8  การขับข่ีขา้มขอนไม ้(log hopping) 
2.9  การกระโดดสองลอ้ (bunny hopping) 
 

3. จักรยานเดินทางไกล 
​ 3.1 จักรยานทอ่งเท่ียว 

 
             


