
 
 
 

 
 

ОРІЄНТОВНИЙ РОЗПОРЯДОК ДНЯ  
ДЛЯ ДІТЕЙ СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

 
Процеси Розподіл часу 

Зустріч дітей на ігровому майданчику ізольованого від інших 
груп, огляд, температурний скринінг 

7.00-8.30 

Ранкова гімнастика на свіжому повітрі(якщо дозволяють погодні 
умови) 

8.30-8.45 

Вхід до групового приміщення  8.45-8.50             
Проведення гігієнічних процедур 8.50-8.55 
Підготовка до сніданку, сніданок 8.55-9.05 

Організація різних видів діяльності дітей за освітніми лініями 
БКДО 

9.10-11.05 

Ігри, підготовка до прогулянки 11.05-11.10 
Вихід на прогулянку  11.10-11.15 

Прогулянка, ігри, індивідуальні заняття, самостійна діяльність 
дітей, спостереження, повітряні та сонячні процедури 

11.15-12.00 

Повернення з прогулянки  12.00-12.05 
Проведення  гігієнічних процедур 12.05-12.10 

Підготовка до обіду, обід 12.15-12.35 
Проведення гігієнічних процедур 12.35-12.40 

Підготовка до сну, сон 12.40-15.00 
Поступовий (у міру пробудження дітей) підйом, гімнастика 

пробудження, за гартувальні процедури 
15.00-15.20 

СХД 15.30-16.00 
Проведення гігієнічних процедур 16.00-16.10 

Підготовка до вечері, вечеря 16.10-16.30 
Підготовка до прогулянки, вихід на прогулянку. 16.30-16.40 

Прогулянка, ігри, індивідуальні заняття, самостійна діяльність за 
власним вибором, спостереження 

16.40-17.20 

Бесіди вихователя з батьками , повернення дітей додому 17.20-17.30 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 

ОРІЄНТОВНИЙ РОЗПОРЯДОК ДНЯ  
ДЛЯ ДІТЕЙ СЕРЕДНЬОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

 
Процеси Розподіл часу 

Зустріч дітей на ігровому майданчику ізольованого від інших 
груп, огляд, температурний скринінг 

7.00-8.30 

Ранкова гімнастика на свіжому повітрі(якщо дозволяють погодні 
умови) 

8.20-8.30 

Вхід до групового приміщення  8.30-8.35 
Проведення гігієнічних процедур 8.35-8.40 
Підготовка до сніданку, сніданок 8.40-9.00 

Організація різних видів діяльності дітей за освітніми лініями 
БКДО 

9.10-10.30 

Ігри, підготовка до прогулянки 10.30-10.40 
Вихід на прогулянку  10.40-10.50 

Прогулянка, ігри, індивідуальні заняття, самостійна діяльність 
дітей, спостереження, повітряні та сонячні процедури 

10.50-11.40 

Повернення з прогулянки зі збереженням дистанції з іншими 
групами, оброблення рук антисептиком  

11.40-11.50 

Проведення  гігієнічних процедур 11.50-11.55 
Підготовка до обіду, обід 12.00-12.20 

Проведення гігієнічних процедур 12.20-12.30 
Підготовка до сну, сон 12.30-15.00 

Поступовий (у міру пробудження дітей) підйом, гімнастика 
пробудження, за гартувальні процедури 

15.00-15.20 

СХД 15.20-15.50 
Проведення гігієнічних процедур 15.50-16.00 

Підготовка до вечері, вечеря 16.00-16.20 
Підготовка до прогулянки, вихід на прогулянку  16.20-16.25 

Прогулянка, ігри, індивідуальні заняття, самостійна діяльність за 
власним вибором, спостереження  

16.25-17.20 

Бесіди вихователя з батьками , повернення дітей додому 17.20-17.30 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

ОРІЄНТОВНИЙ РОЗПОРЯДОК ДНЯ  
ДЛЯ ДІТЕЙ  ІІ-ГОЇ МОЛОДШОЇ ГРУПИ 

 
Процеси Розподіл часу 

Зустріч дітей на ігровому майданчику ізольованого від інших 
груп, огляд, температурний скринінг 

7.00-8.30 

Ранкова гімнастика на свіжому повітрі(якщо дозволяють погодні 
умови) 

8.00-8.10 

Вхід до групового приміщення  8.10-8.15             
Проведення гігієнічних процедур 8.15-8.20 
Підготовка до сніданку, сніданок 8.20-8.50 

Організація різних видів діяльності дітей за освітніми лініями 
БКДО 

9.05-10.00 

Ігри, підготовка до прогулянки 10.00-10.30 
Вихід на прогулянку  10.30-10.35 

Прогулянка, ігри, індивідуальні заняття, самостійна діяльність 
дітей, спостереження, повітряні та сонячні процедури 

10.35-11.30 

Повернення з прогулянки  11.30-11.40 
Проведення  гігієнічних процедур 11.40-11.50 

Підготовка до обіду, обід 12.00-12.30 
Проведення гігієнічних процедур 12.30-12.40 

Підготовка до сну, сон 12.40-15.00 
Поступовий (у міру пробудження дітей) підйом, гімнастика 

пробудження, за гартувальні процедури 
15.00-15.15 

Проведення гігієнічних процедур 15.20-15.25 
СХД 15.25-16.00 

Підготовка до вечері, вечеря 16.00-16.20 
Підготовка до прогулянки, вихід на прогулянку  16.20-16.30 

Прогулянка, ігри, індивідуальні заняття, самостійна діяльність за 
власним вибором, спостереження  

16.30-17.20 

Бесіди вихователя з батьками , повернення дітей додому 17.20-17.30 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ОРІЄНТОВНИЙ РОЗПОРЯДОК ДНЯ  
ДЛЯ ДІТЕЙ РАННЬОГО ВІКУ 

 
Процеси Розподіл часу 

Зустріч дітей на ігровому майданчику ізольованого від інших 
груп, огляд, температурний скринінг 

7.00-8.30 

Ранкова гімнастика на свіжому повітрі(якщо дозволяють погодні 
умови) 

8.00-8.15 

Вхід до групового приміщення  8.15-8.20             
Проведення гігієнічних процедур 8.20-8.30 
Підготовка до сніданку, сніданок 8.30-9.00 

Організація різних видів діяльності дітей за освітніми лініями 
БКДО 

9.05-10.00 

Ігри, підготовка до прогулянки 10.00-10.20 
Вихід на прогулянку  10.20-10.30 

Прогулянка, ігри, індивідуальні заняття, самостійна діяльність 
дітей, спостереження, повітряні та сонячні процедури 

10.30-11.00 

Повернення з прогулянки  11.00-11.10 
Проведення  гігієнічних процедур 11.10-11.20 

Підготовка до обіду, обід 11.30-12.00 
Проведення гігієнічних процедур 12.00-12.10 

Підготовка до сну, сон 12.10-15.00 
Поступовий (у міру пробудження дітей) підйом, гімнастика 

пробудження, за гартувальні процедури 
15.00-15.15 

СХД 15.15-15.30 
Проведення гігієнічних процедур 15.35-15.40 

Підготовка до вечері, вечеря 15.40-16.10 
Підготовка до прогулянки, вихід на прогулянку  16.10-16.20 

Прогулянка, ігри, індивідуальні заняття, самостійна діяльність за 
власним вибором, спостереження  

16.20-17.10 

Бесіди вихователя з батьками , повернення дітей додому 17.10-17.30 
 
 
 


