
📘 Inizia da Qui: La Guida Veloce per Creare il 
Tuo Blog e Svoltare la Tua Vita 

 

 

INTRODUZIONE 

Hai mai sentito che la tua vita ha bisogno di una svolta, ma non sai da 
dove iniziare?​
 Questa guida è il punto di partenza: semplice, concreta, diretta al cuore. 
Ti spiego in pochi passi come aprire un blog può cambiare tutto — 
anche se parti da zero, anche se pensi di non essere pronto. 

 

 

1. TROVA IL TUO PERCHÉ 

Non aprire un blog solo per guadagnare. Aprilo per esprimere chi sei.​
 Chiediti: 

●​ Cosa mi ha fatto soffrire e che potrei trasformare in valore per 
altri?​
 

●​ Di cosa parlerei per ore anche senza essere pagato?​
 

Esercizio pratico:​
 Scrivi 3 cose che ti fanno vibrare dentro. Quelle sono il tuo vero “core”. 

 

 

 



2. SCEGLI LA TUA PIATTAFORMA (E NON PERDERTI 
NEI DETTAGLI) 

Ti consiglio: 

●​ WordPress + SiteGround se vuoi libertà totale (più tecnico)​
 

●​ Hostinger Website Builder se vuoi partire subito (più semplice)​
 

●​ Systeme.io se vuoi monetizzare con funnel, ebook, email (il top 
per iniziare)​
 

Il segreto? Non aspettare di sapere tutto. Parti. 

 

 

3. CREA IL PRIMO CONTENUTO CHE PARLA DI TE 

Il tuo primo articolo deve raccontare una verità scomoda. Qualcosa che 
ti ha formato. Qualcosa che fa dire a chi legge: 

"Anch’io mi sento così!" 

Esempio di titolo:​
 "Come ho capito che non volevo più vivere secondo le aspettative degli 
altri" 

 

 

4. MONETIZZAZIONE: PRIMI PASSI 

Appena il blog prende vita, hai 3 strade facili per iniziare a guadagnare: 

1.​ Affiliate marketing (es. Amazon, libri, software)​
 



2.​ Vendita di un tuo ebook (anche breve, anche semplice)​
 

3.​ Corsi o consulenze (quando ti sentirai pronto)​
 

Non servono numeri enormi, ma un messaggio chiaro e una nicchia ben 
definita. 

 

 

5. LA RISORSA IN PIÙ (CHE GLI ALTRI NON TI 
DICONO) 

Non è la tecnica che ti farà avere successo. È la coerenza emotiva tra 
ciò che scrivi e ciò che vivi. 

Abitudine consigliata:​
 Ogni giorno scrivi per 10 minuti, impara qualcosa di nuovo e migliora te 
stesso. Il blog crescerà con te. 

 

 

RISORSE CONSIGLIATE 

●​ 📍 Canva – per creare grafiche gratis​
 

●​ 📍 Unsplash – immagini gratuite senza copyright​
 

●​ 📍 Notion – per organizzare idee e contenuti​
 

●​ 📍 Systeme.io – per creare funnel, vendere ebook, raccogliere 
email​
 

 

https://www.canva.com/
https://unsplash.com/
https://www.notion.so/
https://www.systeme.io/


CONCLUSIONE 

Questa guida non è la fine. È l’inizio.​
 Il tuo blog sarà il tuo rifugio, la tua vetrina e la tua rinascita.​
 Non aspettare di sentirti pronto. Agisci anche se tremi. 

 

 

Ci vediamo dall’altra parte,​
 — Dott. Solver 
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