
Escala de Estigma de Hanseníase 
QUESTÕES                                                                      Sim     Possivelmente   Não tenho    Não   Escore  
                                                                                             (1)              (2)             Certeza (1)      (0) 

1. Se fosse possível, você preferiria que as 

pessoas​ não​ soubessem​ que​ você​
tem hanseníase? 

     

2. Você já conversou sobre esse problema com a 
pessoa que considera mais próxima a você, com 
quem se sente mais à vontade pra 

conversar? 

     

3. Você tem uma opinião negativa a seu 

respeito por causa desse problema? Ele diminuiu 
seu orgulho ou autorrespeito? 

     

4. Você já se sentiu envergonhado ou 
constrangido devido a esse problema? 

     

5. Seus vizinhos, colegas ou outras pessoas da 
comunidade te respeitam menos por causa 

desse problema? 

     

6. Na sua opinião, o contato com outras pessoas 
a sua volta pode trazer algum prejuízo a elas, 
mesmo depois de você ter sido tratado? 

     

7. Você sente que outras pessoas têm evitado 
você por causa desse problema? 

     

8. Algumas pessoas poderiam se recusar a visitar 
a sua casa por causa dessa doença, 

Mesmo depois que você tenha feito o 
tratamento? 

     

9. Se seus vizinhos, colegas ou outras pessoas de 
sua comunidade soubesse de seu problema, eles 
teriam uma opinião negativa de sua 

família? 

     

10. Você sente que seu problema pode causar 
problemas sociais para seus filhos na 
comunidade? 

     

11 A. Você sente que essa doença tem causado 
problemas para você se casar? 

     

11 B. Você sente que essa doença tem causado 
problemas em seu casamento? 

     

12. Você sente que essa doença faz com que 

seja difícil para outra pessoa de sua família se 
casar? 

     

13. Alguma vez te pediram para se manter      



afastado (a) do trabalho ou grupos sociais? 

14. Você decidiu, por conta própria, se manter 
afastado (a) de algum grupo de trabalho ou 

grupo social? 

     

15. Por causa da hanseníase, as pessoas acham 
que você tem outros Problemas de saúde? 

     

Escore Total:      

 


