
日本の山 1.355 

「日本山名総覧」には、18.032の山の名前が載っています。国土地理院2万5000分の1の地形図

に載っている山の数は、16.667もあります。1992年に山と渓谷社が、日本の名山1.000を選定し

「日本の山1000」として出版しました。ほぼ同時期の1991年国土地理院が「全国的に著名な山を

始めとして、登山やハイキングの対象となる山、信仰に関係する山、歴史的事件に関係する山、

施設や遺跡のある山、詩や歌・小説などにとりあげられている山、姿・形の美しい山、高い山、険

しい山、目標となる山、山脈・山地・丘陵の代表的な山などを対象として」1003山（山頂の数は

1059峰）を選定し「日本の山岳標高1003山」として出版しています。いずれにも選定された山は、

704なので どちらかに選定されている山は計1.355山となります。 


