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KARTA PRZEDMIOTU  

Cykl kształcenia od roku akademickiego: 2022/2023 

 

I.​ Dane podstawowe 

Nazwa przedmiotu Teologia duchowości: wykład 
Nazwa przedmiotu w języku angielskim Theology of spirituality: lecture 
Kierunek studiów  Teologia „A” 
Poziom studiów (I, II, jednolite magisterskie) jednolite magisterskie 
Forma studiów (stacjonarne, niestacjonarne) stacjonarne 
Dyscyplina nauki teologiczne 
Język wykładowy polski 
 

Koordynator przedmiotu ks. dr Adam Wilczyński 
 

Forma zajęć(katalog 
zamknięty ze słownika) 

Liczba godzin semestr Punkty ECTS 

wykład 30 X 4  
konwersatorium   
ćwiczenia   
laboratorium   
warsztaty   
seminarium   
proseminarium   
lektorat   
praktyki   
zajęcia terenowe   
pracownia dyplomowa   
translatorium   
wizyta studyjna   
 

Wymagania wstępne W1 – Podstawowa wiedza z teologii  
W2 – Podstawowa wiedza humanistyczna w zakresie filozofii, psychologii 

pedagogiki 
W3 – Podstawowa wiedza w zakresie historii Kościoła 

 

 

II.​ Cele kształcenia dla przedmiotu  

C1 –przedstawienie głównych zagadnień właściwych dla teologii duchowości 
C2 – wsparcie poprzez systematyczne studium formacji duchowej kandydata do kapłaństwa 
C3 – przygotowanie do posługi wiernym w zakresie wprowadzania ich w życie duchowe oraz 

odpowiednie towarzyszenie im w jego rozwoju 
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III.​ Efekty uczenia się dla przedmiotu wraz z odniesieniem do efektów kierunkowych 

Symbol Opis efektu przedmiotowego 
Odniesienie do 

efektu kierunkowego 
WIEDZA 

W_01 uporządkowana i podbudowana teoretycznie wiedza 
obejmująca kluczowe zagadnienia z zakresu teologii i historii 
duchowości oraz wybrane zagadnienia z zakresu rozwoju 
duchowego i mistyki 

T_W03 

W_02 wiedza na temat głównych trendów we współczesnej 
duchowości 

T_W04  

W_03 poznanie zagadnień z zakresu praktyki życia duchowego TD_W01 
UMIEJĘTNOŚCI 

U_01 popularyzowania wiedzy odnośnie do życia duchowego, 
dzielenia się doświadczeniem religijno-duchowym oraz 
umiejętność pełnienia posługi duchowej (poradnictwo i 
kierownictwo duchowe) 

TD_U02 

U_02 podejmowania przez całe życie osobistego 
religijno-duchowego rozwoju i kierowania rozwojem 
religijno-duchowym innych osób 

TD_U06 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 
K_01 uznawania znaczenia wiedzy teologiczno-duchowej w 

rozwiązywaniu problemów poznawczych i praktycznych 
T_K02 

K_02 odpowiedzialnego pełnienia roli teologa i podtrzymywania jego 
etosu z uwzględnieniem zmieniających się potrzeb 
społecznych 

T_K05 

K_03 podejmowania trudnych zadań związanych z pracą 
duszpasterską i pełnioną funkcją społeczno-eklezjalną 

TD_K03 

 

IV.​ Opis przedmiotu/ treści programowe 

1. Zagadnienia metodologiczne teologii duchowości (pojęcia, przedmiot, źródła i metody badawcze, 
zarys historii duchowości katolickiej z akcentem na duchowość polską), 

2. Istota i struktura życia duchowego (antropologia duchowa), 
3. Źródła, środki i przejawy życia duchowego (słowo Boże, sakramenty, wspólnota Kościoła, cnoty, 

maryjność, miłosierdzie), 
4. Doświadczenie duchowe i doświadczenie mistyczne (pojęcie i rodzaje mistyki, nadzwyczajne 

zjawiska mistyczne i profetyczne), 
5. Rozwój duchowy (koncepcje, proces, uwarunkowania i fazy rozwoju duchowego; zjawiska typowe 

dla poszczególnych faz), 
6. Modlitwa chrześcijańska (pojęcie, rodzaje i formy; metody medytacji chrześcijańskiej), 
7. Asceza chrześcijańska (praca nad sobą, rachunek sumienia, walka duchowa, kryzys w życiu 

duchowym), 
8. Wybrane kwestie dotyczące opętania, egzorcyzmu i rozeznawania zjawisk demonicznych, 
9. Komplementarność duchowości stanów życia w Kościele (ruchy w Kościele, kryteria eklezjalności, 

komplementarność charyzmatów, 
10. Bezdroża duchowości (współczesne nurty duchowe, duchowości dalekowschodnie, „nowa 

duchowość”). 
 



Załącznik nr 5 
 

V.​ Metody realizacjii weryfikacji efektów uczenia się 

Symbol 
efektu 

Metody dydaktyczne 
(lista wyboru) 

Metody weryfikacji 
(lista wyboru) 

Sposoby dokumentacji 
(lista wyboru) 

WIEDZA 
W_01 Wykład konwencjonalny Zaliczenie ustne Protokół 
W_02 Wykład konwencjonalny Zaliczenie ustne Protokół 
W_03 Wykład konwencjonalny Zaliczenie ustne Protokół 

UMIEJĘTNOŚCI 
U_01 Analiza tekstu Zaliczenie ustne Protokół 
U_02 Analiza tekstu Zaliczenie ustne Protokół 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 
K_01 Dyskusja Zaliczenie ustne Protokół 
K_02 Dyskusja Zaliczenie ustne Protokół 
K_03 Dyskusja Zaliczenie ustne Protokół 

 

VI.​ Kryteria oceny, wagi 

OCENA NIEDOSTATECZNA:  
WIEDZA: Nie zna podstaw biblijnych duchowości chrześcijańskiej, nie zna podstaw liturgicznych 
duchowości, nie zna dynamiki życia duchowego   
UMIEJĘTNOŚCI: Nie umie analizować i interpretować tekstów pod kątem teologii duchowości, 
nie potrafi zagadnienia z teologii duchowości wiązać z innymi zagadnieniami życia ludzkiego i 
społecznego, nie potrafi wyjaśniać, argumentować i przedstawiać znaczenia zjawisk i praktyk 
chrześcijańskiego życia duchowego  
KOMPETENCJE SPOŁECZNE: Nie ma świadomości konieczności własnego rozwoju osobowego i 
duchowego, nie potrafi dobrać właściwych środków do  intelektualnego oraz 
religijno-duchowego formowania się przez całe życie, 
 
OCENA DOSTATECZNA:  
WIEDZA: Słabo zna podstawy biblijne duchowości chrześcijańskiej, słabo zna liturgiczne podstawy 
duchowości, słabo orientuje się w dynamice życia duchowego  
UMIEJĘTNOŚCI: Ma  słabą świadomość konieczności własnego rozwoju osobowego i 
duchowego, słabo potrafi dobierać właściwe środki do  intelektualnego oraz religijno-duchowego 
formowania się przez całe życie,  
KOMPETENCJE: Słabo umie analizować i interpretować teksty pod kątem teologii duchowości, 
słabo potrafi zagadnienia z teologii duchowości wiązać z innymi zagadnieniami życia ludzkiego i 
społecznego, słabo potrafi  wyjaśniać, argumentować i przedstawiać znaczenie zjawisk i praktyk 
chrześcijańskiego życia duchowego,   
 
OCENA DOBRA:  
WIEDZA: Dobrze zna podstawy biblijne duchowości chrześcijańskiej, dobrze zna liturgiczne 
podstawy duchowości, dobrze zna dynamikę życia duchowego  
UMIEJĘTNOŚCI: Dobrze umie analizować i interpretować teksty pod kątem teologii duchowości, 
dobrze potrafi zagadnienia z teologii duchowości wiązać z innymi zagadnieniami życia ludzkiego i 
społecznego, dobrze potrafi  wyjaśniać, argumentować i przedstawiać znaczenie zjawisk i praktyk 
chrześcijańskiego życia duchowego    
KOMPETENCJE: ma  świadomość konieczności własnego rozwoju osobowego i duchowego, 
potrafi dobrać właściwe środki do  intelektualnego oraz religijno-duchowego formowania się 
przez całe życie,  
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OCENA BARDZO DOBRA:  
WIEDZA: Znakomicie  zna podstawy biblijne duchowości chrześcijańskiej, dokładnie zna podstawy 
liturgiczne duchowości, bardzo dobrze zna dynamikę życia duchowego  
UMIEJĘTNOŚCI: Doskonale umie analizować i interpretować teksty pod kątem teologii 
duchowości, znakomicie potrafi zagadnienia z teologii duchowości wiązać z innymi 
zagadnieniami życia ludzkiego i społecznego, bardzo dobrze potrafi  wyjaśniać, argumentować i 
przedstawiać znaczenie zjawisk i praktyk chrześcijańskiego życia duchowego  
KOMPETENCJE: Ma silną świadomość konieczności własnego rozwoju osobowego i duchowego, 
znakomicie potrafi dobrać właściwe środki do  intelektualnego oraz religijno-duchowego 
formowania się przez całe życie. 
 
VII.​ Obciążenie pracą studenta 

Forma aktywności studenta Liczba godzin 
Liczba godzin kontaktowych z nauczycielem  
 

60 

Liczba godzin indywidualnej pracy studenta 
 

140 

 

VIII.​ Literatura 

Literatura podstawowa 
Reginald GARRIGOU-LAGRANGE, Trzy okresy życia wewnętrznego, Niepokalanów 2001 (lub nowsze 

wydania). 
Jerzy Wiesław GOGOLA OCD, Teologia komunii z Bogiem, Kraków 2001 (lub nowsze wydania).  
Leksykon duchowości katolickiej, red. M. Chmielewski, Kraków-Lublin 2002. 
Peter DINZELBACHER, Leksykon mistyki. Żywoty – pisma – przeżycia, Warszawa 2002. 
ks. Marek CHMIELEWSKI, Vademecum duchowości katolickiej, Lublin 2004. 
ks. Marek CHMIELEWSKI, Wielka księga duchowości katolickiej, Kraków 2015. 
ks. Marek CHMIELEWSKI, ABC duchowości, t. 1 – Warszawa 2016; t. 2 – Warszawa 2018; t. 3 – 

Poznań 2020.  
Literatura uzupełniająca 
ks. Jerzy MISIUREK, Historia i teologia polskiej duchowości katolickiej, t. 1 – Lublin 1994, t. 2 – Lublin 

1998, t. 3 – Lublin 2001.  
Wawrzyniec SCUPOLI, Walka duchowa, Dębogóra 2002. 
ks. Jerzy MISIUREK, Zarys historii duchowości chrześcijańskiej, Częstochowa 2003.  
Stanisław ZARZYCKI SAC, Rozwój życia duchowego i afektywność. Studium na podstawie pism św. 

Franciszka Salezego, Lublin 2008. 
ks. Marek CHMIELEWSKI, Duchowość według Jana Pawła II. Studium na podstawie encyklik i 

adhortacji (Biblioteka Teologii Duchowości, 3), Lublin 2013. 
Marian ZAWADA OCD, Doświadczenie mistyczne. Studium struktury fenomenu, Kraków 2015.ks. 

Marek CHMIELEWSKI, Duchowość miłosierdzia. Mały katechizm, Lublin 2017. 
bp Andrzej SIEMIENIEWSKI, Pentekostalizacja chrześcijaństwa. Przewodnik teologiczno-pastoralny, 

Wrocław 2020. 
ks. Antoni SŁOMKOWSKI, Teologia życia duchowego w świetle Soboru Watykańskiego II, opr. M. 

Chmielewski, Ząbki 2000. 
 


