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'lluminagao — A Histéria da Alma’

'Om shanti' — uma palavra usada, comumente, por nds, para saudar e encontrarmo-nos na consciéncia de
alma. Dentro da tradigdo BK, a pratica do siléncio € muito importante. Assim como é necessario falar, é o
siléncio que da poder a nossa fala. No siléncio, vocé entra em contato com o seu eu verdadeiro. Quando ha o
entendimento apropriado e pratica, € natural entrar no siléncio. O siléncio nos prepara para muitas coisas.
Siléncio traz poder. Em siléncio, vocé encontra muitas respostas.

No mundo, ha muitos que dao conselhos. Até mesmo se vocé estiver doente, cada um oferecera um remédio
diferente. A quem eu deveria ouvir? Vocé precisa escutar a si proprio, em siléncio. Dadi Janki diz: Primeiro,
seja seu proprio médico. Uma vez, nés perguntamos a ela quem a havia aconselhado a ndo comer algo e ela
disse, “Eu mesma senti que isto ndo € bom para mim”. Geralmente, nés somos tao inundados pelas opinides
dos outros. Portanto, nés precisamos ter a pratica de alguns momentos quando nds estamos escutando, em
siléncio, ao eu e a Deus. Isto é diferente de uma oracdo. As vezes, sua propria voz pode ficar obscurecida e
vocé realmente precisa da orientagdo de Deus. N6s desenvolvemos esse programa ‘Sé um Minuto’ (‘Just a
Minute’) quando, periddica e freqlientemente, nés praticamos o siléncio e escutar. Cada um de nés tem uma
longa apresentagdo, comegando com nome, nacionalidade, religido, etc. Mas isso realmente sou eu? Eu
posso ter recebido um rétulo de nome logo depois de ter nascido, mas eu o terei quando eu for embora? De
qualquer modo, nés deveriamos nos sentir honrados e privilegiados com relagdo a comunidade ou cultura a
qual eu pertenco. Mas, para a jornada espiritual, eu preciso ir além de tudo aquilo. E por isto que o Gita fala
sobre a verdadeira identidade da alma.

O nosso pensamento é direcionado pela consciéncia. Quando eu me torno consciente do meu eu verdadeiro,
meu pensamento muda. Uma pergunta feita freqientemente nos dias de hoje é: eu deveria ficar com raiva ou
resolver algo pacificamente? Alguém disse, recentemente, “Boas pessoas ndo tém escolha’ elas tém de
fazer o bem. Se eu quero paz no mundo ou na minha familia, eu tenho a escolha de ser pacifico ou ndo
pacifico. Assim como no ditado ‘sach to bitho nach’ (aquele que fala a verdade mantém-se dangando na
felicidade), aquele que é verdadeiro e honesto ndo tem a escolha de fazer afirmacgdes falsas e, portanto, esta
sempre feliz. Eu ouvi, recentemente, que a cidade de Nova York € um dos lugares mais seguros. Devido as
pessoas estarem perceptivas a diferentes variedades de pessoas, eles podem respeitar e tolerar as tradigbes
de todos. Nos precisamos de um clima global nos dias de hoje.

Qualquer que seja o género, a religiao, o pano de fundo... vocé é uma alma primeiro. Quando nds dizemos,
‘fulano e beltrano’ se foi, mesmo quando o corpo esta por perto, entdo de quem nds estamos falando? Quem
se foi? E a alma que entra e deixa o corpo. Nés deveriamos, portanto, dizer para a alma, ‘onde quer que vocé
esteja, meus bons votos estdo com vocé’. Mas se vocé estiver se sentindo triste, a alma n&o podera receber
seus bons votos. Quando vocé esta consciente de si proprio como alma, vocé experimenta paz e amor. Amor
€ algo que da vida, até mesmo as plantas. A melhor coisa que vocé pode fazer na vida é compartilhar amor.
Onde ha amor, vocé automaticamente acolhe e também compartilha. Também havera paz, naturalmente. Ser
amoroso também torna vocé pacifico. O amor €&, portanto, um sentimento, ou virtude, muito importante.

Lembre-se ‘Eu sou amado por DEUS’ e, entdo, vocé podera amar todos. Assim como é o amor de Deus por
todos, eu também tenho de compartilhar isso. Alguns perguntam como as Brahma Kumaris s&o capazes de
ser tdo amorosas. E porque nés recebemos que nés somos capazes de doar. Portanto, na meditagdo, pense
no criador a abra-se. Quando as emogdes séo feridas, entdo os limites vém. O amor também ¢é importante
para o aprendizado, conduzir nossas vidas e guiar outros apropriadamente. A quem nés culpamos por
qualquer coisa? O individuo ou a sociedade? Ambos. Se cada um sempre tiver vibragbes de amor, nossa
sociedade sera diferente. Todos nds temos a responsabilidade da nossa familia proxima etc, mas ndo negue
seu amor a ninguém. E simples e sem custo. Se ele nao fluir, & porque eu ndo estou recebendo. Sempre
lembrem-se de uma palavra — gratiddo. ‘Obrigado, Deus, por... tudo’ Isto trara sentimentos de amor e 0 amor
pode derreter até mesmo pedras. Paz é a outra qualidade da alma. Tantas situagbes vém na vida. Mas eu
posso permanecer pacifico? Permaneca calmo e vocé podera lidar com aquilo. E facil entrar em angustia
rapidamente, mas vocé precisa lembrar-se de que vocé precisa permanecer em paz. Ha muita insanidade,
depressdo e pensamento irracional no mundo. O que existe no mundo para os nossos jovens? Onde eles
encontram valores e forga? Portanto, eles acabam acumulando muita raiva, etc. Portanto, junto com minha
jornada fisica, eu preciso, sempre, lembrar-me de que eu estou em uma jornada espiritual. Paz e amor sao



minhas qualidades naturais. A mente € muito rapida. Mas ela também ¢é bonita, inteligente. Sera que eu
consigo direciona-la, controla-la, cria-la e usa-la do modo que eu quero? Mente e intelecto sdo os presentes
mais bonitos que nds temos. Se uma pessoa tem um bom coragédo e outra pessoa tem uma boa cabega,
quem vencera? Uma vez alguém disse para mim, ‘meu filho de 18 anos é inteligente como se tivesse 30
anos.’ Eu disse ‘nao fique feliz demais por causa disso, porque, quando ele tiver 30, ele pode sentir como 50
— também é importante que o coragéo esteja aberto e ele tenha bons relacionamentos e possa comunicar-se
bem, etc. ‘Deveria haver um bom equilibrio de ambos, cabecga e coragcéo. Ajudar a geragcéo nova deste modo,
no momento atual, € muito importante.

Geralmente, é dito que Deus escreve o nosso destino. Quando a alma deixa o corpo, o que vai com ela? Os
karmas. Se ndés temos computadores tao avangados, sera que Deus néo teria Seu préprio computador? A
alma é o gravador mais poderoso, o computador que carrega os karmas. Recentemente, eu vi um show em
que eles retratavam como nés colocamos tanta inteligéncia nas maquinas que elas, um dia, se tornarao
superinteligentes, e nos enganardo, nos guiando para a destruicdo. Use a tecnologia, mas preserve suas
préprias habilidades. A tecnologia pode falhar com vocé, mas nao sua prépria memoria.

Algo muito importante na vida € manter a trilha de nossa jornada espiritual. O que eu estou acumulando ao
longo do caminho? Nao que eu tenha que esperar que Deus me dé. Jornada espiritual significa duas coisas:
1. consciéncia ou smriti e 2. agdo ou karma. Karma yoga significa fazer agbes enquanto estando conectado
com suas verdadeiras qualidades e com Deus. Nés temos dois tipos de sanskaras: 1. sanskaras inatos ou
originais e 2. adquiridos. Se o processo for correto, eu ndo ponho a responsabilidade de tudo em meus
sanskaras. Adquira seus sanskaras baseado nas qualidades originais da alma. Se houver harmonia interna,
ela também se refletira externamente. Se o didlogo interno é pacifico, o dialogo exterior também sera pacifico.
Briga sempre comeca ‘dentro’ primeiro. A felicidade é como nutricdo para a alma. Alguém me disse, ha muito
tempo ‘A vida ja é séria. Se vocé for sério, vocé esta causando mais problema’. As coisas nao vao bem
porque nds ndo estamos leves e felizes. Quando vocé esta feliz, vocé também torna outros felizes. Portanto,
lembre-se ‘eu sou uma alma e eu estou em uma jornada com meu corpo, familia, recursos, etc. Tudo o que
eu posso fazer € desempenhar boas agdes. Boas agdes ndo sao acgdes grandes. Elas sdo pequenas. Mas
vocé tem de estender-se para desempenha-las. Nos dias de hoje, todos nds estamos trabalhando com esta
meta de dar béncgdos e receber béncgaos. Se alguém ndo esta recebendo béngéos, ele pode fazer algo errado.
Entdo, eu deveria pedir ou dar béngdos a alma para que ela n&o faca algo errado. Aquele que esta fazendo
algo errado também é uma vitima do mal. Portanto, como eu o ajudo? Eu peg¢o a Deus para que o perdoe e
me deixo esquecer do que quer que ele ja tenha feito de errado. Caminhe com a riqueza do amor e da paz.
Doe e receba amor e paz. Todos precisam de amor, paz, leveza e felicidade. Os nossos ensinamentos sao
para os individuos usarem os principios da consciéncia de alma em suas vidas.

Meditacdo é conectar sua mente com o eu verdadeiro. O que é realidade? O que € ilusao? Aquilo que é hoje
terminara. E por isto que nés dizemos, ‘Minha vida foi passando...” Mas, quando eu me volto para dentro, eu
acumulo. Eu me torno feliz e contente. Nés entendemos o segredo de ‘o0 que quer que tenha acontecido é
bom, o que esta acontecendo € melhor e o que acontecera sera o melhor. Na meditagao, nds nos acalmamos,
aumentamos nosso poder interior, nos conectamos com Deus e geramos uma nova energia.

Om Shanti.



