
Αγαπητοί γονείς και κηδεμόνες, 
ευχαριστούμε που για άλλη μια φορά μας εμπιστεύεστε τα παιδιά σας σε μια 
εκδρομή - επίσκεψη και ξενάγηση σε μουσεία και σπήλαια της περιοχής της 
Ηπείρου. Πριν ξεκινήσουμε θα θέλαμε να επισημάνουμε κάποια σημεία :  

●​ Καλό θα ήταν να μας ενημερώσετε για τυχόν προβλήματα υγείας, αλλεργίες ή 
οτιδήποτε κρίνετε απαραίτητο ότι θα πρέπει ως συνοδοί να γνωρίζουμε. Οι 
πληροφορίες που θα μας δώσετε γνωρίζετε ότι είναι εμπιστευτικές. Η 
ασφάλεια και η προστασία της υγείας των παιδιών σας είναι βασικό μας 
μέλημα. 

●​ Επειδή δεν επιτρέπεται να δίνουμε φάρμακα στα παιδιά, καλό θα ήταν να 
έχουν μαζί τους κάποιο ελαφρύ παυσίπονο για τον πονοκέφαλο, πόνους 
περιόδου ή τυχόν πυρετό που θα εμφανίσουν. Ελπίζουμε να μην χρειαστεί 
αλλά καλό θα είναι να είμαστε προνοητικοί. 

●​ Στις σχολικές εκδρομές τα παιδιά καταναλώνουν μεγάλες ποσότητες νερού! 
Στο λεωφορείο μπορούν να έχουν μαζί τους ένα μικρό μπουκάλι ή θερμός 
αλλά συστήνουμε να πάρουν και ένα μεγάλο μπουκάλι. Δεν χρειάζεται να το 
κουβαλούν και δεν θα τους είναι επιπλέον βάρος.  

●​ Εκτός από νερό προτείνουμε να έχουν μαζί τους και κάποιο σνακ για το 
δρόμο αλλά και μέσα στη βαλίτσα για την περίπτωση που νιώσουν πείνα όταν 
είναι στο δωμάτιο του ξενοδοχείου. Μπισκότα, γκοφρέτες, κρουασάν, μπάρες 
δημητριακών, ό,τι τρώει το παιδί σας και είναι συμβατό με τη διατροφή που 
ακολουθείτε ως οικογένεια.  

●​ Δεν μπορούμε να σας υποδείξουμε πόσα χρήματα να δώσετε στο παιδί σας. 
Αυτό θα το αποφασίσετε εσείς. Το φαγητό περιλαμβάνεται στο ποσό που 
έχετε δώσει για την εκδρομή (πρωινό και ημιδιατροφή στο ξενοδοχείο). Πριν 
την αναχώρηση θα συγκεντρώσουμε και το ποσό των 35 ευρώ κατά άτομο για 
τις εισόδους των παιδιών στα μουσεία-σπήλαια και για τη βραδινή διασκέδαση 
σε μουσικοταβέρνα στα Ιωάννινα. Δεν υπάρχει λόγος να ανησυχείτε αν 
του/της τελειώσουν τα χρήματα. Θα απευθυνθεί σε εμάς για να το 
εξυπηρετήσουμε.  

●​ Καλό θα είναι για όποιο πρόβλημα παρουσιαστεί, π.χ. στο ξενοδοχείο, πρώτα 
να έρθουν στους καθηγητές τους. Οποιαδήποτε ώρα της ημέρας ή της νύχτας. 
Σας παρακαλούμε να τους πείτε και εσείς ότι δεν υπάρχει θέμα ενόχλησης.   

●​ Είμαστε στη διάθεσή σας για οποιαδήποτε απορία έχετε. Ευχόμαστε να 
περάσουμε όμορφα, να μάθουμε, να δημιουργήσουμε νέες σχέσεις φιλίας και 
η εκδρομή μας να μείνει στη μνήμη όλων ως σημείο αναφοράς των μαθητικών 
χρόνων των παιδιών μας. Θα κάνουμε ό,τι περνάει από το χέρι μας να 
δημιουργήσουμε μια όμορφη ανάμνηση! 
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