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ตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

 

การดูแลผู้สูงอายุเป็นส่ิงสำคัญอย่างย่ิงในสภาวะก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ โดยมีจุดประสงค์สำคัญ คือ เพ่ือให้ผู้สูงอายุ

สามารถใช้ชีวิตแต่ละวันอย่างมีความสุข มีอิสระท่ีจะดำเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพตามท่ีตนต้องการ  พ่ึงพาผู้อ่ืนน้อยท่ีสุด การดูแล

โดยชุมชน เป็นการดูแลท่ีต้องระดมความร่วมมือจากสมาชิกภายในชุมชน จากสมาชิกครอบครัว องค์กร สถาบันต่างๆ เพ่ือ

สร้างจิตสำนึกให้คนในชุมนเกิดการแก้ไขปัญหา ระดมความร่วมมือและพัฒนาบริการต่างๆ ให้แก่ผู้สูงอายุในชุมชนของตน 

เพ่ือสร้างความเข้มแข็งในชุมชนท่ีมีผู้สูงอยุในเขตบริการของสถาบัน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี จึงได้

ร่วมมือกับชุมชนดอนตะโก เพ่ือให้การบริการวิชาการผู้สูงอายุในภาวะพ่ึงพิงแก่ผู้สูงอายุในชุมชน โดยได้รับความร่วมมือจาก

ภาคีเครือข่าย และท่ีสำคัญคือ ครอบครัวของผู้สูงอายุ ท่ีมีบทบาทสำคัญในการดูแล และให้ความร่วมมือในการให้บริการ

วิชาการในคร้ังน้ี โดยนักศึกษาและอาจารย์ พิจารณาจากแนวคิดสุขภาพเป็นหน่ึงเดียว (one Health approach) และดำเนิน

การเชิงระบบ ประกอบด้วย ปัจจัยนำเข้า กระบวนการ ผลลัพธ์ของการให้บริการ ปัจจัยท่ีมีผลต่อความสำเร็จ ปัญหาอุปสรรค 

และแนวทางแก้ไข ดังน้ี 

​ ​ ปัจจัยนำเข้า ควรเพ่ิมปัจจัยนำเข้าด้านนักศึกษา อาจารย์ และหน่วยงานท่ีมามีส่วนร่วมให้มากข้ึน  

           ​            กระบวนการ  มีความเพียงพอ เหมาะสม แต่ควรมีแผนรองรับกรณีเกิดอุบัติการณ์ท่ีไม่สามารถควบคุมได้ 

ผลลัพธ์ของการให้บริการ  

1.ผลท่ีเกิดกับประชาชน : ประชาชนในชุมชนท่ีเข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจและสามารถดูแลผู้สูงอายุได้ 

(ระดับบุคคล  ครอบครัวและชุมชน)  

 2.ผลท่ีเกิดกับชุมชน :ชุมชนมีความเข้มแข็งด้านการดูแลผู้สูงอายุระยะพ่ึงพิง 

 ​  3.ผลท่ีเกิดกับนักศึกษา : นักศึกษาได้เรียน ค้นคว้า และประยุกต์ความรู้ไปใช้ในการให้บริการวิชาการแก่บุคคล 

ครอบครัว และชุมชน  

 ​  4.ผลท่ีเกิดกับอาจารย์ : ได้มีโอกาสแสดงบทบาทการเป็นผู้นำสุขภาพ ผ่านการให้บริการวิชาการ 

 ​  5 ผลท่ีเกิดกับวิทยาลัย : ได้รับการยอมรับจากชุมชน ในฐานะแหล่งเรียนรู้ทางวิชาการ ท่ีสามารถเข้าถึงชุมชน และ

สร้างความเข้มแข็งให้ชุมชน อย่างต่อเน่ือง  

ปัจจัยแห่งความสำเร็จ 

             -การประสานความร่วมมือของหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง และความร่วมมือท่ีดีของครอบครัวผู้สูงอายุ 

ปัญหาอุปสรรคท่ีท่านพบ 

-การให้บริการวิชาการในสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด ทำให้ไม่สามารถเย่ียมบ้านผู้สูงอายุได้ ต้องใช้การ

ส่ือสารผ่านทางไลน์ การโทรมือถือ ในการสร้างสัมพันธภาพกับผู้สูงอายุท่ีมีสามีและภรรยาท่ีอายุมาก ต้องใช้เวลา และทักษะใน

การส่ือสารค่อนข้างมาก 

-การใช้เคร่ืองมือส่ือสารในช่วงแรกของผู้สูงอายุ อาจต้องรบกวนบุตรหลานท่ีไปทำงาน เลยทำให้ไม่สามารถถาม

ข้อมูลสุขภาพได้ทันที ต้องรอบุตรหลานก่อน 

แนวทางแก้ไข 



-วางแผนแก้ไขการให้บริการวิชาการในสภาวะฉุกเฉิน  

 

 

 


