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L. Yéu ciu d6i méi:

Cudc cach mang khoa hoc cong nghé phat trién ngdy cang nhanh chéng va da sang giai
doan méi, trong d6, tri thirc va thong tin tré thanh yéu t6 hang dau, tré thanh ngudn tai
nguyén quy gia. Trong bdi canh do, dat nudc ta budce vao giai doan d6i méi véi muc tiéu dén
nam 2020 s& trg thanh mot nudc cong nghiép phat trién, hoi nhap véi cong dong quoc té.
Nhu vay, nguén nhan luc phai dugc dao tao ra sao dé dap ung su phat trién cta thoi dai, su
d6i méi cua dat nude?

Vén dé dit ra cho gido duc trong giai doan hién nay 1a d6i méi chién lugc dio tao con
ngudi, tao ra niang luc ndi sinh cho mdi ca nhan, dap ung ngudn nhan lyc ning dong, sang
tao cho x3 hoi. Mudn vay, phai thyc hién doi méi phuong phap day hoc.

Trién khai viéc thuc hién d6i méi phuong phép day hoc la nham thyuc hién muc tiéu
d6i méi gidgo duc THPT , d6i méi hoat dong day hoc cua gido vién, dong thoi gop phan thuc
hién muc tiéu ddo tao ngudn nhan lyc cta dat nude trong giai doan méi ¢ thé ky 21.

Cian ctr vao yéu cau doi mdi phuong phap day hoc va tinh hinh thyc té ciia Truong THPT
Tan Lam , ban than xay dung ké hoach d6i méi phuong phap day hoc nhu sau:

IL. Diic diém tinh hinh:
1. Thuan lgi:

- Ban than dat chuan vé chuyén mon, c6 trinh d6 Tin hoc.

- C6 ¥ thire ty gidc tim toi trong viéc thyc hién d6i méi phuong phap day hoc.

- Ban than nhan thirc day du vé tAm quan trong ctiia d6i mdi phuong phap day hoc, ¢6 ¥ thirc
thuc hién d6i méi phuong phap day hoc, co ¥ thirc rén luyén k¥ niang st dung trang thiét b
day hoc hién dai: st dung may chiéu, soan bai trén may vi tinh...

- Ngay cang c6 nhiéu kha ning van dung va tiép can internet cting cac phuong tién day hoc
hién dai.

- Truong da c6 phong hoc bo moén Vat Ly voi nhiéu dung cu, dd dung phuc vu cho viéc
thie hién d6i méi phuwong phap day hoc.

2. Kho khan:

- Vat Ly 12 bo moén kho voi cac em HS khién cac em lung tang trong qua trinh nhén thic.

- Pa s6 hoc sinh thu dong trong gid hoc, pha‘in 16n hoc sinh thiéu y thirc hoc tap.

- Quy thoi gian danh cho viéc tu boi dudng va bdi dudng chuyén mon ciia ban than con qua
it, con bi anh hudng nhiéu bai doi séng, dong lwong, céng tic phong trao khac,.

- Kinh phi danh cho cong tac bdi dudng chuyén mon va dbi moi phuong phap day hoc con
han hep, thiéu thén trong viéc mua thém trang thiét bi, d6 dung can thiét.

- Khéu kiém tra, danh gia hoc sinh va danh gia chua hoan toan phu hop yéu cau thuc hién
ddi méi phuong phap day hoc, chua that sy 1a mdt dong luc cua viéc thuc hi¢n ddi maéi




phuong phép day hoc.

- Do dic diém bo mon Vat Ly c6 nhiéu dic thu riéng, cic phuong tién dong vai trdo quan
trong trong viéc nhan thirc kién thirc cua cdc em nhu : tranh anh, mé hinh, dung cu thi
nghi¢m. Chinh vi vy vi€c str dung cac phuong tién tryc quan do gfm lién véi viée van dung
va d6i méi cac phuong phap day hoc.

II1. Nji dung va ké hoach thye hién:

1.Yéu ciu chung:

- Str dung hop 1y cac phuong phap phu hop véi dac trung véi mon Vat 1y : Néu va giai
quyét vin d¢, day hoc hop tac, day hoc theo dinh hudng giao tiép, rén luyén theo mau, t6
chtrc hoat dong nhom, tich hop gitta cdc mon hoc: toan — hod, sinh — ho4, vat i - hoa...

- Thyc hién tot nén nép chuyén mon nhu soan giang c6 chat lugng, chim tra bai cé sira chita
va phé binh dong vién cho mdi hoc sinh; tich cuc d6i mdi phuong phap trong day hoc bo
mon, hoc ¢ nha dat hi¢u qua.

- Hudéng dan hoc sinh phuong phap tu hoc, tao cho hoc sinh tinh ty giac trong hoc tap.

- Can tich cuc hon nita trong hoc tip va giang day, tich cuc tham gia trao d6i dong gop ¥
kién trong cac budi chuyén dé cua td va cta cap lanh dao t6 chc.

- Str dung linh hoat cac phuong phap day hoc bd mon, sit dung cac phuong phap day hoc
dung dic trung bd mon, phan mon, thudng xuyén sir dung thiét bi day hoc ¢6 hiéu qua cho
tung bai hoc.

- Thuong xuyén quan tém dén cac hoc sinh thude cac dbi tuong, dac bi€t 1a hoc sinh thude
d6i tuong kha gioi va yéu kém.

- Tang cuong kiém tra hoc sinh vé viéc chuan bi bai & nha; ting cuong kiém tra miéng dau
gid, tang cudng kiém tra 15 phit...

- Tich cyuc dy gid tham 16p ciia cac gido vién khac dé hoc hoc hoi kinh nghiém, ting cuong
trao doi thong tin giita cac don vi véi nhau tham chi cé thé trao do6i thong tin gitta cac mién
v&i nhau.

- Tang cuong sir dung cac dd dung va thiét bi day hoc, tuyét dbi khong day chay, tich cuc
sang tao trong viéc st dung va 1am d6 dung day hoc.

- Pay manh tng dung cong nghé thong tin vao giang day nhu giang day véi su trg gitup cla
may chiéu, tham khdo nhiing bai giang hay phu hop, nhitng hinh v& ... trén Internet van
dung phu hop vao thuc té giang day cua dia phuong.

- Thuong xuyén lién h¢ vdi gia dinh hoc sinh hodc thong qua ban dai dién phu huynh hoc
sinh dé nam bat thong tin vé hoc sinh & nha, dic biét 1a dbi voi gido vién chii nhiém.

- Thu.’Ong Xuyén hoc tap dé nang cao trinh d6 chuyén mén nghlep vu.

- Can thiét c6 thé phan cong hoc sinh thanh cac nhém ¢ gan nhau hoc nhom voi nhau theo
mot lich cu thé nao d6 dé kém cap gitp d& 1an nhau.

- C6 ké hoach bdi dudng hoc sinh khé giéi ngay tir ddu nim hoc nhu dong vién HS mua loai
sach tham khao, ra dé khé cho hoc sinh lam thém. ..

- Phéi hop chit ché véi cac dong nghiép trong giang day va cong tac.

2. Ké hoach cu thé:

Thang 9:

- Tham gia thao luan viéc thyc hién d6i moi phuong phap day hoc trong cac budi sinh hoat
chuyén moén cua t6 bd mon.



- Thyc hién giang day theo tinh than d6i méi phuong phéap giang day két hop véi viéc st
dung thiét bi, img dung cong nghé thong tin vao viéc giang day... trong timg tiét hoc, sinh
dong hoa bai giang bang cac hinh thic khac nhau, c6 rit kinh nghiém sau mdi tiét hoc nham
tao himng thi hoc moéon Vat Ly ngay tur dau cho HS ( khi cac em méi duogc tiép can véi bo
mon ), phat huy tinh tich cuc tu giac trong hoat dong nhan thirc ctia hoc sinh.

- Tang cuong sir dung phuong phap thao luan nhom, dam thoai goi mo, sir dung d6 dung
tryc quan va phan mém 4o dé mé phong thi nghiém trong dao dong cua con lic 16 xo, con
lac don va cac thi nghiém trong dao dong song co va song am.

- Xay dung, dang ki cac ké hoach cu thé ctia nim hoc vé mat chuyén mén tir d6 dé ra cac
ké hoach cu thé vé viéc d6i méi phuong phap day hoc dé dat dugc muc tiéu da dé ra.

- Tich cuc, tu glac bdi dudng van dung cac phuong phap day hoc theo hudng ddi moi.

- Tich cuc tim kiém théng tin trén cac phuong tién truyén thong cho viéc d6i méi phuong
phap day hoc.

- Xay dung ngan hang dé thi (tu luan va trac nghiém) phu hop véi nhan thirc ciia HS trudng
s& tai.

Thang 10:

- Thyc hién céc chuyén dé vé d6i méi phuong phap day hoc, thao giang minh hoa chuyén dé.
- Thiét ké, t6 chuc, huéng dan hs thuc hién cac hoat dong hoc tap véi cac hinh thirc da dang,
phong phu.

- Tim kiém thong tin trén mang intenet phuc vu cho viéc soan giang.

- Thuc hién cham chita bai cho hoc sinh theo diing quy ché cac bai kiém tra viét thuong
xuyén, kiém tra dinh ki dé buéc ddu danh gia kha ning nhan thic chung va kha ning nhan
thirc cua tirg d6i twong HS tir 6 danh gia hiéu qua cua viéc d6i méi phuwong phap day hoc.
Thang 11:

- Tiép tuc tap hudn k¥ ning thyc hién d6i mdi phuong phap day hoc.

- bong vién khuyén khich, tao diéu kién cho hs dugc tham gia mot cach tich cuc, chu
dong, sang tao vao qua trinh kham pha linh hi kién thirc.

- Xay dung kho tu li¢u day hoc.

-Tich cuc kién tap, dang ki thyuc tap rat kinh nghiém céc gio day trong to chuyén mon.

- Xay dung cac chuyén dé vé doi méi phuwong phép day hoc thong qua cong tac giang
day thuc tién.

- Tiép tuc danh gia hiéu qua cua viéc su dung va d6i méi phuong phap day hoc thong
qua két qua cac bai kiém tra va viéc nhan thirc chung cta HS.

- Tang cuong str dung phuong phap nhom trong céc bai c6 st dung thi nghiém va mat
s6 bai giang phu hop gitip cic em 6 co hoi trao doi, thao luan tir d6 nhan thic kién thirc mot
cach tu nhién.

Thang 12:

- Pay 1a thoi gian cudi hoc ki cac kién thirc Vat Ly 12 tap chung o phan tinh toan
Vat Ly lién quan chi yéu dén kién thirc toan hoc, cac phuong tién day hoc khong nhiéu doi
hoi ban than phai lya chon va d6i méi phuong phap day hoc cho phu hop: thuyét trinh theo
161 dién giai, sir dung cac bai tdp mau, lua chon céc bai tap tir dé dén kho. ..

- Panh gia hiéu qué cua viéc sir dung va d6i méi phuong phap day hoc thong qua két
qua hoc tip ciia HS trong hoc ki I, rat kinh nghiém diéu chinh ké hoach d6i méi phuong



phap sao cho c6 hi¢u qua hon trong hoc ki II.
- Tiép tuc tap huin k¥ ning thuc hién d6i méi phuong phap day hoc.
- Tiép tuc xay dung kho tu liéu phuc vu cho cac gio day.

Thang 1:

- Két thuc hoc ki I, HS con xao nhéng viéc hoc tap sau khi nghi gitra ki do vay can to
chtrc céac tiét hoc mot cach sinh dong tao himg thi hoc tap cho hoc sinh. HS ¢ nhiéu bd ngd
gido vién nén tang cuong st dung thiét bi, lam thi nghi¢m biéu dién, thi nghi¢m cua hoc sinh
theo nhom, st dung thém cac tu liéu hinh anh vé ung dung cua cac chat. khai thac triét dé
cac kién thirc d6 bang phuong phap dam thoai, van dép.

- Tiép tuc viéc thuc hién d61 mai phuong phap day hoc .

- T6 chirc phu dao hs yéu, bdi dudng hs gioi.

Thang 2, 3:

- Do c4c kién thirc van xoay quanh viéc nghién ciru mot s6 chat cu thé nén gido vién
tiép tuc sir dung thiét bi, lam thi nghiém biéu dién, thi nghiém ctia hoc sinh theo nhom, ting
cudng phuong phap phuong phap dam thoai, vin dap.

- Tiép tuc viéc thuc hién d6i moi phuong phéap day hoc, déanh gia hiéu qua cua viée
sit dung va d6i moi phuong phap day hoc théng qua két qua cac bai kiém tra, rat kinh
nghiém sau mdi bai giang tir 46 dé ra hudng d6i méi phuong phap day hoc c6 hiéu qua hon.

- Thyc hién phu dao hoc sinh yéu, boi dudng hoc sinh gioéi.

- Chuan bj t6t cho hoi thi dé dung thiét bi cAp trudng, rat kinh nghiém trong to, cum
chuyén mon.

Thang 4:

- Véi cac kién thitc mdéi 1a cac dinh nghia, khai ni¢m vé vat Iy vi m6 va vi mo...
mang tinh chét triru tuong khé hiéu khé nhé gido vién can sir dung phuong phap cemina,
thuyét trinh phan cong cho HS chuan bi. Trong d6, gido vién can chu ¥ xdy dung va sir dung
cac cau hoi pht hop véi nhiéu ddi twong HS gitup cic em himg tha hoc tap.

- Tham gia thao luan rat kinh nghiém, danh gia viéc thuc hién d6i méi phuong phap
day hoc tai don vi trong nam hoc 2011-2012.
Thang 5:

- Panh gia hiéu qua cia viéc str dung va doi méi phuong phap day hoc thong qua két
qua hoc tap cua HS trong ndm hoc 2011 — 2012 so véi ké hoach di dé ra dau nam hoc, tir d6
rat kinh nghiém tim ra cac wu diém ciing nhu nhuge diém trong qué trinh d6i méi phuong
phap day hoc mén Vat Ly 12 c¢6 phuong hudng diéu chinh ké hoach d6i méi phuong phap
sao cho c6 hiéu qua hon trong nam hoc téi.

- Xay dung ké hoach ty bdi dudng chuyén mén nghiép vy hé nim 2012.
Tdan Lam, ngay 19 thang 9 nam 2011
Nguoi viét

Hoang Thi Hai Lan



