
หลักสูตรการทำเต้าฮวยนมสด (อพ3021) 

จำนวน 5 ช่ัวโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชกรรมและบริการ 

ความเป็นมา 

​ ตามนโยบายและจุดเน้นการดำเนินงานด้านการส่งเสริมและสนับสนุนการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอด

ชีวิต ข้อท่ี 3.4 จัดให้มีการฝึกอบรมอาชีพในชุมชน เพ่ือเป็นการเสริมสร้างทักษะใหม่ (New Skill)  เพ่ิมสมรรถนะ 

(Upskill) หรือทบทวนทักษะ (Reskill) ให้แก่ประชาชน อาทิ อาชีพเกษตรกร อาชีพค้าขาย อาชีพบริการชุมชน 

อาชีพหัตถกรรม อาชีพอุตสาหกรรม ช่างก่อสร้าง ช่างไฟฟ้า ช่างประปา ช่างแอร์ฯลฯเพ่ือเป็นเคร่ืองมือ ในการยก

ระดับทักษะความรู้ช่วยประชาชนลดรายจ่ายในครัวเรือนสามารถประกอบอาชีพหลักหรือเป็นอาชีพเสริม ให้แก่

ครอบครัวได้ 

จากสภาวะเศรษฐกิจ ท่ีมีการผันผวนอยู่ตลอดเวลา ทำให้ค่าครองชีพของประชาชนท่ัวไปสูงข้ึน แต่ด้วย มี

รายได้เท่าเดิม จึงไม่พอกับค่าใช้จ่าย และยังพบว่าประชาชนส่วนใหญ่ในชุมชน โดยเฉพาะกลุ่มวัยกลางคน จนถึงวัย

ผู้สูงอายุยังต้องการเรียนรู้ด้านการส่งเสริมและการประกอบอาชีพ  การพัฒนาอาชีพ ตลอดจนการมีรายได้ การจัด

ทำหลักสูตรอาชีพระยะส้ัน เต้าฮวยนมสด เพ่ือตอบสนองความต้องการการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมาย และการ

ส่งเสริมการเรียนรู้ให้แก่ประชาชน ได้ใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ในการสร้างรายได้ และมีงานทำ 

รวมท้ังเป็นการสร้างความตระหนักและให้ความสำคัญการทำขนมท่ีเป็นอาหารว่าง 

 

หลักการของหลักสูตร 

​ เป็นหลักสูตรท่ีเน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ ท่ีเน้นการบูรณาการเน้ือหาสาระภาค ทฤษฎี

ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะ ไปประกอบ อาชีพได้จริง อย่างมีคุณภาพ และมี

คุณธรรมจริยธรรม 

 

จุดหมาย 

1.​ มีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพการทำเต้าฮวยนมสดและสร้างรายได้สามารถนำไปใช้ในชีวิต 

ประจำวัน 

2.​ มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3.​ มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 

 

กลุ่มเป้าหมาย 

1. ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 

2. ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการอาชีพแสริม 

 



ระยะเวลา จำนวน 5  ช่ัวโมง 

​ ภาคทฤษฎี  จำนวน 1  ช่ัวโมง  30 นาที 

​ ภาคปฏิบัติ  จำนวน 3  ช่ัวโมง  30 นาที 

 

 

โครงสร้างหลักสูตร 

1. ช่องทางการประกอบอาชีพ​ ​ ​                             จำนวน     30  นาที 

 ​  - ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับเต้าฮวยนมสด 

 - ความสำคัญในการประกอบอาชีพ 

 - ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการทำเต้าฮวยนมสด 

 - การตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพการทำเต้าฮวยนมสด 

2. ทักษะการประกอบอาชีพ​ ​ ​ ​        จำนวน     3  ช่ัวโมง  30 นาที 

 - การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทำเต้าฮวยนมสด 

 - งบประมาณในการจัดซ้ือวัสดุอุปกรณ์ 

 - ข้ันตอนกระบวนการทำเต้าฮวยนมสด(ท็อปป้ิงหน้า เต้าฮวยนมสด เช่น ธัญพืช ฟรุตสลัด วุ้นมะพร้าว   

เป็นต้น) 

 - วิธีการเก็บรักษาอุปกรณ์ 

 - บรรจุภัณฑ์เต้าฮวยนมสด 

3. การบริหารจัดการในอาชีพ​ ​ ​ ​                 จำนวน       1  ช่ัวโมง 

- การเลือกทำเลท่ีต้ังร้าน 

- หลักเกณฑ์ในการเลือกทำเลท่ีต้ัง 

- กำหนดราคาขายการทำบัญชี รายรับ  ร่ายจ่าย 

 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

1. การบรรยาย/แลกเปล่ียนความรู้ 

2. การสาธิต /การทดลอง/การฝึกปฏิบัติ 

3. ศึกษาจากเอกสารประกอบการเรียนรู้/ใบความรู้ 

 

ส่ือการเรียนรู้ 

 1. เอกสารประกอบการเรียนรู้ 

​  2. ใบความรู้ 

​  3. วิทยากร 



การวัดและประเมินผล 

 1. การประเมินภาคทฤษฎี/ภาคปฏิบัติ ตลอดหลักสูตร 

​  2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลผลิตท่ีมีคุณภาพ 

​  3. การประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน 

 

การจบหลักสูตร 

 1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80​
​  2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60​
​  3. ผลผลิตท่ีมีคุณภาพ 

 

 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

1.​ หลักฐานการประเมินผล 

2.​ ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 

3.​ วุฒิบัตรการศึกษา ออกโดยสถานศึกษา 

4.​ แบบประเมินความพึงพอใจ 

​  

การเทียบโอน 

​ ผู้เรียนท่ีจบหลักสูตรน้ีสามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการ

ศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  พุทธศักราช  2551   ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาได้จัดทำข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการทำเต้าฮวยนมสด (5 ช่ัวโมง) 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1.ช่องทางการประกอบอาชีพ 1.เพ่ือให้ผู้เรียนบอกความ 

สำคัญในการประกอบอาชีพ 

2.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ 

วิเคราะห์ความเป็นไปได้ใน

การประกอบอาชีพ 

1.ช่องทางการประกอบอาชีพการ

ทำเต้าฮวยนมสดสร้างรายได้     

-ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับเต้าฮวย 

นมสด 

 - ความสำคัญในการประกอบ 

อาชีพ 

 - ความเป็นไปได้ในการประกอบ 

อาชีพการทำเต้าฮวยนมสด 

 - การตัดสินใจเลือกประกอบ 

อาชีพการทำเต้าฮวยนมสด 

 

 1. ครูอธิบาย 

 2. แสดงตัวอย่าง 

 3. การดูภาพถ่าย 

 4. ของจริง 

 

30 นาที  

2.ทักษะการประกอบอาชีพ 1.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ 

เลือกซ้ือวัสดุอุปกรณ์ได้ 

อย่างมีคุณภาพ 

2.เพ่ือให้ผู้เรียนเตรียมวัสดุ 

อุปกรณ์ 

3.เพ่ือให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ

ทำเต้าฮวยนมสด มีพ้ืนฐาน 

และอธิบายข้ันตอนการทำ

2.ทักษะการประกอบอาชีพการ 

ทำเต้าหวยนมสด 

 - การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ใน 

การทำเต้าฮวยนมสด 

 - งบประมาณในการจัดซ้ือวัสดุ 

อุปกรณ์ 

 - ข้ันตอนกระบวนการทำ 

เต้าฮวย นมสด(ท็อปป้ิงหน้า 

1. ให้ผู้เรียนศึกษาเน้ือหาจากใบความรู้ 

เร่ืองการเตรียมวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการ

ทำน้ำเต้าฮวยนมสด 

2.วิทยากรอธิบายและสาธิตเก่ียวกับ 

วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทำน้ำเต้าฮวย

นมสด 

3. ผู้เรียนและวิทยากรร่วมกันสนทนา 

แลกเปล่ียนข้อมูลความคิดเห็น 

4.ผู้เรียนสรุปความรู้ 

30 นาที 3 ช่ัวโมง 



เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

เต้าฮวยนมสด ได้ตาม สูตร

ท่ีกำหนด 

เต้าฮวยนมสด เช่น ธัญพืช ฟรุต

สลัด วุ้นมะพร้าว เป็นต้น) 

 - วิธีการเก็บรักษาอุปกรณ์ 

 - บรรจุภัณฑ์เต้าฮวยนมสด  

5. วิทยากรประเมินผลของผู้เรียน 

 

3.การบริหารจัดการใน อาชีพ 1.สามารถวิเคราะห์ความ 

ต้องการของตลาดได้ 

2.สามารถคิด คำนวณ 

ต้นทุน ผลกำไร /ขาดทุนได้ 

3.สามารถวางแผนการจัด 

การเก่ียวกับผลผลิตได้ 

4.สามารถวิเคราะห์และ 

บอกวิธีแก้ปัญหาความเส่ียง

ในการประกอบอาชีพได้ 

 

3.การบริหารจัดการในการ 

ประกอบอาชีพ 

- การเลือกทำเลท่ีต้ังร้าน 

- หลักเกณฑ์ในการเลือกทำเล ท่ี

ต้ัง 

- กำหนดราคาขาย การทำบัญชี 

รายรับ  ร่ายจ่าย 

 

1. ศึกษาข้อมูลการตลาดและวิเคราะห์ 

ขอความต้องการของตลาดในชุมชน 

ประเทศ และโลกจาก ส่ือต่างๆ และ

แหล่งเรียนรู้ 

2. แบ่งกลุ่มศึกษาวิเคราะห์และระดม 

ความคิดเห็นเก่ียวกับปัจจัยความเส่ียงท่ี

คาดว่าจะเกิดข้ึน รวมท้ังหาแนวทางใน 

การจัดการความเส่ียง 

 

1 

ช่ัวโมง 

 

 


