
หลักสูตรการทำพริกแกงสมุนไพร (อพ 3016) 

จำนวน 10 ช่ัวโมง 

กลุ่มวิชาอาชีพพาณิชยกรรม 

ความเป็นมา 

กรมส่งเสริมการเรียนรู้ มีนโยบายด้านการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาตนเอง การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบัน

มีความสำคัญเป็นอย่างย่ิงเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้มีความรู้ ความสามารถและทักษะ

ในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ​
เพ่ือให้ประชาชนได้มีอาชีพท่ีสามารถสร้างรายได้โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่าง ๆ ​
มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพท่ัวถึงและเท่าเทียมกัน​
 ซ่ึงจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ ท่ีสร้างความม่ันคงให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ 

พริกแกงสมุนไพร เป็นอาหารคู่ครัวของคนไทยมาช้านาน เป็นความภาคภูมิใจของคนไทยท่ีบรรพชนรุ่น

เก่าก่อนได้สร้างสรรค์อาหารจากการผสมผสานพืชพรรณต่าง ๆ ท่ีมีหลากหลายในท้องถ่ินให้ได้อาหารแสน

อร่อยอย่างกลมกลืนจนมีหลายท่านท่ีกล่าวว่าถ้าขาดน้ำพริกแล้วทานข้าวไม่อร่อย ไม่เพียงการกระตุ้นให้ทาน

อาหารได้เพ่ิมข้ึนเท่าน้ัน น้ำพริกคู่ครัวไทยยังมีมากด้วยคุณค่าของสารอาหารและประโยชน์ทางยาสมุนไพร 

สมุนไพร ในพริกแกงประกอบด้วยสมุนไพรหลากหลายชนิด นำมาตำเข้าด้วยกันจนเป็นเน้ือเดียว โดยมีตะไคร้ 

ข่า พริก เป็นส่วนประกอบหลัก อาชีพขายพริกแกงสำเร็จรูปน้ีทำเงินให้กับผู้ประกอบการมานักต่อนักแล้ว 

อย่างท่ีเห็นพริกแกงสำเร็จรูปในกระปุกสวยงามท่ีสามารถขายส่งออกได้ปีละมากๆ อาชีพขายพริกแกงสำเร็จรูป

จึงถือว่าเป็นอาชีพทำเงินท่ีมองข้ามไม่ได้ และพริกแกงสำเร็จรูปท่ีนิยมมากคือ พริกแกงเผ็ด พริกแกงเขียวหวาน 

พริกแกงส้ม เป็นต้น ซ่ึงเป็นท่ีต้องการของตลาด จึงได้เล็งเห็นความสำคัญของการพัฒนาอาชีพของคนในชุมชน

เพ่ือเป็นการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินและให้ประชาชนนำองค์ความรู้ท่ีได้จากการอบรมไปพัฒนาอาชีพใน

ชุมชนท่ี หลากหลายมีรายได้มากย่ิงข้ึน จึงได้ดำเนินการจัดทำหลักสูตรการทำพริกแกงสมุนไพรข้ึน ​
เพ่ือให้ประชาชนท่ัวไปท่ีสนใจได้มีทักษะในการทำพริกแกงสมุนไพร และสามารถนำความรู้ท่ีได้รับไปใช้เป็น

อาชีพเสริมเพ่ิมรายได้ให้กับครอบครัวได้  

หลักการของหลักสูตร 

1. มุ่งพัฒนาคนในท้องถ่ินให้ได้รับการศึกษาอาชีพเร่ืองการมีงานทำอย่างมีคุณภาพท่ัวถึงและเท่าเทียม

กันสามารถสร้างรายได้ท่ีม่ันคง 

2. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดำเนินงานจัดการศึกษาอาชีพร่วมกับภาคีเครือข่าย 

3. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพให้เกิด

รายได้ท่ีม่ันคง ม่ังค่ัง และย่ังยืน 

​ 4. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นให้ผู้เรียน เรียนรู้เพ่ือใช้เป็นอาชีพ เพ่ิมรายได้ให้กับตนเอง และครอบครัวได้ 

 

จุดหมาย 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะในการทำพริกแกงสมุนไพร 

2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้ไปใช้ในการประกอบอาชีพและเพ่ิมรายได้ 



3. เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และจิตสำนึกความรับผิดชอบต่อการประกอบอาชีพ 

 

 

 

 

กลุ่มเป้าหมาย 

1.  ผู้ท่ีไม่มีอาชีพ 

​​ 2.  ผู้ท่ีมีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

​​ 3.  ผู้ท่ีต้องการเปล่ียนอาชีพ 

​​ 4.  ผู้ท่ีต้องการทำเป็นอาชีพเสริม 

ระยะเวลา จำนวน 10 ช่ัวโมง 

- ภาคทฤษฎี จำนวน  3 ช่ัวโมง 

- ภาคปฏิบัติ จำนวน  7 ช่ัวโมง 

โครงสร้างหลักสูตร 

หลักสูตรการทำพริกแกงสมุนไพร มีโครงสร้างหลักสูตร ดังน้ี 

1. ช่องทางการประกอบอาชีพการทำพริกแกงสมุนไพร 

1.1 ความสำคัญของการประกอบอาชีพการทำพริกแกงสมุนไพร 

1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการทำพริกแกงสมุนไพร 

1.3 ทิศทางการประกอบอาชีพการทำพริกแกงสมุนไพร 

2. ทักษะการประกอบอาชีพการทำพริกแกงสมุนไพร 

2.1 ข้ันเตรียมการประกอบอาชีพการทำพริกแกงสมุนไพร  

2.1.1 การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการประกอบอาชีพการทำพริกแกงสมุนไพร 

2.1.2 การใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ ในการประกอบอาชีพการทำพริกแกงสมุนไพร 

2.2 การทำพริกแกงสมุนไพร 

- พริกแกงส้ม 

- พริกแกงเผ็ด 

- พริกแกงเขียวหวาน 

2.3 ข้ันตอนการเก็บรักษาพริกแกงสมุนไพรและบรรจุภัณฑ์เพ่ือการจัดจำหน่าย 

3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการทำพริกแกงสมุนไพร 

3.1 วิเคราะห์ความต้องการของตลาดได้ 

3.2 การคิดคำนวณต้นทุน 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

1. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร 



2. บรรยาย 

3. สนทนา/แลกเปล่ียนเรียนรู้ 

4. สาธิตและฝึกปฏิบัติจริง 

ส่ือการเรียนรู้ 

1. ใบความรู้/เอกสารประกอบการเรียน 

2. ตัวอย่างน้ำพริกแกงสมุนไพร 

3. วัสดุ อุปกรณ์ 

4. ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ เช่น YouTube 

5. วิทยากร 
 

การวัดและประเมินผล  

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  

2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลผลิตท่ีมีคุณภาพ  

3. การประเมินความพึงพอใจของผู้เรียน  
 

การจบหลักสูตร  

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

2. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพ 

3. ผลผลิตท่ีมีคุณภาพ  
 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

 ​ 1. หลักฐานการประเมินผล  

2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  

3. วุฒิบัตรการศึกษา ออกโดยสถานศึกษา  

4. แบบประเมินความพึงพอใจ  

 

การเทียบโอน  

ผู้เรียนท่ีจบหลักสูตรน้ีสามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการ

ศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาได้จัดทำข้ึน 
 

 

 

 

 



รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรทำพริกแกงสมุนไพร 

จำนวน 10 ช่ัวโมง  

กลุ่มวิชาอาชีพกลุ่มวิชาอาชีพพาณิชกรรม 
 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1.​ ช่องทางการประกอบ

อาชีพการทำพริกแกงสมุนไพร 

1.1 บอกความสำคัญ และความเป็นไปได้ใน

การประกอบอาชีพการทำพริกแกงสมุนไพร 

​
 

1.1 ความสำคัญของการ 

ประกอบอาชีพการทำพริกแกง

สมุนไพร 

1.2 ความเป็นไปได้ในการ 

ประกอบอาชีพการทำพริกแกง

สมุนไพร 

1.3 ทิศทางการประกอบอาชีพการ

ทำพริกแกงสมุนไพร 
 

1.1 วิทยากรบรรยายให้ความ

รู้ความสำคัญและความเป็นไป​
ได้ในการประกอบอาชีพ 

การทำพริกแกงสมุนไพร 

1.2 ผู้ร่วมกันแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียว

กับทิศทางการประกอบอาชีพ 

การทำพริกแกงสมุนไพร เช่น ความ

ต้องการของตลาด 

1 

ช่ัวโมง 

- 

2. ทักษะการประกอบอาชีพการ

ทำพริกแกงสมุนไพร 

2.1 สามารถทำพริกแกงสมุนไพรได้ 

2.2 บอกข้ันตอนการเก็บรักษาพริกแกง

สมุนไพรและบรรจุภัณฑ์เพ่ือการจัดจำหน่าย 

ได้ 

2.1 วัสดุ อุปกรณ์ การทำพริกแกง

สมุนไพร 

2.2 วิธีการทำพริกแกงสมุนไพร 

   - พริกแกงส้ม 

   - พริกแกงเผ็ด 

   - พริกแกงเขียวหวาน 

1.1 วิทยากรบรรยายวัสดุอุปกรณ์ 

ในการประกอบอาชีพการทำพริก

แกงสมุนไพร 

2.2 วิทยาการอธิ บายวิธีการทำและ

สาธิตการทำพริกแกงสมุนไพร 

และให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ  

1 

ช่ัวโมง 

6 

ช่ัวโมง 



3.3 ข้ันตอนการเก็บพริกแกง

สมุนไพรและบรรจุภัณฑ์เพ่ือการ 

จำหน่าย 

1.4 วิทยากรให้ความรู้ข้ันตอนการ

เก็บพริกแกงสมุนไพรและ 

บรรจุภัณฑ์เพ่ือการจำหน่าย 

 

 

เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

3.การบริหาร จัดการในการ

ประกอบอาชีพการทำพริกแกง

สมุนไพร 

3.1 สามารถวิเคราะห์ความต้องการของ

ตลาดได้ 

3.2 สามารถคิดคำนวณต้นทุน กำไรได้ 

 

 

 

 

 

3.1การบริหารจัดการในการ

ประกอบอาชีพการทำพริกแกง

สมุนไพร 

3.2 การคิดคำนวณต้นทุน กำไร 

3.1 ศึกษาข้อมูลและวิเคราะห์ความ

ต้องการของตลาดในชุมชน  

และฝึกปฏิบัติ 

3.2 ฝึกปฏิบัติการคิดคำนวณต้นทุน

กำไร 

3.3 วิทยากรและผู้เรียนร่วม

แลกเปล่ียนเรียนรู้ สรุปความรู้ร่วม

กัน 

1 

ช่ัวโมง 

1 

ช่ัวโมง 

   รวมท้ังส้ิน 3 7 
 

 

 

 

​  


