ke dni 1.1.2024

Seznamte se s uplnymi podminkami élenstvi ve vyzkumné skupiné. Snazili jsme se, aby
podminky byly jednoduché, jasné a co nejkratsi. Pokud budete potrebovat vysvétleni, nebo
Vas napadaji dalsi otazky, ozvéte se nam na e-mailu vyzkum@naturaimuneco.cz.

Zakladni informace

Zakladatel vyzkumné skupiny
NATURA IMUNECO, s.ro.
Lipova 1789/9

370 05 Ceské Budé&jovice

IC: 06331785

Cil vyzkumne skupiny

Primarnim cilem vyzkumu je v pravidelnych intervalech sledovat vyvoj laboratorni hodnoty
kalprotektin pfi soucasnem uzivani bylinneho doplnku stravy Vitestin® u osob, kterym bylo
lekarem diagnostikovano zanétliveé onemocneéni strev (zejm. Crohnova choroba, ulcerozni kolitida)
a prokazat, zda v této souvislosti dochazi ke snizeni hodnot kalprotektinu.

Podminky vstupu
1. Mate zajem se vylécit ze své nemoci.
2. Jste fyzicka osoba starsi 18 let.
3. Vyplnite zadost o clenstvi, kde dolozite:

e Vypisem ze své zdravotni dokumentace pritomnost ulcerdzni kolitidy, Crohnovy choroby
nebo idiopatické zanéty stfev. Zadost o &lenstvi v pFipadé jiné nemoci zazivaciho traktu je
nutno odsouhlasit na vyzkum@naturaimuneco.cz. Na vypis ze zdravotni dokumentace
mate ze zakona pravo. Navod naleznete zde v sekci vyplnovani dotazniku.

e Prvni laboratorni vysledek na markery (hodnoty) své nemoci pred zapocetim uzivani
Vitestinu®. Laboratorni vysSetieni si nechate udélat ve spolupraci s Vasim obvodnim
lekarem. Na vypis ze zdravotni dokumentace mate ze zakona pravo. Navod naleznete na
zde v sekci vyplnovani dotazniku. Navod naleznete zde v sekci laboratorni vysledky.

Vyhody ¢lenstvi
Clen ma narok na 10-100% slevu na produkt Vitestin® a pristup do sekce PRO CLENY na webové
strance www.vitestin.cz.

Ukonceni ¢lenstvi
Clenstvi lze ukongit kdykoliv, ¢imz zanikd Vas narok na slevu na Vitestin® Vyplnénim tohoto
formulare, ktery je také uveden na webovych strankach, je Vase clenstvi povazovano za

ukoncené.

Clenstvi mizeme také ukongit automaticky pfi neplnéni povinnosti lena vyzkumné skupiny.
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Co dal po vyplnéni zadosti o ¢lenstvi

VycCkejte. Odepiseme Vam co nejdrive na uvedeny e-mail, zda Vase Clenstvi bylo schvaleno. Ihned
po schvaleni ziskate pristup do sekce PRO CLENY a slevu 10-100 % Vitestin®.
Povinnosti ¢lena vyzkumné skupiny

or Vitestinu®
Pozitivni vysledky lze ocekavat jen pfi kazdodennim uzivani 1 sklenice Vitestinu® (400 ml).

e Minimalni odbér Vitestinu® musi byt v priméru 20 sklenic za mésic.
e Maximalni odbér Vitestinu® maze byt v praméru 60 sklenic za mésic.

Odpovéd na otazku, jak dlouho bude nutné Vitestin® uzivat, naleznete zde v sekci Odbér
Vitestinu®.

Vyplnovani dotazniku
Z ucelem sbirani subjektivnich informaci o tom, jak se méni Vas zdravotni stav, pozadujeme

vyplhovat:

e 1x tydné (minimalné vsak 1x za 14 dni) vyplnit elektronicky kratky pribézny dotaznik o tom,
Jjak se citite (nahled zde). Upozornéni Vam prijde na e-mail spolu s dotaznikem.

L ratorni vySetreni
Z ucelem sbirani objektivnich a méritelnych informaci o tom, jak se méni Vas zdravotni stav,
pozadujeme vyplnovat:

e 1X mésicné (minimalné vsak 2x za Ctvrtleti) absolvovat laboratorni vysetreni ve spolupraci
se svym obvodnim lékafrem nebo gastroenterologickym oddélenim a zaslat nam sve
vysledky prostrednictvim formulare (nahled zde). Upozornéni Vam vzdy zasleme na
e-mail. Aby bylo mozné sledovat vyvoj, musite si nechat vysetrit vzdy stejny marker
(ukazatel). Navod na vysetreni a pozadovane markery naleznete zde v sekci laboratorni
vysledky:.

Pokud bude z laboratornich vysledkl zrejme, ze Vase strevo je uzdraveno nebo témér uzdraveno,
mUizeme Vas pozadat o provedeni kolonoskopickeho vysetreni a zaslani vysledku, ktery potvrdi
nepritomnost nemoci ve streve.

Marketingove informace
V prubéhu clenstvi Vas pozadame o sdileni 1-2 receptu, které mate vyzkouseny, ze Vam pomahaji
pfi Vasi nemoci a tyto recepty uverejnime v sekci PRO CLENY.

V pfipadé, ze Vam nas Vitestin® pomuze a zlepsi se Vam zdravotni stav, budeme chtit, abyste
pomohli Vy nam:

e Napsali nam pod svym jmenem, pfijmenim a fotografii kratkou recenzi, kterou uverejnime
na hlavni strance www.yitestin.cz.
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e Ve vyjimecnych pripadech a po predchozi domluvé umoznili, aby se na Vas mohl s
dotazem na Vitestin® obratit novy zakaznik, ktery ma obdobnou nemoc jako Vy a zajimaji
ho Vase zkusenosti s uzivanim. Vzdy Vas budeme dopredu kontaktovat

e Pokud Vas o to pozadame, napsali nam priblizné na 1 stranu pfibéh o Vas a prabéhu Vasi
nemaoci.

Jak pracujeme s poskytnutymi informacemi
Vime, ze informace o zdravotnim stavu jsou citlivy osobni udaj a pracujeme s nimi podle platnych
zakonu o ochrané osobnich udajd, a Obecného narizeni EU o ochrané osobnich udaju (GDPR).

zakonem odvolat souhlas s jejich zpracovanim. Vyzkum znamena, ze budeme psat veédecke
clanky ve vedeckych casopisech, ze podame zadost o schvaleni Vitestinu® jako lécCiva, taktez
pozadame o souhlas s uzivanim tvrzeni o Vitestinu® na Evropsky urad pro bezpecnost potravin.
Udaje, které budeme v souvislosti s vyzkumem zvefejhovat, budou vzdy pseudonymizované, tedy
bez identifikatort (jméno, prijmeni, adresa, telefon, email.). Tim chranime Vase soukromi. Pokud
by néjaka instituce vyzadovala nepseudonymizované udaje, budeme Vas v této véci predem
kontaktovat a souhlas s predanim informaci udélit nemusite.

Pokud | volani h zpracovanim marketingovych informaci:

U informaci, které spolecné vypracujeme a ke kterym date vyslovny souhlas pro uziti na nase
marketingové ucely (napf. recenze na webu, ¢lanek, recept), mizete kdykoliv souhlas odvolat, ale
muzeme tim zrusit Vas narok clenstvi. Vase zpétna vazba je pro nas velmi dulezita, stejné jako
Vase zdravi.

Data v plvodni podobé (nepseudonymizovane skeny laboratornich vysetreni a vyplnéné
dotazniky), ktera nam zaslete prostrednictvim formularl, jsou pfistupna jen nejmensimu
nezbytnému poctu zameéstnancu, ktefi maji prisne pokyny, jak s témito daty zachazet a v zadnem
pripadé je nepredame zadnym tretim stranam.
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