
Power Inside (Сила всередині) – психологічна гра, розрахована на 
аудиторію будь-якого віку! 

 

Основне завдання гри: відстежити особливості кожної 

особистості в різних соціальних ролях, гра наочно демонструє 

гравцю/гравцям, що світ – доброзичливий, але у житті доводиться 

проживати різні ролі, взаємодіяти з різними людьми, адаптуватися до 

різних викликів, як ефективно вирішувати паралельно свої завдання у 

сім’ї та соціумі. І найголовніші життєві опори лежать у нас самих. 

Гра проводиться в різних форматах: як з дітьми молодшого 

шкільного віку, так і з підлітками, з дітьми особливими освітніми 

потребами та педагогами. 

Як психолог, хочу зазначити, що гра Power Inside – це не тільки 

забава, але й освіта. Вона допомагає дітям та дорослим розвивати 

різні навички, включаючи креативність, співпрацю, проблемне 

мислення, соціальну компетентність та багато іншого. Вона може 

мати позитивний вплив на розвиток мовлення, моторики, 

візуально-просторової обробки інформації та інших навичок. Вважаю 

цю гру чудовим допоміжним інструментом, що дає змогу дітям 

вчитися соціальним навичкам, таким як співпраця, спілкування та 

емоційний розвиток. Вона допомагає дітям вивчати навички обміну, 

толерантності та культурної компетентності. Граючись, діти вчаться 

взаємодіяти з іншими та розуміти їхні почуття. 

 



 



 


