DU KIEN NOI DUNG HQC KY TRAI NGHIEM QUAN POI 2026

Ngay thir 1: CHIEN ST MOI

Nhdp ngil, lam quen moi truong, dinh vi ban than va dinh hinh muc tiéu doi véi Hoc ky trai nghiem

Buoi NOi dung hoat dong Chuin dau ra
L, - Nam duoc né nép, ky luat trong quan doi.
Sang | Né nép - Ky luat quan doi . .
- Thuc hanh né nép co ban trong quan doi.
o, - Nam duoc céc quy dinh noi vy, vé€ sinh trong quan doi.
. | Hwéng dan sap dat ndi vu v¢ sinh , . _
Chiéu . - Nam duoc di€u Iénh doi ngfl.
& Diéu 1énh doi ngi . . .
- Thyc hanh nd1 vu v¢ sinh trong quan doi
Gala 1am quen “Chién si méi” - Pinh vi dugc ban than (k¥ nang tu nhan thirc)
- Gip g6, giao luu 1am quen giita | - Van hanh nhom (tiéu d6i): Bau trudng nhom, dat tén, slogan (k¥ ning lam
cac chién si viéc nhom)
- Kham pha s trudng, ning khiéu | - Nam duogc lich trinh tong thé cua Hoc ky va thoi gian biéu, lich trinh hang
T6i | canhan ngay.

- Chia sé nhimg théi quen tbt va
muc ti€u tham gia chuong trinh
- Trao d6i Noi quy, dinh hudng

tong thé cho cac chién si moi

- Nam duoc Noi quy, yéu cau co ban caa Hoc ky.
CHUAN PAU RA TOAN HQC KY TRAI NGHIEM: M§i nhom/tiéu doi

xay dung va hoan thién dwoe Du 4n “Con da truong thanh”. San pham du




an sé duge trinh dién va cong chiéu vao Gala tong két “Mua xanh truéng

thanh”

Ngay thit 2: TO QUOC TRONG TIM

Trai nghiém moi truong qudn doi, khoi day tinh than céch mang, long tw hao dan toc va dinh vi tinh yéu nuoc cua thanh thiéu

nhi
Budi Noi dung hoat dong Chuén diu ra
Nghi thire chao cd, tham quan, | - Biét duoc quy trinh 01 budi huan luyén vo thuat trong quéan doi.
Sang | quan sat 01 budi huin luyén vé | - Hiéu dugc y nghia cia viéc rén luyén trong quan doi, tir d6 khoi day tinh than
thuat va dao dirc cach mang trong thanh thiéu nhi.
Dy an: “Tw hao mdt dai non |- C6 hiéu biét co ban vé lich sir dan tdc, truyén thong QPND Viét Nam va luc
song” luong vii trang.
- Tim hiéu v& lich st dan tdc, | - Khoi ddy tinh than dén toc, tinh yéu qué huong dit nudc cua thanh thiéu nhi
Chid truyén thong QDND Viét Nam va | trong bdi canh méi.
iéu

luc luong vii trang
- Céac nhém/tiéu doi duoc dinh
huong, 1&€n y tudng cho Du an “Tu

hao mot dai non song”




Thuc hanh Dy an: “Ty hao mgt
dai non séng” - Workshop “Trién
lam To6 qudc trong tim”

Mobi nhém/tiéu doi co 03 san pham
tham gia Trién 1dm va thuyét trinh
gidi thiéu vé y nghia clia cac san
pham d6, bao gdm:

- Trang tri Non 14 Viét Nam

- M6 phéng Ban dd Viét Nam trén
gidy A0 phién ban 34 tinh thanh
sau sap nhap

- Trang tri tai vai canvas hinh anh

veé Viét Nam

- Nam duogc dung 34 tinh/thanh phd truc thudc trung wong sau sap nhap.

- Thé hién dugc tinh than dan tdc, 1ong yéu nude qua cac san pham thi cong.

- Phat huy sirc sang tao ctia thanh thiéu nhi thong qua hoat dong workshop.

- Rén luyén k¥ nang 1am viéc nhom, k¥ nang thuyét trinh cho thanh thiéu nhi

vo1 hoat dong workshop.

- Hinh thanh k¥ ning t6 chirc su kién nhé cho thanh thiéu nhi.

Ngay thir 3: TOI BAN LINH

Trdi nghiém cdc hoat dong trong qudn dgi, hinh thanh cdc kj ndng phong tranh tai nan, thuwong tich co ban cho thanh thiéu

nhi

Buoi

Noi dung hoat dong

Chuan dau ra

Sang

Huén luyén thao trudong

- Céc tu thé, van dong chién truong

- Biét dugc quy trinh 01 budi hudn luyén huin luyén thao trudng trong quén

dor.




- Gidi thiéu mot s6 loai vii khi trang
bi b binh

- Tim hiéu ciu tao, tinh nang co
ban cua sung AK va thuc hanh thao

4
-~

lap

- C6 thém hi€u biét vé quan doi, vii khi trong quan doi.

Chiéu

Du an: “Ky nang phong tranh tai
nan, thwong tich”

- Muyc tiéu gido duc k¥ nang phong
tranh tai nan, thuong tich

- Mot sb tai nan, thuong tich
thuong gip ¢ thanh thiéu nhi va ky
nang phong tranh:

+ Pudi nude

+ Chay nd

+ Pién giat

+ Tai nan giao thong

+ Ngi, va dap, chan thuong

+ Xam hai va bao luc

- C6 kha niang nhan dién nguy co ciia cac tai nan, thwong tich c6 thé gip phai
(k¥ ndng nhan dién nguy co)

- C6 kha ning ty bao vé ban than trudc cc tinh hudng co thé giy ra tai nan,
thuong tich (k¥ nang tu bao v¢)

- C6 kha ning tim kiém su hd tro, giup d& ctia ngudi khac trong cac tinh hubng
tai nan, thuong tich (k¥ nang tim kiém sy hd tro)

- C6 kha nang xir 1y cac tinh hudng vé tai nan, thuong tich néu minh hoic nguoi

khac gap phai (k¥ nang xir Iy tinh hudng, quan tri raii ro)




- K§ nang so ctu co ban cho thanh

thiéu nhi.

Thuc hanh dw an “K§y nang
phong tranh tai nan thwong tich”
MJbi nhém/tiéu d6i xay dung 1 tiéu
pham tinh hudng vé 1 trong cac tai
nan thuong tich thuong gip ma

nhom minh béc tham duoc.

- Ap dung céc kién thirc nhan dién, xtr Iy, so ctru, giai quyét tinh hudng véi 1 tai
nan, thuong tich bat ky ¢ thé gip phai.
- Nhén ra nguy co cua tai nan thuong tich ma thanh thiéu nhi thuong gap.

- Rén luyén k¥ nang lam viéc nhoém, kha nang tu duy sang tao va nang khiéu.

Pém

Hoat dong trai nghiém “Bao
dong - Hanh quan trong dém”

Tat ca cac chién si tham gia hanh
quan trong dém theo 1énh cua Chi

huy Trung doan 254

- Vuot qua ndi so tam 1y thong thudng khi d6i mit voi man dém, sy vang lang
va khong gian la.

- Hoc duoc cach gifr trat tu, khong lam dn, di theo hang 161 va nghiém tac chép
hanh mat 1énh cua chi huy trong bong tHi.

- Biét nim tay nhau di chuyén, nhic nhd va d& dan nhitng ban yéu hon trong

tiéu doi cung vuot qua ching duong kho.

Ngay thir 4: TOI TRUONG THANH

Trdi nghiém vai tro trong gia dinh, rén si tw ldp, xdy dung kj ndng quan Iy tai chinh cé nhén va hinh thanh long biét on.

Buoi

Noi dung hoat dong

Chuan dau ra

Sang

Du an “M¢gt ngay vang me”

- Co hi€u biét vé ngudn thuc pham, bi€t cach nau mot bira com co ban trong

diéu kién quan doi.




- Trai nghiém ting gia san xuat
trong don vi.

- C4c nhém/tiéu doi thiét ké bira an
va nau bita com Cudc thi “Mam

com vang me”

- Hinh thanh nhén thire vé su tu 1ap va vai tro cua ca nhan trong gia dinh.

- Hinh thanh 10ng biét on véi me.

Chiéu

Du an: “Ky nang quan ly tai
chinh ca nhan”

- Muc tiéu gido duc k¥ nang quan
Iy tai chinh voi thanh thiéu nhi

- Ky nang quan ly tai chinh ca
nhan:

+ Nhén biét nguén thu va nhu cau
chi tiéu

+ K§¥ nang lap ké hoach chi tiéu

+ K¥ ning tiét kiém

+ K¥ nang ti€u dung thong minh

- Thwe hanh M6 hinh “Hi chi

tiéu” danh cho thanh thiéu nhi

- Giap thanh thiéu nhi hiéu gia tri cua tién bac va cong suc lao dong.
- Hinh thanh théi quen chi ti€u hop ly, tranh 1ang phi.

- Biét tiét kiém va lap ké hoach cho muc tiéu ca nhén.

- Néng cao tinh than trach nhiém trong sir dung tai chinh.

- Hiéu va biét on cha me, gia dinh.




Céc nhom/tiéu doéi xay dung “Hi
chi ti€u” cia nhom minh va thuyét

trinh san pham nhom.

Thue hanh Long biét on véi gia
dinh

Mbi c4 nhan s& viét LOI BIET ON
guri dén gia dinh, cha me sau khi
trali nghiém vai tro trong gia dinh
va hiéu duge gia tri cua tai chinh,

suc lao dong cua cha me.

- Hinh thanh 10ng biét on dbi véi gia dinh cho thanh thiéu nhi.

- Giup thanh thiéu nhi biét tran trong nhiing gia tri ma gia dinh mang lai.

Ngay thit 5: NGAY HOI SANG TAO

Cdc hoat dong phdt huy khd ndng tw duy, tinh sang tao, tinh than dgi nhém va thé hién sw truong thanh ciia moi cé nhdn

Buéi Noi dung hoat dong Chuan dau ra
) Sang tao: "K¥ thuat Nguy trang C4 | - C6 hiéu biét vé nguy trang trong quin doi.
SANE | nhan va Vi khi Trang bi trong - Phat huy sy sang tao trong nguy trang quan doi
Du an: “Tai cheé Xanh Fashion” | - Gitp thanh thiéu nhi hi€u tdim quan trong ctia bido vé moi truong va vai tro cua
Chiéu |- Tac dong cuia 6 nhidm méi truong | thanh thiéu nhi.

va bién doi khi hau hi¢n nay

- Phat huy tinh sang tao, tu duy thim m§¥ cua thanh thiéu nhi.




- Mbi nhom/tiéu doi tai ché vat
dung cii do BTC cung cip thanh
cic san pham thoi trang tham gia

trinh dién trong Gala.

bém Gala “Mua xanh trwéng
thanh”

- Trinh dién thoi trang tai ché
“Xanh Fashion”

- Céac nhom/tiéu doi trinh bay san
pham Dy 4n “Con d3 truong thanh”
xuyén sudt hoc ky gom:

+ 1 video hanh trinh ctia nhom/tiéu
doi

+ 1 phéan thuyét trinh nhém “Chung
ta trudng thanh”

+ 1 tiét muyc tri an (hat/mua/nhay
tiktok/nhay hién dai...)

- bong dién nhay + bing reo: TOI
TRUONG THANH - TOI TU TIN

- Mbi nhom/tiéu ddi c¢6 san pham ghi lai hanh trinh xuyén sudt ca hoc ky trai
nghiém, thé hién k¥ niang lam viéc nhém, k¥ ning sang tao, k§ ning thuyét
trinh, nang khiéu nghé thuat... thong qua san pham du an.

- Mbi thanh vién thé hién sy trudng thanh qua phan thuyét trinh ctia minh.




Ngay thir 6: TOI SAN SANG

Chirong trinh tong két, chia tay, quay tro vé gia dinh

Buoi NOi dung hoat dong Chuin dau ra
L& tong két - Recap hanh trinh trai nghiém
- Bo c4o tong két (dang video) - C4 nhan dai dién 1én phét biéu cam nhan va cam on

Sang | - Phat biéu chi dao, nhan xét

- Trao khen thudng, chimg nhéin

- Lién hoan chia tay




