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A-) Aşağıdaki kavram şemasında İlk yardım 
çantasında bulunması gereken malzemelerden  BEŞ 
tanesini yazınız. (5x3=15 puan)  
 

İLK YARDIM MALZEMELERİ 

1- 4- 

2- 5- 

3- 6- Antiseptik Solüsyon 

 
B-) Aşağıda ilk yardım faaliyetlerinde hangi 
malzemeleri kullanacağımızı uygun yerlere yazınız. 
( 5x3=15puan) 
 

üçgen sargı bezi yara bandı esmark bandajı 

antiseptik solüsyon alüminyum yanık örtüsü 

 
 

İLK YARDIM FAALİYETİ 
 

KULLANILAN 
MALZEME 

Küçük yaraları kapatmak için 
kullanılır. 
 

 

Yanıklarda hastanın dış ortamla 
temasını kesmek amacıyla kullanılır. 

 

Kol ve bacak kanamalarında 
kanamayı durdurmak için kullanılır. 

 

Yaraları temizlemek amacıyla 
kullanılan sıvı 

 

İncinme ve burkulmalarda kullanılır 
 

 
C-) Aşağıda verilen olaylar karşısında kimlerden 
yardım istemeliyiz. Eşleştiriniz. (4x2,5=10 puan) 
                                                           

              

              
 

1 2 3 4 

İTFAİYE 
110 

AMBULANS 
112 

POLİS 
155 

JANDARMA 
156 

 
 
 
 
ALDIĞI NOT: 

 
 
 

 
 
 
 
 
D-) Aşağıdaki ifadelerden doğru olanlara (D), yanlış 
olanlara (Y) koyunuz.(5x2=10 p) 
 

 (     ) Motorlu taşıtlarda ilk yardım çantası  
           bulundurulması zorunludur. 
 

 (     ) İlk yardımı uygulayan kişi sakin ve soğukkanlı  
          olmalıdır. 
 

 (     ) 112’yi istediğimiz her konuyu sormak için   
         arayabiliriz.​  
 

 (     ) Üzeri açık taşıtlarda ve yük üzerinde yolculuk   
         yapmak tehlikeli ve yasaktır. 
 

(     ) Trafik kurallarına uymayanları sert bir şekilde  
          uyarmalıyız. 
 

 
E-) Aşağıda verilen sözcükleri ilgili cümlelere uygun 
biçimde yazınız. (5x2=10 p) 

sorumluluğu çantasında X 

trafik polisinin hayat toplumu 

 
* Doğru yapılan ilk yardım ………….. kurtarır. 
 
*Trafik kurallarının etkin bir şekilde uyulmasında 
görevli kurumların yanı sıra bireylerin de 
.............................................. vardır. 
 
*Trafik kazalarının sebep olduğu sosyal ve ekonomik 
sorunlar kişiyi ve ................................... etkiler. 
 

*İlkyardım……............……... bulunan malzemelerin  
nasıl  kullanıldığını öğrenmeliyiz.  
 
*Trafik akışını ve düzenini sağlamak ................. 
.............................. görevlerindendir. 

 

                                                               

F-) Aşağıdaki sorularda doğru olan seçeneği 
işaretleyiniz. (10x4=40 puan) 
 



1-) Aşağıdakilerden hangisi trafik kazalarında   
      sürücüden kaynaklanan hatalardan  değildir?  
 
A)​ aşırı hız            ​  B) uykusuzluk   ​  
C)  alkol       ​    ​  D) yolun bozuk oluşu 
 
       
                                                                                                
2-) Trafik kazaları en çok hangi unsurdan kaynaklanır?  
 

A) İnsan ​  ​    B)  Yol  ​   
C) Çevre koşulu​    D)  Araç 
 

 
  

●​ Bugün okula giderken buzda kaymayan 
ayakkabılarımı giydim. 

●​ Markete giderken tutunarak yürümeye özen 
gösterdim. 

 

3-) Açıklamalarına göre yukarıdaki öğrenciler trafikte   
      hangi seçenekteki hava koşullarına karşı önlem  
      almışlardır?  
 
 

A) Yağmurlu        ​ B) Karlı        
C) Güneşli      ​ ​ D) Sisli 
 

 
4-) Yaralıların yaşamını kurtarmak, durumlarının  
      kötüye gitmesini önlemek için olay yerinde ve  
      eldeki olanaklarla yapılan uygulamaya ne denir? 
 

​

A) tedavi                   B) ilk yardım                        
C) sağlık görevi        D) bakım 
 
 

5-) Aşağıdakilerden hangisinin ilkyardım çantasında  
      bulundurulması gerekli değildir?    
 
   

A) el kremi               ​   B) makas   
C) pamuk​ ​   D) sargı bezi                    

 
 
6-) Aşağıdaki davranışlardan hangisi yanlıştır?  
 
A) Kara yolunda karşıya geçerken üst geçitleri kullanırım        
B) Trafik polisinin uyarılarına dikkat ederim. 
C) Okulda eve en kısa yoldan giderim.     
D) Trafik ışıklarına dikkat ederim. 
 
 
7-)  Bir trafik kazası anında yaralılar ilk önce nereye    
      taşınmalıdır?  
 
 

A) kendi evlerine                                               
B) en yakın sağlık kuruluşuna      
C) en yakın muhtarlığa                                      

D) polis merkezine 
 
 
 
 
 
 
 
8-) İlk yardımın amacı nedir? 
 
A)​ İnsanlara hava atmak 
B)​ Hayat kurtarmak 
C)​ Para kazanmak 
D)​ Bozulan aracı tamir etmek 

 
9-) Aşağıdaki meslek gruplarından hangisi  
      ilkyardım  yapamaz? 
  
A) Doktor ​       ​ B) Hemşire            
C) Polis       ​ ​ D) Sağlık memuru 
 
10-)  Aşağıdakilerden hangisinde ilk yardım çantası   
        bulundurmak  zorunlu  değildir? 
 
A) Otomobil               B) Kamyon 
C) Bisiklet                  D) Otobüs 
 
 
 
********* JOKER SORU ******** 

 
Solunum yoluna kaçan cisim, öksürerek çıkmadı ise 
kazazedenin; 

1-​ Arkasından sarılarak gövdesi kavranır. 
2-​ Bir elin başparmağı yumruk yapılarak 

midesinin üst kısmına konulur. 
3-​ Diğer el ile yumruk yapılan el kavranarak 

arkaya ve yukarı doğru bastırlır. 
4-​ Bu hareket 5-7 kez cisim çıkana kadar 

tekrarlanır. 
 
Yukarıda anlatılan yöntemin adı nedir? 
 

 

A) İlk yardım​ ​ B) Hemlik Manevrası  
C) Boğulma​ ​ D) Kurtarma 
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