
For Travellers with Diabetes 
 

 
 

http://www.DiabetesTravel.org 
 

To Whom It May Concern 
 
 
Name​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Date  
 
 
Address 
 
 
 
 
The individual named above has diabetes and needs to carry insulin, blood glucose 
testing equipment and other medicines on board the flight. This traveller must always 
have access to monitoring equipment (e.g. lancets, test strips, insulin pump, continuous 
glucose monitoring system, etc.) and be able to take insulin injections and other 
medications without hindrance.  
 
The traveller must also have access to fast-acting carbohydrates (e.g.  glucose tablets, 
sugar-containing drinks, and other sources of carbohydrate such as snack bars). For 
further information please contact: 
 
Diabetes Team Contact: Dr.  
 
 
Telephone: ​ ​ ​ ​ ​ Email: 
 
 
Thank you in advance for your understanding and cooperation. 
 
Sincerely, 
 
 
 
Signed__________________​ ​ Print _________________________ 
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A quem interessar possa: 
 
 
Nome​​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Data:  
 
 
Endereço:  
 
 
 
 
A pessoa mencionada acima tem Diabetes Tipo 1 e necessita transportar insulinas, 
glicosímetro para medição da glicose e outros medicamentos a bordo do vôo. É 
imprescindível que o viajante tenha acesso a todos os equipamentos de monitorização, 
como lancetas, tiras teste, sistema de monitoramento contínuo, etc, além de necessitar 
tomar injeções de insulina e outros medicamentos sem nenhuma objeção! 
 
O viajante precisa ter acesso a carboidratos de rápida absorção como tabletes de glicose, 
bebidas contendo açúcar e outras fontes de carboidratos tais como biscoito de arroz.   
 
Para mais informações, favor entrar em contato com: 
 
 
 
DR.  
 
 
Telefone:​ ​ ​ Email: 
 
 
 
Agradeço desde já a compreensão e cooperação. 
 
 
 
 
 
Assinatura________________________​ Nome legível ______________________ 
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