Day Giao tiép Xa hoi
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Phén 1: Giéi thiéu

Chwong 1: Téng quan vé Chwong trinh

Tu ky 1a mot “phd” rdi loan do cac tridu chimg ctia n6 cd thé rat khac nhau o timg tré. Tuy
nhién, tit ca tré tu ky déu c6 khé khin vé giao tiép va tuong tac xa hoi. Tré ciing c6 thé cd
cac hanh vi cung nhéc va lap di lap lai gdy can tr& dén viéc hoc. Vi du, tré tu ky thuong gap

nhirng thach thuc sau day:

e Kho khin trong giao tiép mit, trong tac voi ngudi khac va chia sé cam xtc hay hoat
dong
e Kho khin trong viéc hoc cir chi, hoc noéi va theo chi dan

e Xu huodng lap lai 161 ndi, hanh dong va choi theo nhitng céch thirc khac la

Céac van dé trén day chinh 1 céac triéu ching cua rdi loan phd tu ky. Nguyén nhan cia cac
triéu chirng nay hoan toan khong phai la nhiing viéc cha me tré da lam. Tuy nhién, cha me va
nhitng nguoi trong gia dinh c6 thé giup tré hoc cac k§ ning x4 hoi va ngdn ngir tét hon bing
cac k¥ thuat day dac bi¢t. Can su dung céc ky thuat day dac biét vi tré tu ky khong hoc theo

cach ma phan 16n cac tré khac hoc.

Muc tiéu cta chuong trinh nay 1 day cho ban cach sir dung cac k¥ thuat nay dé cai thién ky
nang giao tiép xa hoi cua con ban. Khi ban dugc day cac ky thuat dac biét nay thi 1o rang la

¢0 loi ich cho ban va con cua ban.

Chwong trinh dao tao nay mang lai loi ich cho ban va con ban nhu thé nao

Nhitng diéu ma tré tu ky hoc & gia dinh thudng quan trong hon nhitng gi tré hoc & trudng
hodc trung tim diéu tri. Cha me va ngudi than trong gia dinh chinh 14 nhimg ngudi thiy dau
tién cua tré. Ban hiéu con ban nhat va danh nhiéu thoi gian cho con nhat. Khi ban hoc céac
k¥ thuat trong chuong trinh ndy, ban c6 thé day con ban sudt ca ngay. C6 rat nhiéu thoi gian

trong ngay ma ban c6 thé day con ¢ nha, nhu luc tim va luc di nga, nhimg co hoi nay khong
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xudt hién ¢ truong hay trung tdm diéu tri. Chuong trinh dao tao ndy gitp cho ban tan dung
tdt nhat cac co ho1 d6. Khi ban biét cach lam viéc voi tré, chinh ban c6 thé tang $6 gio tri ligu
cho tré. Ngoai ra, khi ban dugc dao tao, ban c6 thé hudng dan cac thanh vién khac trong gia
dinh 4p dung cac k¥ thuat nay véi tré. Diéu ndy s& gitip md rong s6 luong “tri lidu vién” ma
con ban c¢o cling nhu $6 gio tri liéu ma bé nhan duoc.

Uy ban Nghién ctru Qudc gia da kién nghi rang tré tu ky phai nhan duoc it nhét 1a 25 gio tri
liéu mbi tudn. Viéc ban day tré, cong véi cac gid tri lidu khac s& gitip dat duoc muc tiéu nay.
Céc nghién ctru con chi ra rang khi tré tu ky hoc cac k¥ ning trong “thé

gi6i thuc” tai nha (thay vi ¢ trudong hay trung tam trj liéu), tré s& co thé sir dung cac k¥ ning

d6 trong cac tinh huéng méi va duy tri duoc cac ky nang do lau dai.

Khi ban hoc va str dung cac ky thuat nay, con cua ban s€ c6 rat nhi€u gio hoc va thuc hanh.
bicu nay s€ giup cho viéc sir dung ngon ngtr tot hon, cai thién viéc hi€u ngdén ngfir, cai thién

cac k¥ nang xa hoi va gidm bét cac hanh vi kho chiu cho tré.

Ban ciing duogc loi ddy. Cha me tré, nhitng nguoi tham gia vao cac chuong trinh nhu thé nay
dd bao cao nhiing tac dong tich cuc dén cudc sdng cua ho. St dung céc ki thudt nay gitp
giam sy cang thiang ciia cha me, ting thoi gian nghi ngoi va giai tri, ting sy lac quan ctia cha

me tré vé kha ning cua ho trong vi¢c can thi€p vao sy phat trién cua dtra tré.

K§ ning ma ban cin hoc

Chuong trinh nay s& huéng dan ban cach day con trong bon mang k¥ ning co ban: twong tac
xd hoi, ngdn ngit, bat chudc vé mat xa hoi va choi. Tré tu ky thuong gip cac thach thirc

trong ca bon linh vuc nay va day chinh la nhitng nén tang cho viéc hoc sau nay cua tré.

Tworng tac xa hoi

Tré tuong tac véi nguoi khac thong qua giao tiép mét, ngdn ngit co thé, diéu bd, va 1di noi.
Tré ty ky c6 kho khan trong viéc giao tiép voi ngudi khac theo nhitng cach nay. Xuét phat
diém cta chuwong trinh nay 1 giup cho ban ting cudng su twong tic cia tré véi ban. Khi tré
da cht ¥ dén ban thi tré co thé hoc tir chinh ban. Phat trién k¥ ning cua tré trong twong tac xa

hdi 1a nén tang cua sy phat trién cac ky ning giao tiép xa hoi.
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Ngon ngip

Ngon ngit bao gém 161 noéi, di€u bo, ky hi€u, ngén nglr co thé va biéu hién nét mit ma tré
ding dé giao tiép voi ban. Tré thudng st dung ngdn ngit vi nhiéu muc dich khac nhau, bao
gdm dé yéu cau, phan ddi, khién ngudi khac chi ¥ dén minh, binh luan, chia sé¢ va hoi dap.
Nhiéu tré tu ky sir dung ngdn ngir chii yéu dé yéu cau. Tré gip kho khan trong st dung ngén
ngit vi cac 1y do khac. Tré ciing thuong khong hiéu nhiing 16i nguoi khac néi. Chuong trinh
nay sé gitp ban cai thién cach ma con ban giao tiép voi ban va hiéu ban. Trong tim cua
chuong trinh 13 day cho con ban cach giao tiép fir gide. Nghia 1a day con ban cach tu giao

tiép ma khong can c6 sy gitip do ctia ban.

Bat chwdc vé mat x3 hoi

Tré tu ky thuong khong bat chude ngudi khac. Tuy nhién, kha ning bat chude ¢ vai tro rat
quan trong. Tré thong qua viéc bit chudc vé mit xa hoi s& hoc duoc cac k§ ning moi va bay
to duoc niém htirng thl ctia minh véi nhitng tré khac. Khi con cua ban biét bit chudce thi ban
c6 thé cai thién k¥ ndng cua bé trong cac linh vuc khac. Ngoai ra, viéc bét chude qua lai khi
choi 13 mot cach ma tré két ban. Day tré tu ky cach quan sat ngudi khic trong cic moi
truong méi va bat chude hanh vi ctia ho c¢6 thé giup tré hoa nhap thanh coéng & cac hoan canh

xd hoi. Chuong trinh nay gitip ban day con cach bat chude qua lai.

Choi

Tré ty ky thudng khong biét cach choi. Néu ban da timg cd ging choi véi tré, ban s& thiy
viéc d6 khé khan nhu thé ndo, nhung d6 khong phai 13 16i cia ban. D6 13 boi nhimng han ché
cua tré. Tré tu ky co thé duogc day dé choi tot hon, va diém quan trong la phai day tré, vi choi
ghip tré phat trién giao tiép xa hoi. Tré nho giao tiép v6i ngudi khac thong qua cac hoat dong
choi. Tré tu ky c6 ky ning choi tét hon thudng cé thé tham gia vao cac hoat dong véi tré
khac. K§¥ ning choi c6 mdi quan hé truc tiép véi k§ ning ngon ngir. Vi du, suy nghi biéu
twong (hiéu rang mot diéu nhin thiy c6 thé cé y nghia khac) rat can cho viéc choi gia vo va

ngon ngit. Choi con gitp phat trién cac k§ ning giai quyét van dé, tri tuong tuong, k¥ nang
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hi€u va cdm nhan cam xtc cua nguoi khac, va cac ky nang van dong thé va van dong tinh.

Chuong trinh nay s€ chi cho ban céch cai thién k¥ nang choi cua con ban.

Cac ky thuit day ma ban sé hoc

Céc k¥ thuat day ma ban sé hoc trong Dy an TAC PONG sé duoc dung trong céc hoat dong
va giao tiép hang ngay ctia ban véi con. Khi ban hoc cac ki thuat nay, ban can danh thoi gian
dé thuc hanh. Tuy nhién, khi ban hoc, cac ky thuét s€ tr¢ thanh ban chét thir hai cta ban va

s¢ dugc dan vao cudc song hang ngay cua ban.

Céc k¥ thuat trong chuong trinh nay lay tré lam trung tim. Ban c6 thé ap dung cac k¥ thuat
d6 voi dd choi, d6 vat hay hoat dong do tré lIya chon. Do tré 1 ngudi lra chon mdi hoat dong
hay d6 choi, ban c6 thé an tdm 13 tré hung tha, tham gia va dugc khuyén khich. Pay la

nhiing diéu kién tbt nhat cho ban day tré va cho tré hoc.

Néu nhu trude day ban da duoc tap hudn, ban co thé thay mot s6 k¥ thuat trong chuong trinh
nay quen thudc véi ban. Du an TAC PONG c6 nhiéu yéu té giéng cac chuong trinh khac
cho tré tu ky, vi du nhu mé hinh DIR/floor time; mé6 hinh cia Trung tdm Hanel; m6 hinh day
héi dap; va moé hinh SCERTS. Chuong trinh ndy ciing c6 cac yéu td gidng nhu day ngiu
nhién, day trong méi trudng va tri liéu hoi dap quan trong. Tai liéu tham khao cho cic cach
can thiép nay c6 thé tim thdy & cudi cudn sach nay. Tuy nhién, cai ma ban hoc ¢ day khac
v6i cac chuong trinh khac, vi Dy an TAC PONG két hop tat ca nhitng k¥ thuét nay theo mdt

cach thac doc dao.

Ban s€ hoc hai nhom k¥ thuat chinh trong Dy 4n TAC DONG. Cac ky thuat nay dugc phat
trién trén nén tang cua nhau. Ky thuat thir nhat goi 13 cdc Ay thudt day twong tic. Cac ky
thudt ndy s& gia ting kha ning tré twong tac v6i ban vé mat xa hoi. Khi tré da hung tha va
tham gia, thi k¥ thuat thi hai, goi 14 cdc kJ thudt day truc tiép, c¢6 thé duge ap dung dé day tré

cac k¥ nang ngon ngtr, bat chudc va choi mai.

Cac ky thuat day tworng tac
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Céc ky thuat day twong tac 14 nén tang cho phan con lai cia chuong trinh. Muc tiéu ciia cac
ky thuat nay 1a ting kha nang tré tham gia va twong tac v6i ban. Diéu nay rat quan trong, vi
tré c6 thé hoc duoc chi khi tré chiu tham gia vao hoat dong. Ngoai ra, cac k¥ thuat nay cha
trong vao vi¢c thu hut sy cha y cua tré vao ban mdt cach tu giac, hoac khién tré giao tiép voi
ban mot cach tu gidc. Noi1 mdt cach khac, cac ky thuat do giup con ban khoi xuong - bt dau

- viéc tham gia vao giao ti€p vadi ban.

Tai sao lai cht trong vao vi¢c khién con ban khoi xuong? Mot s6 tré tu ky chi giao tiép khi
cha me dan dat - vi dy, hoi cac cau hoi. Tré rét it khi tu giao tiép. Nhung tré khong biét tu
giao tiép thi s& gap kho khin trong viéc dugc dap tng nhu cau, dic biét 1a khi tré truong
thanh. Ngoai ra, néu tré khong giao tiép mot cach tu giac (va tu minh) thi tré s& khong bao
gi0 tham gia vao cac giao tiép xa hoi qua lai mot cach thuc su. Co thé dat duoc muc tiéu nay
béng cach dé con ban dan dit va tich cuc dap lai nhitng gi con ban lam. Viéc ban dap lai c6
thé cho tré thiy rang 10i n6i va hanh dong cua tré cd ¥ nghia va c¢6 hidu qua trong viée khién

cho céc nhu cau cua tré¢ dugc dap tng.

C6 bay k¥ thuat day twong tac trong phan thir nhat cia chwong trinh: Hay theo suw dan ddt ciia
bé, Hay bdt chuée bé, Minh hoa bang cir chi diéu b, Lam mau va phdt trién ngén ngi,
Nhitng vt can thii vi, Choi ludn phién binh ddng, va Du dé dé bé giao tiép. Cac chuong 3-9
clia cam nang nay giai thich cc ky thuat nay va trinh bay cach timg budc st dung ching.

Muc tiéu 1a dé cho ban sir dung cac k¥ thuat nay trong trinh ty sau:

e Budc 1: Dung ky thuat Hay theo sw dan dat ciia bé

e Budc 2: Tao co hdi cho con tham gia vao giao tiép

e Budc 3: Poi con tham gia hodc giao tiép

e Budc 4: Dap lai hanh vi cta con khi hanh vi ¢6 y nghia, lam theo hanh vi, va thé hién

cho con thay nhitng hanh vi ma ban mudn con ap dung

e Buéc 1: Dung ky thuat Hay theo sw dan ddt ciia bé. K§ thuat day c6 tinh chat trong
tac dau tién 13 Hay theo sy dan dat ciia bé. Diéu nay co nghia 12 ban dé cho con lya chon dd
choi hoac hoat dong. biéu nay dam bao réng con s€ ¢ hirng thta va dong luc. Khi do ban ty

dat minh vao tam nhin cta con, d6i dién vi con va tham gia choi cung con.
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® Budc 2: Tao co héi cho bé tham gia vdo giao tiép. Ban c6 thé tao ra co hoi cho con
tham gia hodc giao tiép voi ban bang cach ap dung mot hodc nhiéu ki thuat day twong tac.
Mdi k¥ thuat 1a mot cach tham gia vao choi cliing con va khuyén khich con mdi ban tham gia
theo mot cach nao d6. Hay bdt chude bé, Minh hoa bang cir chi diéu bg (hiy biét choi sinh
dong), va Lam mdu va Phdt trién ngén ngit (md ta va binh luan vé tro choi cua con) 1a nhitng
ky thuat dau tién ma ban s& ap dung dé khién con ban tham gia giao tiép voi ban. Néu nhu
nhting k¥ thuat nay khong gitp cho con ban ghi nhan sy c6 mat cua ban thi mdt trong ba k¥
ning day twong tac khac c6 thé dwoc ap dung: Nhitng vit can thii vi, Choi ludn phién binh
ding, va Du dé dé bé giao tiép. Cac ky thuat nay tao ra cac tinh hudng trong d6 con s& mudn
mét diéu gi do gén véi ban. Pé c6 duoc didu minh mudn - hodc tranh duge didu con khong

mudn (Nhitng vdt can thii vi) - thi con phai giao tiép vai ban.

® Budc 3. Doi bé tham gia hodc giao tiép. Sau khi ap dung mot ki thuat day tuong tac,
ban s€ doi xem con c6 ghi nhin sy c6 mat cia ban hay giao tiép va1 ban theo mot cach nao do
khong. Véi mot sb tré, diéu nay co thé chi 1a mot thoang giao tiép mét hodc 1a mot sy thay
doi tu thé co thé. Vi nhitng tré khéac, c6 thé 1a diéu bo (nhu chi, v6i tay, v.v.), mot sy thé
hién cam xtc (mim cudi, phan dbi v.v.), 101 néi, nhitng cd gang néi thanh 101 (phat Am gan
gidng 10i néi), hodc 4m thanh. Mot phan quan trong ciia chuong trinh nay 1 hoc cach con

ban tu giao tiép hién nay va tir &6 phat trién k¥ nang giao tiép ctia con.

® Budc 4. Bdp lai hanh vi cia con khi hanh vi ¢é ¥ nghia, lam theo hanh vi, va thé hién
cho con thdy nhitng hanh vi ma ban muén con dp dung. Khi con ghi nhan sy c6 mit cia ban,
hdy dap lai hanh vi c6 ¥ nghia ctia con - mic du duong nhu con c6 thé khong c6 v dinh 1&
rang. Vi du, néu con kéu 1én mot tiéng phan ddi, hiy hiéu diéu nay 1a yéu cau ban dung viéc
ban dang lam. Hiy nghe theo - va dong thoi lic dé ban hay noi “Dimng lai” hodc “Me oi,
dimg lai”. Lam nhu vy dé con thiy rang 4m thanh cuia con c6 ¥ nghia va dat duoc hiéu qua
mong mudn. Pong thoi, cho con thdy mot cach khac, va phu hop hon dé giao tiép cting mot
y nghia. Ban van kiém soat duoc hanh vi nao 1a dugc chép nhan va hanh vi nao khong duoc

chap nhan ¢ con. Khong nghe theo céc hanh vi xau cda con.
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Sau day 1a vi du v trinh tu bdn bude cho viéc ap dung céac k¥ thuat day c6 tinh tuong tac.

Bit dau tinh hudng 1 Sarah dang an trua.

1. Me ngdi cung v&i Sarah khi bé an trua (ki thuat Hay theo sw dan dit ciia bé)

2. Me cho Sarah thiy nudc qua (tao co hdi cho con giao tiép)

3. Me doi Sarah khéi xuéng viée giao tiép (doi con tham gia giao tiép). Sarah véi tay lay
cdc nudc qua

4. Me dua cdc nude qua cho Sarah (Pap lai hanh vi cta con khi hanh vi c6 ¥ nghia, 1am theo
hanh vi ctia con) trong khi me chi vao cbc nude qua va noi “Nude qua” (thé hién cho con

thdy nhitng hanh vi ma ban muén con ap dung)

Luu ¥ rang viéc véi tay co thé khong phai 1a cach me mudn Sarah giao tiép. Me c6 thé mudn
bé néi mot tir hodc chi tay. Nhung viéc Sarah véi tay ldy nudc qua 1a mot hanh vi tu giac, va
d6 chinh 14 muc ti€u cia cac ky thuat day co6 tinh twong tac. Do dd, me cua Sarah dap lai
hanh vi ctia con nhu mt hanh vi c6 y nghia, va me lam theo y nghia hanh vi d6 cia Sarah la

dua cho bé coc nudc qua.

Cac ky thuat day truec tiép

Céc k¥ thuat day truc tiép dung hai chién lugc goi la tro giup va cung c6 dé truc tiép day con

cac k¥ nang ngdn ngir, bat chudc va choi.

Tro gitip 13 viéc chi bao gap cho con lam dugc mot hanh vi cu thé. Tro gitp da dang vé murc

dd ban giup con. Tro gitp c6 thé ddm bdo rang con ban lam dugc hanh vi mai.

Cung 6 1a dem lai cho con mot hé qua tich cuc sau khi con da thyc hi¢n hanh vi. Khi con

ban lam dugc hanh vi ma ban da tro giup, ban thuéng cho con di€u ma con mudn.

Céc ky thuat day truc tiép dua trén cac k¥ thuat day twong tic. Ban tiép tuc ap dung cac k¥
thuat day tuong tac dé tao ra cac tinh huéng ma con ban mudn diéu gi do co lién quan dén
ban. Khi con di khai xudng viéc twong tic hay giao tiép, ban co thé ap dung cac ki thuat

day tryc tiép dé gitp con dién dat theo cach thirc phirc tap hon - ¢ trinh @ cao hon. Khi con
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d3 1am duoc diéu ma ban khuyén khich, ban hay thuéng cho con bang cach cho con diéu con
mudn hodc khen con.

Céc k¥ thuat day truc tiép yéu cau tré phai hoi dap nhiéu hon theo mét cach cu thé. Ban déu,
viéc ap dung cac k¥ thuat nay c6 thé khién con khé chju. Khi ap dung cac k¥ thuat day truc

tiép, chiing t6i ciing s& hudng din ban céac chién lugc giai quyét sy khé chiu cia con.
Céc k¥ thuat day truc tiép dugc str dung theo trinh ty sau:

e Budc 1: Dung k¥ thuat Hay theo sy dan ddt ciia bé

e Budc 2: Tao co hdi cho con tham gia vao giao tiép

e Budc 3: Doi con tham gia hodc giao tiép

e Budc 4: Giup con st dung ngdn ngit, bat chude va choi phiic tap hon (trinh d6 cao
hon)

e Budc 5: Tro gitip con khi can

e Budc 6: Cung ¢ va phat trién hoi dap cia con

Sau day 1a mot vi du vé trinh tu 4p dung cho cac k¥ thuat day truc tiép. Trong tinh hudng

nay, bé Sarah cling dang an trua.

1. Me ngdi cung v&i Sarah khi bé an trua (ki thuat Hay theo sw dan dit ciia bé)

2. Me cho Sarah thiy nudc qua (tao co hdi cho con giao tiép)

3. Me doi Sarah khéi xudng viée giao tiép (doi con tham gia giao tiép). Sarah véi tay lay
cbe nude qua (khoi xudng viée giao tiép)

4. Me chi vao cbc nudc qua va noi “Nude qua” (tro giup tré). Sarah khong hoi dap

5. Me cam tay Sarah chi vao cc nudc qua (hd trg thém)

6. Me dua cho Sarah cdc nude quéa (cing cb hdi dap) va noi “Nude qua” (phat trién hdi dap

cua tre)

Luu ¥ ring ba budc dau tién gidng nhu trong cac ki thuat day twong tac. Nhung & ddy, sau
khi Sarah véi tay ldy cbc nuéc qua thi me khong dwa nude qua cho bé ngay. Thay vao do, &
budc 4 me gitp Sarah hdi dap phirc tap hon - dong tac chi tay. Khi Sarah khong hoi dap, me

gitip thém Sarah bang cach cam tay dé dam bao rang Sarah chi tay. Chi khi d6 me méi cho
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Sarah nudc qua va phat trién thém hdi dap ciia con bang cach ndi “Nude qua”. Piém khac
biét chinh giita cac ky thudt day twong tic va cac ki thudt day truc tiép 13 khi ndo ban lam
theo hanh vi giao tiép cia tré. Sau ddy ma mot vi du khac vé trinh tu day truc tiép. Bé Sam

dang choi 6 t6 d6 choi.

B6 tham gia vao choi 6 t6 voi Sam (st dung ky thuat Hay theo suw dan ddt ciia bé)
B4 lai chiéc xe 6 to chay trude chiée 6 to ctia Sam (tao co hdi cho con giao tiép)
B6 doi. Sam néi “Cho xe chay” (tré khoi xudng viée giao tiép)

B4 ndi “Bé oi, bd cho xe chay di” (giup tré) va doi

Sam no6i “Bé oi, bd cho xe chay di” (khong can phai gitip thém)

AN

B0 cho xe chay (cung c6 hoi dap cuia tré) va néi “Bo o1, bo cho chiéc xe mau do chay di”

(phat trién thém hoi dap cua tré)

Trong trudng hop trén, néu bd ap dung cac k¥ thuat day tuong tac thi bd s& diy xe chay khi
ngay khi Sam noi “Cho xe chay”. Luu y 13 ¢ ddy bd khong 1am theo ¥ ctia Sam cho dén khi
Sam hdi dap theo cach bd di goi y. Khi dé bd cung cb hodi dap cua Sam dé nang cao kha

nang Sam s€ st dung lai nhirng 101 nay vé sau.

Chuong 11 cua cudn cAm nang nay xem xét chi tiét hon vé cac ky thuat day truc tiép, dac biét
1a cac nguyén tic tro giup va cung c¢b. Céac chuong 12-15 giai thich cach sir dung trg giup va
cing c¢b dé day cac k¥ ning ngdn ngit by to, ngdn ngit nhan biét (hiéu va 1am theo hiéu

1énh), bét chudc c6 tinh chit xd hoi va choi.

Thap ky nang day

Trong Dy an TAC PONG, céc ky thuat day tuwong tac va cac ky thuat day truc tiép duoc dua
1An nhau, nhu trong Hinh 1.1. Tai ddy cta thap 1a bon k¥ thuat day tuwong tic ma ban ludn
ludén st dung: Hday theo su dan ddt ciia bé, Minh hoa bcing cur chi diéu bo, Hay bdt chude bé,
va Lam madu va Phat trién ngon ngit. Céac k¥ thuat nay s& lam ting hing thi va sy tham gia

cua con, va dua 161 n61 vao hanh dong cua con.
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Tang giita cua thap 1a ba k¥ thuat day tuong tac cao hon: Nhitng vit can thii vi, Choi ludn
phién binh dang va Dy dé dé bé giao tiép. Cac k¥ thuat nay duoc xay dung trén cac k¥ thuat

& tang day nham khuyén khich con ban giao tiép.

Dinh cta thap 1a cac ky thuat day truc tiép. Cac k¥ thuat nay st dung viéce trg gitip va cung
cb dé day cac k¥ ning giao tiép xa hoi méi va phirc tap hon. Cac k¥ thuat nay dugc xay dung
trén cac ki thuat day twong tic ¢ hai tang dudi cia thap. Cac k¥ thuat day truc tiép thach
thirc con ban, ddy co thé 1a diéu t6t, nhung mit khac ciing c6 thé khién con ban khé chiu néu
dugc ap dung qua thudng xuyén. Ban s& ap dung céc k¥ thuét & dinh thap khoang mot phan

ba thoi lugng ban giao tiép véi con.

Hinh 1.1. Thép céac tia Dy an TAC DPONG

Pat muc tiéu cho c

Chuong tr at ra cac muyc ti€u cho con va lam viéc cung

véi con dé hé bat dau bang viéc xac dinh cac k¥ nang cta
] dgn oelb 89 gp op fg ) .
con trong bd Bugp yuig ugiyd uen) oy : twong tac xa hoi, ngdn ngil, bat chude co tinh
I Qg UBD A DB ,
chat xa hdi v “of) Buony Aep jgnuy) £y 980 ai doan chinh trong phat trién ngoén ngir, va Hinh

1! hoi. Céc hinh nay c6 thé gitp ban
da 06U ugbu ugLT 1BYd BA NEW WET nang nay.
og P 4o 00 Gugg eoy YLy
2 2q0y2 1eq ey
2q B0 9P UEP 15 03l ABH
Ban 98} Buony AEp 1gnuL 44 96D 0i ma tu van vién s& cung cap cho ban.

Ban danh gia nay s& hoi ban cac cau hoi vé kha ning cta con trong ting linh vuc trong bon
linh vuc noi trén. Nhitng kha ning nay duoc li¢t ké theo mot trinh tw phat trién - tic 14 trinh
ty ma phan 16n cac tré khac hoc cac k§ ning ndy. Ban danh gia dugc hoan thanh c6 thé cho
ban thay con ban hién dang & trinh d6 ndo, va trinh d¢ tiép theo 1a gi. Dat téi trinh do tiép
theo trong mdi linh vuc ki ning co thé trd thanh muc tiéu ma ban dit ra cho con. Dua trén
thong tin nay, tu van vién s& gitp ban xac dinh cdc muc tiéu cu thé dé gitp con dat dugc

trong ca chuong trinh. Sau khi ban da xay dung cadc muc ti€u nay vdi tu van vién, ban c6 thé
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ghi chép cac muc tiéu trong biéu Muyc tiéu ciia Tré (Biéu 1.1) va tham khao trong sudt

chuong trinh.

Hinh 1.2 Cac giai doan phat trién ngdn ngi

Giai doan phat trién

ngon ngir

Mo ta

Trudce khi c6 y thuc

Bé c¢6 thé str dung mot loat cac ¥y nghia giao tiép khong bang 101,
vi du khoc, cudi, nhin vao nguoi 16n, va nim léy. Tuy nhién, ly

do vi sao bé giao tiép khong rd rang

Giai doan c6 y thuc

trude ngdn ngle

Viéc giao tiép cua bé trd nén rd rang, du van chua ¢ hinh thai
ngdn ngit. Bé c6 thé chi tay hodc vai lay cac d6 vat, khoc vi mot
Iy do cu thé, hodc nhin dé thé hién mot y nghia nao d6. Con cta
ban bat dau st dung cac diéu bo c6 tinh chat xa hoi va cac diéu bd
c6 tinh chat giao tiép (chi, cho xem va dua). Bé dung cac diéu bd

nay dé yéu cau, phan doi va “binh luan”

Nhimng tir dau tién

Con cua ban bit dau hiéu va ndi mot s6 tir don. Bé tiép tuc sur
dung ngdn ngir diéu bo (giao tiép mat, chi tay v.v.) cing véi 1oi
noi dé truyén dat y kién. Bé bat dau néi luan phién va biét thay
d6i giong diéu (nhip diéu néi ciia bé). Chirc ning ngdn ngir clia
bé tiép tuc mo rong. Bé co thé dung 10 dé yéu cau, hoi dap, phan
dbi, goi tén, khién nguoi khac chi ¥ dén minh, chao va nhic lai

nhimg gi bé nghe thay

Giai doan n6i cum 2 tir

Con ciia ban bat dau két hop mot so tir va von tir ciia bé tang 1én
nhanh chéng. Liic nay bé hiéu vai trd nguoi nghe hon va bé bét
dau biét nhéc lai hay thay doi cach néi khi ngudi nghe khong hiéu
bé. Bé noéi chii yéu vé nhiing gi thoi hién tai. Dai lic bé ciing cd

thé noi1 vé cac chu dé cua nguoi 16n.
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Bit dau co sy phuc tap

vé ¢l phap va ngit nghia

Bé bat dau phat trién cac quy tic va ca phap, noi duoc ciu dai
hon va dung viéc giao tiép cho nhiéu chirc ning khac nhau. Cac
chtrc nang nay bao gém viée lap ké hoach, bao cdo, cam xtc, binh
luan vé mot su viéc tudng tuong, hoi thong tin va yéu cau duoc
xac nhan. Bé bat dau n6i vé thoi qua khir va twong lai, vé nhiing
ngudi khac. Bé bit ddu biét duy tri mot chu dé va c6 thé xac dinh

cac thong tin ma ngudi nghe yéu cau

Phiric tap vé cu pha va
nglt nghia ¢ giai doan

cao hon

Vén tir va cau triic cau tré nén phirc tap hon. Bé bat dau hoc cac
quy tic vé trao doi trong giao tiép. Bé bat dau thay ddi cach ndi

va 101 noi cua minh, tuy thudc vao ngudi nghe

Giao tiép thanh thao

Bé 1a mot ngudi giao tiép thanh thao. Bé c6 kha ning két hop
ngdn ngir 10i n6i va khong 16i dé chuyén tai mot thong diép, va co

thé giri thong diép d6 vi nhiéu 1y do khac nhau

Hinh 1.3. Céc giai doan phét trién k§ ning choi

Giai doan phat trién ky | M ta

nang choi

Choi kham pha Bé choi v6i d6 choi chu yéu bang cach kham phéa d6 choi nhu so,
cho vao mi¢ng, xem k¥, ngtri, dap, ném va vt dd choi

Choi tong hop Bé bat dau biét két hop d6 choi bang cach cho mot d6 vat vao dd

vat khac; bo d6 choi vao thung; hoac Xép chung thanh hang; hoac

chét thanh déng; hodc xép dd choi theo mot trat tr nao do

Choi kiéu nguyén nhan -

két qua

Bé dung cac d6 choi nguyén nhan - két qua, vi du nhu cac do choi

gat gi hay d6 choi phat ra tiéng nhac

Choi theo chirc nang

Bé choi cac dd choi thong dung mét cach phi hop, nhu day cho 6

to chay, dat nguoi vao xe 6 t0, ném va bat bong

Ty choi gia vo

Bé tu choi gia vo. Vi du gid vo an, gia vo ngu, gia vo noi chuyén

bang dién thoai d6 choi
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Choi gia vo voi nguoi | Bé day nguoi khac, hoac bup bé hodc do choi choi céc tro gid vo

khéc nhu gia v& cho me hay biip bé an, mic 4o quan cho bup bé, hoic
cho bup bé di ngu
Choi biéu tuong B¢ bat dau gia vo mot diéu dai dién cho mét diéu khac, hoic biéu

tugng cho nhitng thudc tinh cua mot dd vat ma chinh vat do
khong c6. Vi duy, bé co thé gia vo mot hinh khéi 1a mot chiée 6 t6
hoic xép cac hinh khéi 1am ngdi nha. Bé c6 thé gia vor 1a thirc dn
dd choi “ngon qua” hodc “dd qua”. Bé c6 thé cho mot birc tuong
di hodc cho bip bé cam cdc thay vi dit cde vao miéng bup bé, va

bé 6 thé dong gia diéu b nhu md mot canh cua tuong tuong

Chot gia vo phuc tap B¢ biét két nd6i mot s6 hanh dong gia vo va ké mot cau chuyén véi

d6 choi. Vi du, bé dit bup bé vao 6 t6 va lai 6 t6 dén cira hang

Choi déng vai tudng | Bé biét dong vai tudng twong khi choi, vi du dong gia 1am bac s,

tuong linh ctru hoa hodc bd/me hay siéu nhan

Choi kich tich xa hoi Bé ké mot cau chuyén dai trong khi dong vai tuong tuong véi it
nhat 1a mot ngudi khac. Vi dy, bé dong vai lam c6 gido trong khi

chi bé dong vai hoc sinh

Day tré trong né nép hang ngay

Khi ban hoc duoc cac ky thuat trong chuong trinh nay, ban hay ap dung cac k¥ thuat do6 trong
cac hoat dong hang ngay ma ban dang lam voi bé. Véi viée danh thém thoi gian cho con
trong hoat dong hang ngdy, ban sé& tao ra rat nhiéu co hoi hoc cho bé ma khong can thay ddi
nhiéu thoi gian biéu cta ban. Khi bé c6 nhiéu co hoi dé dung cac k¥ ning trong ngay, c6 thé
bé s& biét st dung no trong cac tinh hubng méi. Khi viéc hoc mod rong sang ca cac tinh

hubng méi thi ching toi goi d6 1a khdi qudt héa.

Dé gitp ban va tu van vién xac dinh hoat dong hang ngay nao la tot nhat dé dua viéc day tré
vao, ban hay dién vao Thoi gian biéu hang ngay (biéu 1.2). Liét ké cac hoat dong hang ngay
v6i con. Chung t6i s& dién vao mau bang cac hoat dong thudng 1am tir luc bé thirc day dén
khi 1én giuvong ngi. Ghi chép lai khi ndo cac hoat dong nay dién ra va dién ra trong bao 1au.

Mo ta tém tit cac hoat dong ndy. Vi du, vao “luc ngu day” ban ¢ thé ghi: Toi dén phong cua
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bé va bat dén 1én. Téi vao givong voi bé va xoa lung bé cho dén khi bé tinh ddy. Sau d6 dua
bé day va dan bé ra phong khach”. Trong cot cudi cuing, ghi chép khi nao thi bé thich, bé
chap nhan hay chéng d6i lai né nép hang ngay. Ban s& thay mdi ngay ban da danh bao nhiéu
thoi gian tuwong tac voi bé. Muc ti€u cua chuong trinh nay 1a day ban cac chién lugc ban ¢6

thé ap dung vao nhirng lac nay dé giup tré tuong tac va giao tiép v6i ban t6t hon.
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Biéu 1.1 Cac muc tiéu cua tré

Tuong tac xa hoi

Ngon ngtr

Bit chudc
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Chot

Biéu 1.2

Thaoi gian biéu hang ngay

Hay mo ta hoat dong hang ngay ma ban thuong lam véi con. Trong cot cudi cing, hiy ghi

cht xem bé thich (E), chip nhan (T) hay chong dbi lai né nép nay (R)

Thoi gian | Thoi M5 ta tom tat Tré dap ing
trong lwong nhw thé nao
ngay

Thoi gian thirc

day

Gio an

Thay bim/Di vé

sinh
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Choi van dfng
tinh (vi du, choi
dd choi, gio hoc
nghé thuat,

choi, choi van

Choi van dong
tho (vi du, choi
cac mon thé
thao dién kinh,
choi dudi bit,

choi ngoai troi)

Bai hat/tro choi

xa hi

K¢é chuyén
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Di ngu

Cac hoat dong
khac (vi du, véi
may tinh,
video, cong
vién, choi voéi
anh chi em va

nhitng  nguoi

trong tré khac)
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Chwong 2: Siip xép nha ciia ban dé thanh céng

Tré hoc tot nhit tir cac hoat dong cd y nghia. Vi tré nho, cac hoat dong c6 ¥ nghia nhét 1a né
nép hang ngay, nhu gio choi, gid dn, gid mic 40 quan va gio tim. Cac k¥ thuat trong chuong
trinh nay duoc xay dung dé ap dung trong cac hoat dong hang ngay. Do d6, nén tién hanh
sdp xép nha ciia ban theo nhitng cach giup cho viéc day duoc thanh cong. Bdn bude sau co

thé cai thién dang ké sy tuong tac cua con vdi ban.

Lén thoi gian biéu cho cac cong viéc hang ngay dwoc dinh truéc

Tré ty ky thuong c6 kho khan khi moi viéc khong duge dinh trude. Khi ban lam moi cong
viéc hang ngdy mot cach nhat quan thi ban da gitp con du doan trude dugc viée gi sip xay
ra. Diéu nay co thé giam bat sy kho chiu cua con va céi thién twong tic clia con véi ban. Vi
du, ¢6 ging dam bao rang cac né nép chinh hang ngay nhu thirc ddy, gio an, gio ngu trua, gid
tam va gio di ngd vao nhimg thoi gian nhat dinh trong ngay. Ngoai ra, ¢b gang tién hanh cac
hoat dong nay theo cung mot cach mdi lan. Vi dy, né nép luc di ngu co thé 1a: Giup bé mic

bd quén 4o ngu, dé bé danh rang, doc truyén cho bé va dat bé vao giuong.

Mot né nép quan trong hang ngay 1a choi. Tré tu ky can hoc cach choi. Choi 1a cach tot nhat
dé ban thuc hanh céc k¥ thuat can thi¢p ma ban hoc tr chuong trinh nay. Nhung mdot s tré
6 thé kho chiu khi bd me tim cach choi voi tré. Ban c6 thé gitp con quen vdi viéc choi voi
ban bang cich danh mot khoang thoi gian trong ngay dé choi véi con. Gitip con tham gia vao
gid choi bang cach khién cho viéc ndy du doan trudc duogc. Vi dy, thudng xuyén choi sau
gi0 ngu trua hodc trudc bira tdi. Ban cling co thé c6 mot loat dd choi dic biét ma bé thich

nhung bé chi dugc choi khi choi voi ban.

Danh riéng m¢t khong gian choi

Danh riéng mot noi trong nha cua ban dé st dung khi ban choi véi con. Noi nay phai co
nhirng ranh gidi dé gilr bé gan véi ban. Noi nay cling nén c6 ranh gidi vé tam nhin dé han
ché nhitng su phan tan. Neéu ban khong c6 phong riéng, hoac chi c6 mdt khoang khong ma,

hay cb gin sap xép d6 dac dé khién khoang d6 tré' nén nhoé hon nhung riéng tu hon. Mot sb
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gia dinh tao ra khong gian riéng bang cach: ding bon tim, ding goc quiy bang ta, tao ra mot

khoang khong dudi ban an, hodc 1am mét cai 1éu trong phong.

Han ché sy phan tan

Hay dam bao rang chinh ban 13 didu thu vi nhat trong khong gian choi. Tang su chii ¥ ciia
bé dén ban bﬁng cach han ché cac Am thanh, mui, tAm nhin va cac cam giac khac trong
khoang khong gian choi. Nhitng yéu t6 nay c6 thé khién con ban chii y. Giam sy phan tan
bang cach tat ti vi va nhitng tht phat ra tiéng on khac. Bt anh sang, tranh su 16n xon va cét
cac vat gdy phan tan. Mdi 1an choi chi lay ra mot it d6 choi. Néu con c6 xu huéng bi phan
tan boi dd choi hay tiéng on trong phong, hiy loai bo ching trudc khi ban choi véi con.
Cang c6 nhiéu d6 vat trong khong gian choi thi con ban cang d& bj phan tan. Cac d6 choi
thira c6 thé cét trong thung d6 choi, trong ti, trén gia hodc gi6. Gitp con chi ¥ dén ban bang

cach lay timg d0 choi ra mdi 1an va cat do choi di khi bé da choi xong.

Luan phién dé choi

Nhiéu tré chi thich mot dd choi trong vong vai tuan sau do6 1a bat dau chan. Khi d6 b me
thuong mua d6 choi méi dé giit cho tré tham gia gio choi. Lam nhu vy that ton kém, va
nhiéu d6 choi qua s& khién tré phan tan. Mot cach dé giir cho d6 choi ludn tha vi 1a luan
phién chung. Phan loai do choi ctia bé thanh nhém. Mdi 1an chi &é mot nhém dd choi cho bé
choi. Khi bé da bat dau chan nhom dd choi d6 thi cit di va mang nhom khéc ra. Tré thudong

cha y tot nhat khi d6 choi duoc thay ddi luan phién sau khoang 2-3 tuan.

Ngoai ra, ¢6 thé dem ra mot hay hai d6 choi ma bé thich nhét va cat cac do choi nay riéng ra
khoi nhom ludn phién. Mang cac do choi ma bé thich nhat ndy ra mdi lan choi, va han ché
khong cho bé choi thoai mai khi ban khong twong tac v6i bé. Céac do choi bé thich khac co

thé chia déu vao cac nhém do choi.
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BAI TAP Sip xép nha ciia ban dé thanh cong

Ly do: K§ thuat nay giup ting su twong tac va chi ¥ cta bé dén ban

Cic diém chinh cin nhé va thue hién:
Lén thoi gian biéu cho cac cong viéc hang ngay duoc dinh trudc
Danh riéng mgt khong gian choi
Han ché su phan tan

Luén phién d6 choi

Muc tiéu cia tuan

Gio choi hang ngay:
Né nép hang ngay:

1] Ban co choi v6i bé trong gior choi theo thoi gian biéu hay khong? Néu ¢6, ban 1am thé

nao dé chi cho con thdy d6 1a gid choi? Néu khong, kho khin cua ban 1a gi?

2 Ban can bao nhiéu thoi gian danh thém cho cac hoat dong hang ngay duogc chon dé co

thé thanh cong? Ban co6 du tinh truéc nhimg kho khin khi day trong khuon khd cac
hoat dong nay khong?

3 Ban danh khu vuc nao (m¢t phong riéng, mét khoang khong gian riéng trong phong,

khong gian ngoai troi v.v.) dé 1am khong gian choi? Co6 khé khin trong viéc tim mot

khong gian riéng dé twong tac voi bé? Néu co, d6 1a nhimg khé khan gi?
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4 Ban lam thé nao dé giam bét sy phan tan & khong gian choi? Co6 khé dé giam bét su
phan tan khong? Néu co, d6 1a nhitng kho khan gi?

5 Ban c6 thuc hién luan phién do choi khéng? Néu khong thi vi sao?

6 Bé phan ung thé nao khi khong gian choi duoc danh riéng rd rang va cc su phan tan

duogc giam b6t? Ban co thé twong tac voi bé bao 1au sau tat ca nhitng sy sip xép nay?

Choi v6i bé c6 khé khong? Néu co, thi nhitng kho khan d6 1a gi?
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Phén 2: Cac ky thuit day twong tac

Chwong 3: Hdy theo sw déin dit ciia bé

Hay theo suw dan ddt ciia bé 1a nén tang cua tit ca cac k¥ thuat khac trong chuong trinh nay.
O ky thuat nay, ban dé bé chon dd choi hodc hoat dong. Céc nghién cuu cho théy réng tré
tham gia vao cac hanh vi choi va hanh vi x4 hoi pht hgp hon va c6 it hanh vi quy pha khi
cac bé duoc chon hoat dong thay vi ngudi 16n chon. Diéu nay dung ngay ca khi ngudi 16n
chon mot hoat dong ma bé thich. Bang viéc dé bé chon dd choi hay tro choi, ban c¢6 thé yén
tam rang bé s& tham gia va hao htimg. Khi bé cang chiju tham gia va hao himg thi bé cang hoc
dugc nhiéu. Hay theo sw dan ddt ciia bé con cho bé co hoi khoi xudng hoat dong giao tiép
v6i ban. Didu nay cho ban thiy cach ma bé giao tiép khi khong c6 su hd trg ciia bd me. Co
mot vai bude chinh trong viée ap dung ki thuat Hay theo sw dan ddt ciia bé mot cach hiéu

qua.

Hay dé bé chon hoat dong choi

Khi bé d chon dd choi, hiy doi xem bé choi d6 choi d6 nhu thé nao. Bang viéc chd doi, ban
cho bé co hoi khai xudéng tro choi va dan dat tro choi. Viéc bd me dé con dan dit tit ca cac
hoat dong co thé khé khan. Diéu nay dac biét dung khi cac bé thay doi hoat dong mdt cach
nhanh chéng. Nhiéu b6 me cb ging day tré cach choi, hodc yéu cau tré tiép tuc choi khi tré
da chan. Tuy nhién, dé 4p dung k¥ thuat ndy c6 hiéu qua, hiy dam bao rang ban luén ludn
giam sat sy cht ¥ cta con. Néu bé ldy mot dd choi méi, hiy theo bé choi do choi d6 tham
chi ngay ca khi ban phai dimg choi véi mot @ choi khac ma vira méi ddy bé rat thich. Dan

dan, ban sé& tang thoi lugng bé tham gia bAt ky mdt hoat dong nao.

Luén déi dién véi bé

Ludn dit minh trong tim mat ciia bé, dé bé c6 thé dé dang giao tiép mét v4i ban va nhin thay
ban dang lam gi. Vi giao tiép mat 1a mot dau hiéu twong tac xa hoi vo cung quan trong,
chung t6i mudn ting giao tiép mit ctia bé. Ngoai ra, khi bé c6 thé d& dang nhin thiy ban, bé

s€ ¢o6 co hdi xem ban dang lam gi. Ban sé& dé dang tr¢ thanh mot phﬁn tich cuc trong hoat
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dong choi cia bé. Néu ban ¢ dang sau bé, bé khong thé nhin thdy ban dang lam gi, va bé ¢o

thé khong nhan théy ban la mot phﬁn cua hoat dong tuong tac.

Tham gia vao tro choi cia bé

Hay gitip bé trong tro choi ctia bé; hiy trd thanh mot phan can ¢ cia trd choi. Néu bé xay
mot cai thap, ban hiy dua cho bé cac khdi hinh hodc ludn phién xép cc khdi hinh 1én thap
(xem hinh 3.1). Néu bé 14i 6 t0, hiy dat mot ngudi vao 6 t6. Néu bé phan dbi thi d6 chinh 1a
mot hinh thirc giao tiép; hay 1am theo y bé. Dbi voi mot sd tré, rat khé lam cho cac bé dap lai
cac tro choi chan tay hay cam giac. Vi du, bé thich tréo, hdy cho bé choi trd 16n x0n; néu bé
thich quay tron, hily cho bé quay tron trén mot chiéc ghé; néu bé thich so vao bé mit, hiy cho
bé hat ddu kho hodc gao dé bé cam nhan; néu bé thich nhin anh sang, hay choi tro dén nhép
nhay véi bé. Bang viée cho bé nhimng trai nghiém cam giac tich cuc, ban dd khién minh trg
thanh mot phan trong nhiing trai nghiém cta bé. Hay nhé rang, bé la nguwoi dan ddt, vi vy

hady tranh viéc chi bé cach choi hay tim cach day bé cach “choi dung”.

Binh luin vé tré choi, nhung khong héi va khong ra Iénh

Ban c6 thé binh luan vé nhiing gi bé dang lam hay ban dang lam. Nhung khong hoi bé cac
cau hoi hay ra 1énh; 1am nhu vy s& tudc di vai tro dan dat ciia bé. Mic du khi d6 co thé bé
van hoi dap, nhung s& khong phai 1a giao tiép tu gide. Muc tiéu ¢ day 13 gia ting su giao tiép
fir gide clia bé va chinh bé phai 1a ngudi mudn ban chu ¥ dén bé.

Hinh 3.1. Hay theo sw dan ddt cia bé. Me cta Johnny tham gia trd choi ciia bé bang cach

dua cho bé céac khoi xép hinh

Hay cho doi bé tham gia hoic giao tiép véi ban

Sau khi ban d3 1am theo cac budc & trén, hiy cho doi. Ban hiy doi bat ky mot du hiéu nao
rang bé co thé tham gia hodc giao tiép vdi ban. Bé co chap nhan su tham gia ctia ban vao trd
choi cua bé khong? Néu nhu vay, bé chép nhén ban nhu thé nao? Bé ¢6 nhin vao ban, lam
diéu bo hay noi gi khong, hay 1a bé bo di khong choi nita? Bat ky mot hanh dong nao trong
nhting hanh dong nay déu c6 thé 1a cach thirc ma bé giao tiép mot cach tu gidc, khi ma ban

khong giup gi bé.
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Thuong thi ban s& phai ¢d ging dé khong du doan xem bé can gi, khong hoi bé cac cau hoi,
khong bao bé phai lam gi, va khong lya chon tro choi. Tuy nhién, viéc chd doi cho bé mot co
hoi dé khoi xudng hoat dong giao tiép. Viéc chd doi con dam bao rang hoat dong 1a do bé

Ira chon. Diéu nay gitip ting hing thi va su chi ¥ cta bé.

Hay nhay cam, nhung phai kién dinh

Hay nhay cam voi su kho chiu cua bé, nhung phai kién dinh khi tuong tac voi bé. Pung ngai
ngan va bo di khi bé phan ddi sy tham gia cta ban. Néu bé thé hién sy khé chiu, bé van
twong tac v6i ban. Hiy ghi nhan cam xtc cia bé, nhung khong rdi bo hoat dong giao tiép.

Thay vao d6, hiy cb gang tham gia tro choi ctia bé theo mot cach khac.

Kiém soat tinh hudng

Hay 1am theo sy din dat cta bé, trir khi bé vi pham céc nguyén tic ctia ban vé hanh vi. Hay
nhat quan véi cac nguyén tic va hé qua. Hay nhd rang ban dang kiém soat tinh hudng, va do
d6 ban s& 14 ngudi quyét dinh hanh vi nao 1a duge phép. Khong cho phép nhing hanh vi co
thé pha huy d6 dac hay lam bi thuong bé hodc nguoi khac. Néu bé c6 nhirng hanh vi khong
thé chap nhan duoc, hiy cho bé hiéu rd rang nhitng hanh vi nay 1a khong duoc phép, va lay di

dd choi hay dd vat gay ra van dé.

Khi ban thyc hanh k¥ thuat nay, tu vén vién s& hd tro ban xéac dinh céc so thich ctia bé va tim
hiéu céach thirc, nguyén nhan va tan suat ma bé ty giao tiép. Céc yéu t6 nay sé giup ban danh

gia k¥ ning giao tiép doc 1ap va choi cua bé.

Cac bi quyét cho Hdy theo sw dén dit ciia bé

Choi d6 choi
e Chuan bj san nhimg d6 choi ma bé thich choi. Néu c6 thé, hdy chon nhiing d6 choi
ma ban c6 thé tré thanh mot phan trong trd choi cia bé mot cach dé dang, vi dy nhu

nhac cy, bong gai va 6 to
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e Hiy séng tao. Hiy nhé rang khong phai tat ca “dd choi” déu c6 thé mua dugc & cira
hang dd choi. Tré thuong thich choi véi cac vat trong nha, nhu ndi va chao, db bac,
chdi va xéng, ban chai va gio dung quéan 4o

e Hiy nh¢ rang, dimg cam thiy kho chiu khi bé chon choi v6i d6 choi va cac do vat
khac theo mot cach thirc bat thuong

Choi van dong tho

e Néu bé thich cac hoat dong van dong tho, hiy lam theo su dan dit cta bé trong cac
hoat dong d6 nhu dudi bit va cu, hodc choi xe dién, nhdy du, du, trugt va cac tro
khac. Dé khoi ton tién mua nhiéu dd choi, hiy choi nhay trén giuvong hodc ghé sofa,
hoic trdn trong chin

e Hiy tham gia cac hoat dong nay véi bé. Vi du, khi bé ngdi du, ban hiy ding trudc

mat bé va day du cho bé vai lan. Sau doé doi xem bé c6 mudn ban lam ti€p khong

Choi cam giac

e Néu bé thich kham pha dd choi theo kiéu cam giac, hiy lam theo su dan dit cua bé
trong cac hoat dong nay. Vi duy, néu bé thich nuée chdy, hdy tham gia choi véi bé ¢
voi nudce, dng nude, hodc binh tudi nude dé thé hién 1a ban quan tdm dén tro choi ma
bé lwa chon. Néu bé thich d6 cat hodc cac nguyén liéu khac qua cac ngén tay, hiy
tham gia v4i bé bang viéc rot cat vao tay bé bang mot cai cde, hodc himg cat khi bé db
cat qua cac ngdn tay vao mot cac coc khac

e Hiy tham gia cac hoat dong nay v6i bé. Vi du, néu bé thich bat va tit dén, hiy choi

v6i bé va luan phién bat tit dén
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BAI TAP Hiy 1am theo sy din dit ciia bé

Ly do: K¥ thuat nay giup ting su tham gia, himg thu cia bé va dé bé tuy khoi xudng. No

cling gitip ban danh gia bé giao tiép nhu thé nao néu khéng co su giup d& cua ban

Cic diém chinh can nhé va thue hién:
Hay dé bé tu lua chon hoat dong
Hay chon tu thé ddi dién véi bé
Hay tham gia tro choi cua bé
Binh lun vé tro choi, nhung khong hoéi va khong ra 1énh cho bé
Doi bé giao tiép véi ban (cac hanh vi ma ban can chi y 13 giao tiép mat, diéu bd, am,
101 noi, hodc bat ky mot hanh vi c6 ¥ thirc ndo khéc)
Nhay cam, nhung phai kién dinh

Kiém soét tinh huéng

Muc tiéu cua tuan

Muc tiéu cia bé:

Hoat dong:

1 Bé phan tmg nhu thé nao khi ban tham gia vao hoat dong ma bé chon? Bé choi lau

hon, hay 13 chuyén sang hoat dong khac thuong xuyén hon?

2 B¢ phan tng nhu thé nao khi ban lai theo bé tham gia vao cac hoat dong mai?
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3| B¢ phan ung nhu thé nio khi ban ngoi déi dién voi bé? Khi ban déi dién voi bé, bé co

bo di khong? Hay bé nhin ban? Hay bé mim cu6i?

El Ban c6 thé choi v6i bé bao 1au khi ban ap dung k§ thuat nay?

5 B¢ giao tiép voi ban nhu thé nao (di¢u bo, giao tiép mat, am, noi, v.v.)?

Viéc ap dung k¥ thuat niy c6 khé khong? Néu co, thi nhitng kho khan d6 1a gi?
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Chwong 4: Hdy bt chuwéc bé

K§ thuat Hay bat chude bé khuyén khich ban tham gia véi bé. Bit chudc cach ndi cua bé
hay nhitng 4m thanh trudc ngdn ngit c¢6 thé gitp bé phat trién ngdn ngit tu phat va phat am.
Lam nhu vay ciing gitp phat trién k¥ ning choi ctia bé. Khi ban bat chude bé, hiy bat dau
v6i Hay lam theo sw dan dit ciia bé; cu thé, hiy dé bé chon hoat dong, va dam bao 1a bé nhin

thiy ban. Khi d6 hiy bat chudc theo cac 4m thanh va hanh dong cua bé.

Choi bit chwéc véi do choi

Hay bat chudc theo nhiing gi bé lam vaéi d6 choi. T6t nhat 1a ban c6 hai bo do choi. Khi d6
bé s& dé ¥ hon 1a ban dang bat chudc hanh dong ctia bé. Piéu nay gitp cho ban bét chudc bé

cung luc véi bé choi. Vi duy, bé dang lan di 1an lai mdt cai 0 t0 trén san, ban cling lan di lan

lai mot cai khac (xem Hinh 1.4)
Bit chuwéc diéu by va chuyén dong co thé
Hay bat chudc diéu bo va chuyén dong co thé ciia bé. Lam nhu vay gitp bé nhén ra rang

hanh vi cta bé 1a ¢6 ¥ nghia va c6 thé tic dong dén cach thirc hanh dong ctia ban. Bét chudc

diéu bo va chuyén dong co thé dic biét hitu ich khi bé khong choi voi do choi.

Bit chuéc Am thanh

Néu bé chua ndi chuyén hoic méi chi bat dau néi, hiy bat chudc tat ca cac 4m thanh va 10i
noi cua bé.

V6i bé da biét néi, chi bat chude nhiing 10i ¢6 lién quan dén tro choi.

Hinh 4.1 B6 ciia Michael bat chude bé choi day 6 to

Chi bit chuéc cac hanh vi phit hop
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Viéc bat chude bé thuong gia ting cac hanh vi dugc bat chude. Khong bat chude cac hanh vi
ma ban dang tim cach giam - vi dy, bd dd vat vao miéng hodc cac hanh vi hung hing. Néu
cach choi ctia bé khong phu hop, hiy chi bat chude cac hanh vi va am thanh phu hop. D6 ¢o
thé 1a ném bong, nhin vao guong hoac bap be. Néu bé ¢6 hanh vi ma ban khong mubn, ban
c6 thé “bat chudc” cam xtc dong thoi hudng bé vao mot hanh vi phi hop hon. Vi du, néu bé
v0 tay dé thé hién sy phan khich, hiy bat chudc cam gidc phan khich 0 nhung thé hién diéu
d6 bang cach vd tay hodc gio hai tay 1én cao hon dau va néi “Oi, con di lam duoc diéu do!”.
Ping yéu cau bé phai thay doi hanh vi cia bé. Pon gian 13 cho bé thdy méot hanh vi phu hop
hon. Hay nhd, ban van tiép tuc kiém soat tinh hubng, nhu da mo ta trong k¥ thuat Hay lam
theo sw dan dat ciia bé.

Céc bi quyét cho Hay bdt chude bé

Choi van dong tho
e Bit chude cac am thanh, diéu bo va chuyén dong co thé ctia bé khi bé choi trong nha
hay trong san. Lam qud thém muc d0 ban bit chude bé. Chién lugc nay co thé

khuyén khich bé twong tac voi ban khi bé chwa tham gia hodc khi bé dang ludng Iy

e Néu bé thich tim, hiy bat chude hanh dong cua bé trong bon tim. Néu bé dép cho
nude ban 1én, ban hiy choi dap nudc vai bé

e Hay bét chude bé choi véi cac d6 choi dudi nude, nhu banh xe nudce, cdc hodc cac vat
chtra khac, ludi loc, dd choi b::ing cao su ndi trén mit nudce, dd choi thoi hoi trong bdn

tam, bong tam va bot xa phong tim

Gio an
e Hay bt chude bé vao bita an phu. Dat thirc an vao miéng bé cung tdc d6 v4i bé. Mo

ta mui vi cua moén an. Co thé bé s€ chu y n€u ban an tir cing mot dia voi bé
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BAI TAP Hay bat chuéc bé

Ly do: K¥ thuat nay giup ting su tuong tac va cha y ciia bé, phat trién cac k§ ning ngdn ngit

tu giac, bat chudc va choi

Cic diém chinh can nhé va thue hién:
Hay dé bé tu lua chon hoat dong
Hay chon tu thé ddi dién véi bé
Hay bat chude bé véi do choi
Hay bt chude diéu bo va chuyén dong co thé ctia bé
Hay nhai am thanh cua bé
Chi bat chudce nhitng hanh vi phu hop
Hay theo ddi nhimg déu hiéu chimg to bé tham gia nhu giao tiép mat, diéu bo, am

thanh, va 16i n6i. Hay nhé ring, bé khong bi ép phai lam mét diéu gi cu thé

Muc tiéu cta tuan

Muc tiéu ciia bé:

Hoat dong:

1 Bé phan ung thé nio khi ban bat chudc cach bé choi d6 choi? Bé cé nhin ban hay

mim cudi? Bé co chuyén sang hoat dong khac dé xem ban c6 tiép tuc bat chudc bé

hay khong?

2 B¢ phan g thé nao khi ban bit chudc diéu bo va chuyén dong co thé cta bé? Bé ¢

1ap lai cac di¢u by hay dong tac d6 hay khong?
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El Bé phan ung thé nao khi ban nhai cic am thanh cia bé? Bé co tiép tuc bap be hay
khong?

2| Apdungky thuat nay c6 kho khong? Néu co, thi nhimg kho khan do 1a gi?
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Chwong 5: Minh hoa béing cii chi di¢u bé

Bang cach 1am cac dong tac sinh dong, ban c6 thé khién cho viéc giao tiép vui vé hon va
htng tha hon cho bé. K§ thuat Minh hoa bang cir chi diéu bé cb thé ting sy twong tac cta bé
v6i ban va tang sy hao hing cua bé trong hoat dong. Ngoai ra, k¥ thuat nay gitip cho ban chi
trong vao nhitng giao tiép khong bang 161, vi du nhu diéu bg, nét mit va giong néi. Pay la
cac yéu to tinh té va do do6 tré ty ky thudng dé bo qua. Minh hoa bang cir chi diéu b bao

gom mot sO6 phuong dién

Hay t6 ra phan khich vé hoat dong

Khéng phai tit ca cac hoat dong bé lwa chon déu gdy hung thu cho ban. Diéu nay dic biét
dang khi cac hoat dong nay co tinh ldp di 1dp lai. Tuy nhién, khi ban [am nhu thé 1a ban rat
phan khich thi bé s& hing thi hon khi chia s¢ hoat dong nay véi ban. Diéu nay gitip gia ting
su tuong tac x4 hoi ctia bé. Ban c6 thé cho bé thdy nhitng cach 1am méi hodc khién cho hoat

dong trd nén rat vui nhon. Di€u nay sé dong vién bé tham gia nhitng cach choi moi.

Piéu b qua mirc

Hay lam céc diéu by qua murc khi ban noéi, dé khién cho y nghia 101 n6i cua ban rd rang hon.
Vi dy, néu ban noi “cai 0 t6 ¢ dang kia kia” ban hay chi tay ro rang va hang hai. Bang viéc
lam di€u by qué muc, ban c6 thé khién cho cach thé hién cua minh bét tinh té va dé hiéu hon

cho bé.

Hay thé hién nét mit qua mirc

Hay thé hién nét mat qua muc binh thuong ma ban van dung trong hoi thoai. Néu ban vui vé,
hdy cudi that to va rd rang hon, hodc vd tay khi cuoi dé thé hién rang ban dang rat vui veé.
Néu ban mét moi, chan nan hay ngac nhién, ban ciing thé hién tat ca cac nét mat va chuyén
dong co thé thuong di cing véi nhitng cam xtic d6 (xem Hinh 5.1). Viéc thé hién nét mat qua
murc s& dem lai cho tré nhiing thong tin bd sung khién cho tré hiéu dugc diéu ban dang thé

hién 1& rang hon. Nhimng sy thé hién nét mat nhu vy con khién cho hoat dong tha vi hon.
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Lam nhu vy co thé khién cho bé thich giao tiép, dong thoi ciing day bé ¥ nghia ciia cac dong

tac hay nét mat thé hién do.

Hinh 5.1. Minh hoa bang cir chi diéu bg. Me cua Jessica dung cac diéu bd qua mirc (“7o

quad!”’) va nét mat qua muc dé tang thém su twong tac cta Jessica

Giong diéu thé hién qua mirc

Giong diéu 1a tc dd, giong, am luong cua 16i ndi. Tré tuw ky thuong co khé khin trong viée
sit dung va hiéu nhimng thay ddi trong giong diéu. Khi ban thé hién giong diéu qua mirc,
nhitng thay di trong giong noi ctia ban s& gitip tré luu y thiy. Vi du, ban c6 thé thay doi am

luong bang cach thi tham s& khién bé chii y dén nhing 16i ban dang néi.

St dung cac cach noéi khién tré chu y

Thu hat sy cht ¥ ctia bé bang cach noi theo cach nhu kiéu “Ui - 61, “O, khong”, “Oéi” hodc
xuyt xoa. Nhitng cach néi nay s€ chi cho bé thay ban c6 di€u gi d6 mudn chia sé. Cac tur nay

c6 thé khién bé chu y dén nét mat cua ban, khuyén khich giao tiép mét.

Cho doi va duy doan

Hay cho doi dong thoi nhin bé mot cach mong doi va 1am cir chi diéu bd qua mire. Ap dung
chién luoc nay trong cac hoat dong hang ngay nhu choi ct, choi 4 0a, choi dudi bat v.v. Lam
nhu vy s& khuyén khich bé giao tiép va tiép tuc trd choi. Vi du, khi choi cu, ban c6 thé gio
cac ngon tay 1én va noi “Nao, bay gid me sé bat dugc con” va doi bé giao tiép trude khi ban

cu bé.
Thay déi cir chi diéu bd minh hoa dé tiép tuc cudén hut bé
Néu bé t6 ra mét hay chan, ban c6 thé ting su cubn hut véi bé bang cach ting thém cir chi

diéu bd minh hoa. Mat khac, néu bé bat dau cang thfmg, ban ¢6 thé 1am dju bé bfmg giong

n6i nhe nhang va giam bdt cur chi di€u bd minh hoa
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Cac bi quyét cia ky thuat Dilng cii chi di¢u bé minh hoa

Choi d6 choi
e Hay thé hién qua muc cam xuc cua ban khi choi. Vi dy, néu bup bé bi dau hodc cai
khan mit roi, ban hay thé hién qué mirc nhitng phan tng cam xuc phu hop (gia vo

khoc, hodc kéu Ién “61, khong!™)

Bai hat/Tro choi xa hoi
e Néu bé thich hat hay am nhac, hay hat hoac choi cac bai hat trong do c6 di¢u bg va
dong tac. Khi choi cac tro choi xa hdi, vi du cu hay u 0a, hay thé hién diéu bo cua
ban mdt cach qua mac. Hat mdt vai cau, sau do dung lai, nhin bé va lam di€u bd cho

doi, dé xem bé co thé hién la bé muodn ban tiep tuc khong

Cac hoat dong hang ngay

e Hiy thé hién qua mutic ngdn ngit co thé va nét mit cta ban dé cho bé thiy ban cam
thdy thé nao trong ngay. Vi du, khi ban vui vé vé mét diéu gi d6 dang xay ra, ban hiy
thé hién quéd muc nu cudi va ngdn ngir co thé cua ban (vi du v tay) va goi tén cam
xuc d6. Néu diéu gi d6 xay ra khién ban budn, (vi du ban vap ngon chan) hiy cho bé
thiy ban budn bang cach thé hién nét mat, diéu bo co thé thai qua va kéu 1én “Ai”

e Hay thé hién giong diéu ctia ban mot cach thai qué trong cac hoan canh khac nhau.
Néu ban dang & trong thu vién, hiy thi tham dé cho bé thdy d6 méi la am lwong phu
hop, hodc néu ban dang ¢ san choi, hdy noi to va phan khich khi tham gia vao céac

hoat dong

Gio ké chuyén
e Khi doc sach hodc cung nhin vao sach véi bé, hiy thé hién hanh dong trong nodi dung
trang sach bang ngon ngit co thé thai qua. Vi dy, néu trong trang sach 1 birc anh mot
con chim, ban hiy gia v& 1am con chim (vAy hai canh tay nhu thé canh chim va kéu

“chip chip”). Néu c6 mot buc anh d6 an, hay gia vo an trang sach.

Cam on me Cong da cung cd'p tai lieu. Cam on me Chut, me Mocnhi, me Hip da
dich tai lieu nay tang CLB gia dinh Tré tu ky Ha Noi. Ha Noi:2013.



e Khi ban cho con an hodc an cung véi con, hdy an mot miéng thirc an nho cua bé va
thé hién thai qua huwong vi cia mén thirc dn d6. Vi du, ban hiy dn mot miéng téo,
1iém méi, vudt bung va ndi “ngon qua”. Ban ciing c6 thé cin mot miéng thire an ban
khong thich va gia vo nhu thé ban da cin phai cai gi d6 khong an duoc, the 1udi ra,
nhan mat va néi “D& qué”. Hay luan phién cac loai thuc an “ngon qua” va “dé qua”

chirng nao ma bé van ti€p tuc chu y.

Gio tim
e Hiy tim ting bd phan co thé ctia bé. Trudc khi tim mdi bo phan, hiy lam diéu bd
thai qua hudng téi bd phan do va néi “Bay gio me sé€ rira... chan cho con” (va lam
dong tac chi vao chan bé)
e Gia vo ngui cac bd phan co thé bé trudc khi ban tim cho bé va thé hién thai qué rang
n6 rat ban: Bit mili, nhin mat va noi “6i, hoi qua!” Tdm rira bd phan d6 cho bé, lai

ngui lai va néi “Um, sach s& roi!”

Lac thire day
e Hiy ndm vao giuong cia bé va gia vo ngi. Ban hiy dap chin 1én nguoi va ngay that
to. Sau d6 bat ngd gia vo thirc ddy: ngdi ddy trén giudng, vuon tay, va néi that to
“Day r6i” Hay luan phién gia vo nga va thirc ddy chimg nao ma bé con chu y dén
ban. Ban ciing co thé thuc hién hoat dong nay vao gio ngu trua hodc luc di ngu, néu

nhu viéc d6 khong khién bé khong nga duoc

Cam on me Cong da cung cd'p tai lieu. Cam on me Chut, me Mocnhi, me Hip da
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BAI TAP Minh hoa bang cir chi diéu bd

Ly do: K§ thuat nay gitp ting sy tham gia, htng thu cta bé, giup bé hiéu va sir dung cach

giao tiép khong 101, va dé bé tr khoi xudng

Cic diém chinh can nhé va thue hién:
Hay t6 ra phan khich véi hoat dong
Hay thé hién quéa muc diéu bd cua ban
Hay thé hién qua muc nét mat ciia ban
Hay thé hién qua muc giong di€u cua ban
Dung nhitng cach noi gay chu y
Poi va doan trudc
Diéu chinh dong tac minh hoa cua ban dé tiép tuc cudn hat bé
Khong bét budc bé phai hdi dap mot cach cu thé, thay vao do, ban hiy tim cach ting

su tuong tac cua bé, va cho bé co hdi bat chudc dong tac ctia ban

Muc tiéu cua tuan

Muc tiéu cia bé:

Hoat dong:
1 Bé phan trng nhu thé nao khi ban rat phan khich vé mét hoat dong nao d6?
2| B¢ phan tmg nhu thé nao khi ban thé hién qua mirc diéu bd ctia ban? Bé c6 nhin ban
hay bt chudc ban khong?

Cam on me Cong da cung cd'p tai lieu. Cam on me Chut, me Mocnhi, me Hip da
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3 B¢ phan Ung nhu thé nao khi ban thé hién qua muc nét mat cia ban? Vi dy, khi ban bi

va dau gdi va trong budn ba, bé di lam gi? Khi ban cudi, bé da lam gi?

El Bé phan g thé nao khi ban thé hién qua muc giong diéu ciia ban? Bé phan g thé

nao khi ban dung giong diéu dé lam mau mot hanh vi ngdn ngii?

5 B¢ khoi xuong nhu thé nao khi ban chd doi véi su doan trude trong khi choi cac tro

choi xa hoi?

E| Bé phan tmg thé nao khi ban dung nhing cach noi gay su cha §?

Viéc ap dung k¥ thuat nay c6 kho khong? Néu co, thi nhitng khé khan dé 1a gi?

Cam on me Cong da cung cd'p tai lieu. Cam on me Chut, me Mocnhi, me Hip da
dich tai lieu nay tang CLB gia dinh Tré tu ky Ha Noi. Ha Noi:2013.



Chwong 6: Lam méu va phdt trién ngén ngir

Diéu ban néi va cach ban ndi s& c6 tac dong 16n dén kha niang hiéu va sir dung ngdn ngit ctia
bé. Trong ki thuat Lam mdu ngon ngit, ban thé hién mot khia canh nao dé ctia ngdn ngir cho
bé thay. Trong Phdt trién ngén ngir, ban mé rong cach thic giao tiép cta bé; tic 1a ban cho
bé thidy mot cach giao tiép khac & trinh d6 cao hon. Khi ban dung ki thuat Lam mdu va phat
trién ngén ngir vé nhitng sd thich cua bé thi diéu d6 s& gitip bé hoc tir méi, céu triic cdu mai,
va cac chtrc ning ciia ngdn ngit (chao hoi, gay su chu ¥, yéu cau, phan dbi, binh luin hoic
chia s¢). Ky thuat nay con dugc ding dé day bé rang cac hanh dong ctia bé mang mot y

nghia nao do6 va giup bé co6 dugc sy dap lai cia ban.

C6 sau diém chinh trong Lam mau va Phat trien ngon ngit cho con ban: Pua ra y nghia cho
cc hanh ddng ctia bé, diéu chinh ngén ngit cuia ban, lam mau ngdn ngit xung quanh nhitng

diéu bé thich, phat trién ngdn ngit cia bé, khuyén khich c6 trong diém va tranh hoi.

Puwa ra y nghia cho cac hanh d¢ng cia bé

Mot sé tré khong st dung hanh vi ctia minh dé giao tiép v6i ngudi khac. Day l1a giai doan
truéc ¥ thirc clia su phat trién ngdn ngir (xem Hinh 1.2 trong Chuong 1). Néu diéu ndy dung
v6i con ban, hiy hoi dép lai hanh vi ciia bé nhu thé hanh vi d6 ciing 1a mot su giao tiép. Lam
nhu vay dé day bé rang cac hanh dong ctia bé mang mot y nghia nao d6. Vi du, néu bé kéu
1én ma khong phai 1a c6 y dinh giao tiép mot diéu gi ca, ban hiy hdi dap nhu thé cic 4m
thanh d6 c6 muc dich - c6 thé 13 yéu cau mot qua bong. Khi d6 ban hay néi “Qua bong” va
dua bong cho bé. Hoidc néu bé véi tay 1én khong trung, 1an nay ciing khong phai 13 bé c6 ¥
dinh giao tiép gi c4, ban hay hoi dap lai nhu thé bé lam nhu vay la vi bé mudn duoc bé. Ban
hay néi “Bé 1én” trong khi bé bé 1én. Nhiéu khi ban s& phai doan xem bé mudn gi. Ding céc
goi ¥ tir moi trudng hay tir chinh hanh vi ctia bé dé giup ban dién giai. Hoi dap lai cac 4m

thanh va cir chi cta bé, dé day bé rang hanh vi vira c6 ¥ nghia, vira khién ban hdi dap lai bé.
Pua ra y nghia cho cac hanh dong ciia bé ngay ca khi bé choi voi d6 choi theo mot cach ky

quic. Vi du, khi bé xép 6 t6 thanh hang dai, ban hiy gin cho hanh dong d6 mot muyc dich

Cam on me Cong da cung cd'p tai lieu. Cam on me Chut, me Mocnhi, me Hip da
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bang cach néi “Con cho 6 t6 dd & day nhiéu thé”. Néu bé bop mot khbi xép hinh trong tay,

ban c6 thé nodi “Con dang giau khoi xép hinh”

Piéu chinh ngdn ngir ciia ban

Nhiéu tré tu ky c6 kho khan trong viéc hiu 161 n6i vi 161 n61 qua nhanh. Bang viéc thay doi

cach ban ndi, ban co6 thé gitp bé hiéu dugc ban no6i gi. C6 nam céach diéu chinh cach ban noi.
Pon giin héa 1oi noi ciia ban

Hay st dung cach noi phuc tap hon trinh do hién c6 ctia bé mét chuat théi. Hay cho doi xem
bé tu giao tiép nhu thé nao; sau d6 ting thém d6 kho mot chit. Néu bé chua néi duoc, hiy
n6i mau nhitng tir don. Néu bé di néi duoc tir don, hdy néi mau cum hai tir. Hinh 6.1 trinh
bay cac hinh thirc ngon ngit ma ban c6 thé lam mau khi con cuia ban dat dén trinh d6 giao tiép
mo ta & cOt bén trai. Mot s6 tré ¢6 thé nhai duge ca cum tir dai, nhung khong tu gidc su dung
dugc cac cum tir d6 néu nhu khong c6 ai néi mau. Trong cac truong hop niy, mdi 1an ban chi
thém vao mot thong tin mai théi (vi dy, thém mot tir, mot tr méi, dong tir v.v.) cho ding véi
trinh do giao tiép tu giac ctia bé. Trong mot sb truong hop, cé thé don gian hoa 10i nodi cua
ban bang cach khong dua vao cac phan ngdn ngir trinh d6 cao (vi du, “cho em bé in” thay vi

“Con dang cho em bé an”)/
Noi cham lai

No6i voi toc dd cham. Khi ban néi cang cham thi bé cang dé nam bat kip cac tir chinh va y

nghia ctia n6. Ban c6 thé thiy viéc n6i cham 1a ky la, nhung véi bé thi toc d6 d6 1a vira phai.
Nhin manh vao cic tir quan trong
Tré thudng c6 khé khin trong viéc nhan ra cc tir quan trong trong cdu. Hay giup bé nim

duoc ¥ nghia bang cach nghi mot chut trude cac tir quan trong va nhan manh céc tir d6 (“Con

c6 mot ... con tho)

Cam on me Cong da cung cd'p tai lieu. Cam on me Chut, me Mocnhi, me Hip da
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Nhic di nhic lai

Dung mdt cach noéi 1an nay qua lan khac. Ban c6 thé dung lip lai mot cum tir, hodc ban ¢

thé nhic lai cac tir quan trong: “Cai 6 t6 dang lan. Lan, lan, 1in nhanh”

Trinh do giao tiép cua bé Ngon ngir dé 1am miu

Céc cur chi di¢u bo chua c6 y thire va khong | Cur chi diéu bo c6 chu y va tir don

truyén thong

N6i gan gidng tir hodc noi tir don Noi tir don va cum 2 tur

No6i cum 2 tur Noi cac cum tir don gian

Noi ca cum tur Noéi cum tir ¢6 tir d& mo ta (descriptor)
N6i ca cum tir ¢6 tir dé mé ta (descriptor) Noi cum tir phtrc tap

Dung ciwr chi diéu bg/Minh hoa goi y

Dung cac dong tac goi y nhu di¢u bd cung voi 101 néi. Vi dy, chi vao em bé khi noi “Em bé”.

Chién lugc nay dic biét quan trong véi nhimng tré chua biét noi.

Lam miu ngdn ngir xung quanh nhirng diéu bé thich

Hay noi vé nhitng thd ma bé chi y dén. Lam nhu vay s& gitip tang co hoi bé s& ap dung ngdn
ngit cua ban thanh kinh nghiém cua chinh bé. C6 hai cach dé 1am: ndi song song va tw néi

voi minh
Noi song song

Hay binh luan, goi tén, hodc mo ta thr ma bé dang nhin thay, nghe thiy hoic dang lam. Loi
noi ctia ban phai gan voi hanh dong thi méi co nghia. Tuy nhién, khong binh luan tit ca hanh
dong, vi nhu vdy c6 thé 1a qua nhiéu thong tin cho bé. Diéu chinh 10i néi ciia ban cho phu
hop voi trinh d6 phét trién ngdn ngir ciia bé (xem Hinh 6.2). Pay 1a mot sé vi du vé néi song

song:

Cam on me Cong da cung cd'p tai lieu. Cam on me Chut, me Mocnhi, me Hip da
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e Khi bé dang udng nudc qua, hiy néi “Nudc qua” (va chi tay vao cdc nudc qua),
“Ubng nudc qua”, “Udng nudc tao” hodc “Con dang udng nudc tao”

e Khi bé dang cho bup bé an, hdy noi “Em bé” (va chi vao em b¢), “Cho em bé an”,
hoic “Em bé dang an ngii coc”

e Khi giup bé mac 4o quﬁn, ban hay noi “A0” hodc “Mic 40 mau do”

e Khi bé mudn m& mot cai gi do, hay ndi “Md” (va lam di€u bo mo), “Mao cura”, “Con

dang m& ctra” hoac “Mo ctra va di ra ngoai”
Tuw nodi véi minh

Hay noi vé nhimg gi ban dang 1am trong khi bé dang quan sat. Dung céc ciu ngin dé noi vé
diéu ban dang lam, va nhic di nhic lai. Vi dy, khi ban dang déy 0 t0, hay noi “Déy 0 t0”,

“Me day 0 t6” hodc “Pay 6 t6 nhanh nao”

Phat trién ngon ngir cia bé

Ban c6 thé phat trién ngon ngir cta bé bang cich néi mau cac tir méi hodc ding ngir phap va
ct phap phu hop hon. Bing viéc dua thém tir méi, ban s& hoan chinh ngén ngit ciia bé ma
khéng can sita 167 ciia bé cho ding. Dé day tir va khai niém méi, hay nhic lai 161 bé va dua
thém thong tin. Sau day 1a mot s6 vi du vé dua thém tir va khai niém méi:

e B¢: “Tau hoa”. Me: “Pay tau hoa”

e Bé: “Pay tau hoa”. Me: “Day tau hoa chay nhanh”

e Bé: “Pay tau hoa chay nhanh”. Me: “Day tau hoa mau d6 chay nhanh”

e B¢ “Péy tau hoa mau do chay nhanh”. Me: “Pay tau hoa chay nhanh qua dudng

ham”

Hinh 6.2. Lam mAu va phat trién ngdn ngit ciia bé. Me cua Jimmy lap di lip lai 16i néi (“Ao,

40 mau do, 40 mau dd”) dé cai thién von tir ciia bé

Pé day bé ngit phap va ch phap ding, hiy nhéc lai 161 ctia bé, nhung dung ngir phap va ct
phap dang. Ban c6 thé nhin vao cac tir ding. Sau ddy 1a mot s6 vi du vé 1am méu ngit phap

va ct phap dung:

Cam on me Cong da cung cd'p tai lieu. Cam on me Chut, me Mocnhi, me Hip da
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Bé: “Em bé khoc” (khong chia dong tir). Me “Em bé dang khoc” (chia dong tir dling)

Bé: “Nudc qua uong”. Me: “A, con mudn uong nuoc qua”

Khuyén khich c6 trong diém

Ban c6 thé nang cao kha nang bé hoc dugc mot tir, mot cum tir hay mot cur chi di€u b bang
cach dung no6 nhi€u lan trong ngay trong cac tinh huoéng khac nhau. Hay chon ra vai tor moi,
vai cum tor moi hay vai ctr chi di€u by mdi cé lién quan dén nhiing s& thich cta bé va lam

mau 15-20 1an mdi ngay. K§ thudt nay goi 1a Khuyén khich cé trong diém.

Tranh hoi

Dung hdi cau hoi; thay vao do, hdy binh luan va goi tén. Lam nhu vay dé cho con ban co hoi
giao tiép va 1am mAu 101 n6i ma bé co thé dung. Khi bé khong chiu hoi dép, bé me thudng co
xu hudng tim cach 1ap khoang tréng bang cac cau hoi hung bién. Day 1a cac cau hoi khong
doi hoi phai ¢6 cau tra 1oi, nhu “Cau bé truot xudng tir cau truot ddy a?” hay “Con dang co
tro gi vui a?” Thay vao d6 hay dat lai cac cau hoéi nay thanh cac cau binh luan - vi dy, “Cau

bé dang truot xudng tir cdu truot” hay “Con dang vui vé”

Ban ciing nén tranh hoi cac cau “kiém tra” bay la céac cau hoi dé thé hién kién thirc cua bé,
vi du “Qua bong mau gi day?” hay “Con c6 bao nhiéu khéi xép hinh?” Mot s6 tré hoi dap rat
t6t cac cau hoi loai ndy néu nhu cac bé biét cau tra 10i. C6 chd cho nhimng cau hoi loai nay;
ric 1i 13 cac cau hoi d6 khong chira chd cho viée twong tic qua lai. Hiy tudng tugng mdi
14n ban nodi, ban lai bi hoi cac cau hoi kiém tra. Cudc hdi thoai c6 thé rat mot chidu. Tranh
cac ciu hoi loai nay, dic biét 1a lac bat dau hoc cac k¥ thuat nay. Céc k¥ thuat day truc tiép
dugc dé cap dén ¢ phan sau cua chuong trinh s& chi cho ban nhing cach hoi dé co cau tra 16

va khuyén khich giao tiép qua lai.

Cac bi quyét cho ky thuat Lam mdu va phdt trién ngén ngir
Gio an

Cam on me Cong da cung cd'p tai lieu. Cam on me Chut, me Mocnhi, me Hip da
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e Hay ngdi voi bé trong sudt bira an, va hdy mo ta nhiing gi bé an bang cach lap di lap
lai. Vi du, “Qud chudi... Ngon, ngon... Qud chuéi... An qua chuéi” Cach 1am nay t6t
nhét 1a thuc hién vao bita dn phu hodc bira trua thay vi bira ti, khi ma ban con mudn
giao tiép v6i cac thanh vién khac trong gia dinh.

e Néu bé chu y khi ban ndu nuéng chuan bi bita in, hily mo ta ban dang lam gi, ding

ngon ngtr don gian. Bé ¢ thé s€ chu y néu ban lam mot mon d6 an ma bé thich.
Gio tam

e Hay gitip bé hoc cac bd phan co theé bang cach mo ta ching khi ban tam rua cho bé.
Vi duy, “Me rua... ngon chan cho con! Me rua ... ban chan cho con! Mg rua ... ccfng

chan cho con!”
Lic mic 40 quan

e Hiy gitp bé hoc cac bo phan co thé bang cich mo ta ching khi ban mic 40 quan hay
cd1 4o quﬁn cho bé. Vi du, khi mic 4o cho bé, ban c6 thé néi “Ban tay vao... canh tay
vao... Pau vao”

e Giup bé hoc cac loai trang phuc bang cach mé ta ching khi ban mic hay céi trang

phuc cho bé. Vi dy, ban cé thé n6i “Méc 4o vao... Mic quan vao... bi tat vao”
Viéc nha

e Néu bé dang ¢ bén ban va cha ¥ khi ban dang hoan thanh cac céng viéc nha, nhu rira
bat dia, gidt 40 quan, don nha, ban hiy ké cho bé ban dang lam gi bang ngdn ngit don
gian. Day 1a cac co hoi tuyét voi dé day bé vé cac dic tinh (nhu mau sic, kich ¢d,
sach hay ban, v.v.) Vi dy, khi ban dang xép bat dia vao mdy hay ldy bat dia ra, ban c6

thé cho bé xem tirng dd vat trude khi bo vao va goi tén dd vat do

Khi lai xe

Cam on me Cong da cung cd'p tai lieu. Cam on me Chut, me Mocnhi, me Hip da
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e Nhiéu gia dinh danh rat nhiéu thoi gian trén xe, 1ai xe dén cic hoat dong khac nhau va
cac cudc hen. Hiy tan dung thoi gian ndy bang cach ké cho bé vé nhiing gi bé dang

nhin thay qua ctra so0 - vi du, “Dén do, dung lai! Bén xanh, di nao!”
Khi di mua sam
e Hay gio ting mon d6 va mo ta no khi ban dét né vao gid mua hang. Hay ndi vé mau

sdc, kich cd hodc bé mat cia n6. Hodc, ban cé thé dua cho bé ting mén do khi ban

mo ta no va gitp bé dat vao gido mua hang

Cam on me Cong da cung cd'p tai lieu. Cam on me Chut, me Mocnhi, me Hip da
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BAI TAP Lam miu va phat trién ngén ngir

Ly do: K¥ thuat nay day bé ring cac hanh dong ciia bé déu c6 y nghia va khién ban hdi dap,
va gitp phat trién cac k¥ ning ngdn ngit nhan biét (hiéu ngdn ngir) va ngdn ngit bay t6 cua

bé.

Cic diém chinh cin nhé va thue hién:
Hay dua ra y nghia cho cac hanh dong ctua bé
Diéu chinh ngdn ngir ctia ban: hiy don gian hoa 15i néi ctia ban, n6éi cham, nhan cac
tir quan trong, nhéc di nhic lai va dung ctr chi/minh hoa béng diéu bd
Lam mau ngdn ngit xung quanh nhitng diéu bé thich: dung cach ndi song song va tur
n61 vo1 minh
Phat trién ngdn ngit ciia bé
Khuyén khich c6 trong diém: dung ciing cac tir, cum tir va diéu bd 15-20 1an mdi ngay
trong cac tinh hudng khac nhau
Tranh héi
Ban khong yéu cau hoi dap cu thé tir bé. Ban dang gin két ngdn ngit v6i nhitng diéu

bé nhin thay, nghe thay va lam.

Muc tiéu cua tuan

Muc tiéu ciia bé:

Hoat dong:

1 Bé phan tng nhu thé nao khi ban coi nhitng am thanh hay hanh dong cua bé 1a c6 y

nghia? Vi du, khi bé phat ra &m “uh uh” va ban trd 161 “Con muon dugc bé 1én 3~ va

bé bé 1én?
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2 Bé phan tng nhu thé nao khi ban diéu chinh ngén ngit ciia ban?

El Bé phan mg nhu thé nao khi ban noi vé nhiing diéu bé dang 1am hodc dang nhin

thiy? Bé c6 bat chudc noi theo ban khong?

4 Bé phan tng nhu thé nao khi ban phat trién thém ngdn ngit ciia bé? Bé c6 nhic lai

diéu ban no6i khong?

5| Ban khuyén khich bé c6 trong diém nhu thé nao? Bé c6 bat chudc ban khong? Bé da

bt dau biét tu st dung tr nglt, cum tur hay cur chi diéu bo chua?

Viéc ap dung k¥ thuat nay c6 kho khong? Néu co, thi nhitng kho khin d6 1a gi?

Cam on me Cong da cung cd'p tai lieu. Cam on me Chut, me Mocnhi, me Hip da
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Chuwong 7: Cdc vit can tht vi

Cac ky thuat Hay bat chuée bé va Minh hoa bang cir chi diéu bé c6 thé du dé gia ting su
tuong tac va giao tiép tur gidc cua bé. Pem cac do choi thu vi ra trude mit bé, giit cac vat bé

thich va dé cho bé nhin thay, hodc goi tén bé ciing c6 thé c6 hidu qua.

Khi cac k¥ thuat nay khong thanh cong, hay thtr 4p dung Cdc vdt can thu vi. Trong k¥ thuat
nay, ban hay lam gian doan tro choi ciia bé mot cach vui vé. Ban co thé 1am nhu vay voi dd

choi hodc cac hoat dong van dong.

K§ thuat Cdc vdt can thii vi ¢6 bén bude. Thir nhat, hiy dung cing mot cum tir ngan gon
truée khi bat dau, dé noi cho bé biét trudce 1a diéu gi d6 sip xay ra. Thir hai, hdy lam gian
doan hodc ngan céan tro choi cua bé mét cach vui vé. Thu ba, hay doi bé giao tiép hodc phan
g lai theo mot cach nao d6. Va thu tu, hiy dap lai su giao tiép ctia bé. Diéu quan trong 14
ban hay sir dung cac cum tir, dong tac c6 tinh chat doan trudc, va k¥ thuat Minh hoa bang cir
chi diéu bé cung vé6i ki thuat Cdc vdt can thii vi, vi 1lam nhu vay gitp bé bat dau doan trude
viéc twong tac thay vi mot su thay d6i dot ngot trong tro choi ctia bé. Piéu nay giam bot su
cang thang c6 thé c6 do mot sy thay doi bat than. Lam nhu véy ciing cho bé co hdi dé phan

doi trude khi su viée dién ra.

Hay sir dung cum tir c6 tinh chit doan truéc

Luon ludn nhic di nhéc lai cing mot cum tir trude khi ban 1am gian doan trd choi cta bé, dé
bé biét rang diéu gi d6 sip thay doi. Néu bé hoi dap lai cum tir bang cach phan d6i truede khi
ban lam gian doan tro choi ctia bé, ban nén dap lai béng cach khong lam gian doan tro choi
ctia bé nita. Néu chinh bé yéu cau su gian doan, ban hay tiép tuc va ngin can tro choi ctia bé.

Sau day la mot so vi du vé cac cum tir ¢6 tinh chat doan trudce khi choi d6 choi:

e “Me s& ldy qua bong day”
o “Pén lugt me”

e “Mot, hai, ba, dung lai”

Cam on me Cong da cung cd'p tai lieu. Cam on me Chut, me Mocnhi, me Hip da
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Céc cum tir ¢6 tinh chit doan trude trong cac hoat dong co thé nhu sau:

e “Me dén day nay”
e “Me s& bit duoc con day nay”

e “Dung lai ... r0i... di”

Pwa ra mot vat can tha vi

Sau khi ban da dung cum tur c6 tinh chit doan truéc, hay ngan can vi¢c bé dang lam mot cach
vui vé, hoac tim cach tiép can voi mon dod choi ma bé thich. Ban co thé dung mot con roi,
mot cai chin, hodc cac dd choi khic dé tiép can véi do choi ciia bé hoic ngin khong cho bé
choi d6 choi (Hinh 7.1). Nhitng cach 1am nay thudng duoc coi 1a it ¢ tinh chat doa nat hon
1a dung tay cua ban. Néu bé con dang ban khoan chwa biét 1am gi hodc chay di chay lai thi

ban c6 thé vui vé chin duong ma bé muén di
Hay doi bé tham gia hoic giao tiép
Hay tim xem bé c6 giao tiép mét, ¢6 thay ddi vi tri co thé, c6 ctr chi diéu bo (chi hodc dan

duong cho ban), phat ra 4m thanh, hodc néi khong. Nhiing hanh vi nay c6 thé chi ra rang bé

nhan thdy ban dang giao tiép vdi bé.

Hay dap lai sw giao tiép cia bé

Hay dap lai su giao tiép ctia bé bang cach dwa cho bé thir bé mudn hodc dimg cac hanh vi ma

bé phan ddi. Khong 1am phién bé néu bé phan dbi trude khi ban ngan can trd choi cia bé.

Hinh 7.1 Cdc vt can thii vi. B6 ctia Paul chin duong di cua tau hoa dé tao ra co hoi cho Paul

giao tiép, va lam mau 161 n61 ma bo muon Paul n6i (“Cho con bo di di”)

Cac bi quyét cho k§y thuét Cdc vit cdn thii vi

Cam on me Cong da cung cd'p tai lieu. Cam on me Chut, me Mocnhi, me Hip da
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Choi d choi

e Néu c6 thé, ban hiy 1am gian doan tro choi cia bé theo cach “c6 nghia”. Vi du, néu
bé choi day 6 t6, ban hiy chin dudng di cua bé bang mot 6 to khac va néi “bip bip”.
Néu bé choi mot mon dd choi nho, ban hay dung mot con r6i hodc mot con thu nhdi
bong dé “an thit” moén do choi do tir tay cia bé “Con gau dang doi bung déy, ngon
qué, ngon qua”

e Tim cach dat mdt cach chan, khan quang hay mi lén trén dd choi ma bé dang choi.
Hoi b¢, “Oi, n6 di dau r6i?” va doi bé tra 10i.

e Dat tay ban 1én dd choi cia bé dé ngan can bé. Vi duy, néu bé dang ném bong vao mot
duong trugt, hily dit hai tay ban chin 1én duong trugt dé bé khong thé dit bong vao.
Hay lam diéu bo minh hoa dé bé hiéu ban sip chin dudng trugt cia bé, dong thoi noi

mot cum tir ¢ tinh chat doan trude, vi du “Bay gio... dimg lai!”

Choi van dong tho

Néu bé dang chay di chay lai, hiy tim cach dap vao ngudi bé khi bé t6i diém dén. Vi du, néu
bé dang chay di chay lai gitra ghé banh va ghé dau, hiy chay trudc bé va ngdi 1én vi tri ma bé
dang chay téi. Néu bé chay dén du quay, hiy chay dén du quay trude va ngdi 1én né. Nhé
phai 1am mot cach vui vé, va dé bé biét bang cach néi “Me sé& dén trude day!”

Néu bé di di lai lai khong c6 muc dich, hdy chay dén bén bé va chian duong bé. Hay dé bé
biét rang ban mudn choi “Me dén day roi!”

Néu bé chay di chay lai hodc di lai khong c6 muc dich, ban c6 thé chan duong chuyén dong
ctia bang tro choi “Dimg lai va dugc di”. Hay vdi tay giit bé lai va noi “Dimng lai”. Sau d6 dé
bé di va noi “Puoc di”. Hodc ban c6 thé “dong cong” bang cach dit tay ciia ban quanh nguoi
bé dé bé phai dimg lai, sau d6 “md cong” va dé bé di. Sau vai lan, hiy doi xem bé tuong tac

v6i ban nhu thé nao trude khi dé bé di.

Cam on me Cong da cung cd'p tai lieu. Cam on me Chut, me Mocnhi, me Hip da
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BAI TAP Cac vat can tha vi

Ly do: K thuat nay tao ra cac co hoi dé bé phai giao tiép va ting su twong tac

Cic diém chinh cin nhé va thue hién:
Hay dung cing mot cum tir mdi 1an choi. Hay Minh hoa bdng cir chi diéu bé (khién
cho trd choi thém vui vé, hiy to ra phan khich, hiy thé hién diéu bo/biéu hién nét mat
quéa muc v.v.)
Hay can trd tro choi cia bé mot cach vui vé
Hiy doi bé giao tiép hodc tuong tac v6i ban (nhu giao tiép mét, thay dbi vi tri co thé,
di€u by, am va 101 nod1)
Hay dap lai su giao tiép ciia bé bang cach dua cho bé vat bé mudn hodc lam hanh

dong bé mudn

Muc tiéu cta tuan

Muc tiéu ctia bé:
Hoat dong:

Nhitng 161 n6i ban sé lam miu:

1 Bé phan tmg nhu thé nao khi ban ngin can bé choi dd choi? Bé 1am thé nao dé thé

hién 14 bé mudn tiép tuc choi? Bé c6 nhin ban khéng? Bé c6 phan dbi khong?

2 Bé phan ung nhu thé nao khi ban ngdn can cac hoat dong van dong ctia bé? Bé cod

dung viéc bé dang lam lai khong? Ban co bién viée ngan can thanh mot tro choi

khong?

Cam on me Cong da cung cd'p tai lieu. Cam on me Chut, me Mocnhi, me Hip da
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Viéc ap dung k¥ thuat nay c6 khé khong? Néu co, thi nhitng khé khan d6 1a gi?
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Chwong 8: Choi ludn phién binh ding

Tré tu ky thuong c6 kho khan trong vi¢c choi luan phién véi nguoi khac. Chot luan phién,
dic biét 1a luan phién mot cach binh dang rit quan trong vi d6 1a su tuong tac qua lai. D6 1a
co s& cua cac tro choi va hoi thoai c6 tinh chat x3 hoi. Day bé k¥ thuat goi 1a Choi ludn
phién binh ding s& giup bé tuong tac tét hon v6i ngudi 16n va ban cung lira. K§ thuat nay
con bude dau day ky ning thuong luong (nhu dat dén thoa thuan). Choi luan phién véi bé 1a
mot cach dé 13y lai su kiém soat do choi nham gitp bé c6 co hoi giao tiép va tham gia véi

ban. Va, khi dén lugt ban, ban c6 thé 1am mau nhiing cach choi phtrc tap hon.

Luan phién 1a mot ki nang phat trién. N6 phét trién dong thoi v6i sy phat trién cia tré, va trd
nén phirc tap hon. PAu tién, tré co thé hoc cach choi luan phién trong cac hoat dong c6 to
chure, vi du nhu ném boéng qua lai. Khi tré 16n hon, tré bét dau biét chia sé cac phén cua cung
mot dd vat. Vi du, hai bé c6 thé cung choi mét ga ra dd choi, mdi bé c6 mot 6 td riéng cua
minh. Céc bé choi luan phién v&i d6 vat do, vi du lan luot choi vai 6 t6 néu nhu chi c6 mot 6

to. Cac be cling co thé trao doi do vat, vi du doi 6 t6 lay xe tai khi choi tro choi voi ga ra.

Dé ap dung ky thudt Choi ludn phién binh dding, trudc tién hdy ap dung k¥ thuat Hay lam
theo sy dan dat ciia bé dé xem bé thich hoat dong nao. Bé s& khong bat dau luot ctia minh
néu bé khong thich hoat dong, va rat ¢ thé bé s& chd xem luot ciia ban néu nhu hoat dong do
tha vi voi bé. Khi bé da choi luan phién véi ban, ban s& hoc cach 1am mau tro choi khi dén

luot ban. Sau déy 1a cac bude chinh cho viéc ap dung k¥ thuat Choi ludn phién binh ddng.

Hay gitip bé doan truéc dén lwot ai

Hay gitp bé doan trudc dén luot ai béng cach noi cung mot tir hoac cum tu, gén vo1 mot cu
chi (xem hinh 8.1). Hay ding ngén ngit ma bé ¢ thé hiéu duge. Vi dy, néu bé chua hiéu tén
ctia bé, hiy huéng vé phia bé khi goi tén bé khi dén luot bé. Khi dén luot ban, hiy hudng vé
phia minh va noi tén ban. Néu bé hiéu tén bé va biét dung dai tur, ban co thé néi “Luot cua
me” va hudng vé phia minh, va “Luot cua con” khi hudng vé phia bé. Néu bé bit dau nhai
101, ban c6 thé n6i “Luot ctia con” khi hudng vé phia bé. Nhu chung t6i da trinh bay trong k§

thuat Lam mdu va phdt trién ngén ngi, ban hiy chon mot cum tir & mirc do cao hon trinh do

Cam on me Cong da cung cd'p tai lieu. Cam on me Chut, me Mocnhi, me Hip da
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k¥ nang hién tai ctia bé mdt chit. Khi da chon dugc cum tir, hdy luén ludn str dung cum tir

nay dé gitp bé doan trudc dén luot ai.

Hinh 8.1 Choi ludn phién binh dang. Me cua Heather dung cum tir ¢6 tinh chat doan trudc
(“Pén lugt me”), cing véi mot ctr chi (dwa tay chi vao nguc minh) dé Heather biét rang tiép

dén la luot ciia me

Choi lwot ngin

Mot sb tré khong thé doi dugc lau néu khong s& chan. Hay nhay cam véi kha nang cho doi
ctia bé. Luc déu, lugt cia ban khong nén dai qua vai gidy va chi nén chiém khoang 25% thoi
luong tuong tac. Khi bé dan dan biét choi ludn phién, ban c6 thé ting dan thoi gian cho mbi

luot ciia ban va tan suat dén luot ban dé dan dan tang 1én thanh 50%.

Hay cho doi bé giao tiép cho lwot ciia bé

Ban hiy lay luot ciia minh, sau d6 doi xem bé c6 biét ra dau hiéu 1a dén luot bé khong.
Tuong tu voi tit ca cac k§ ning day twong tac khac, bé co thé khai xudng lugt cia bé bang
cac hanh vi ¢6 chu dinh, bao gém ca giao tiép mat, thay ddi tu thé co thé, cir chi diéu bd, Am

hodc 101 néi. Khi bé da ra dau hiéu 1a dén lugt bé, ban hay l1ap tic dua lai d6 choi cho bé.

Luén ludn tra lai do choi

Nhiéu tré ty ky cho rang khi d6 choi lot khoi tay minh khi choi luan phién c6 nghia 1a mat d6
choi vinh vién. Hay day bé rang bé c6 thé 1ay lai dd choi, va luan phién la su tuong tic qua
lai. Luén ludn danh luot cho bé sau mdi luot ciia ban. P6i khi bé ¢o thé nhin di noi khac
hodc chu y dén dd vat khac trong khi dang 1a lugt ctia ban. Khi diéu do xay ra, ban hay dua
lai @6 choi cho bé ké ca khi bé da chii ¥ dén hoat dong khac. Néu bé khong dap lai d6 choi
ban dau, Hay lam theo sw dan dit ciia bé choi dd choi méi. Dan dan, bé s& hiéu rang bé luon

luon duoc tra lai dd choi, va bé s& c6 thé doi 1au hon khi dang 1a luot cua ban.

Trao d6i d6 choi (tiy chon)
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Mot sb tré gdp kho khan khi méi choti luan phién tham chi ké ca khi luot ciia bd me rat ngén.
Trong truong hop ndy, ban hiy tim cach trao d6i d6 choi véi bé thay vi choi luan phién voi
mot do choi. Chién luge nay thudng it gdy kho chiu hon, vi bé ludn dugc giit mot do vat.
Trao ddi cac d0 choi giéng hét nhau s& dé& hon 1a trao d6i cac dd choi khac nhau, dic biét 1a

néu bé rat thich mot trong hai moén do choi.

Lam méau cach choi

Tré ty ky thudng gip kho khin trong viée choi ding cach. Khi bé bat dau biét choi luan
phién vé&i ban, ban c6 thé cho bé thiy nhiing cach choi méi & lugt ciia ban. Hay lam miu
nhiing dong tac choi cao hon trinh d§ k¥ nang hién tai cia bé mot chat théi. Hinh 8.2 cho
théy cach thic 1am mau cach choi & trinh d6 cao hon k¥ ning hién tai ctia bé mot chut.
Ngoai ra, so d6 phat trién k¥ ning choi trong chuong 1 ciia cAm nang nay (Hinh 1.3) ciing

gitp cho ban hoach dinh.

Hay cho bé thiy céc cach choi khac nhau véi mot dd choi. Lam nhu vay c6 thé phét trién ki

nang choi ctia bé. Khi lam mau cach choi, ban hay lam cac di€u sau:

Hay lam theo sw dan ddt ciia bé choi voi @6 choi hodc tham gia hoat dong, dé dam bao rang
bé c6 hung thi.
e Hay dat minh trong tam nhin cua bé, va khuyén khich bé theo doi luot ctia ban.
e Hiy lam mAiu cac dong tac choi lién quan dén trong tdm chil y cta bé. Vi du, néu bé
quay tron banh xe ctia 6 t6 dd choi, ban hiy 1am méau dong tac ddy 6 to.
e Khi lam mau cach choi méi, ban hay thé hién mot hanh dong ma ban cho rﬁng 6 thé

lam bé himg thi. Hanh dong nay phai don gian va d& hiéu ddi véi bé

Hinh 8.2 Lua chon cach choi dé 1am mau

K¥ ning choi cia bé K¥ niing choi nén dwogc lam miu
Kham pha Két hop

Két hop Nguyén nhan va két qua

Nguyén nhan va két qua Choi dung chirc ning cia d6 choi
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Choi dung chirc ning cua do choi Choi tuong tuong don gian

Choi tudong tuong don gian Choi biéu tuong va tudng tuong nhiéu bude

Cacy tuéong choi

Nghi ra cc cach choi v6i dd choi c¢6 thé 1a mot viéc kho véi ngudi 16n. Ban cé thé ngdi véi
mot d6 choi ua thich khi ban khéng tuong tac voi bé. Hiy nghi vé cac cach c6 thé choi véi
d6 choi d6. Vi du, cac y tudng choi voi 6 t6 va duong ddc cho 6 t6 c6 thé day 6 t6 1én doc va
xudng ddc, cho moi ngudi 1én xe va xudng xe, ria xe, say kho xe, bom gas, 14i xe dén cac dia
diém nhu coéng vién, hodc va cham 6 t6 va can sira chita. V&i mot qua bong, ban c¢6 thé ném,
da hodc tung bong véi bé. Céach choi ma ban s& 1am mau c6 thé 1a mot hanh dong ma ban

cho rang bé s& thich, hodc du don gian cho bé hiéu.

Cac bi quyét cho k§ thuit Chei ludn phién binh ding
Choi van dong tho

Choi luan phién véi bé trong cac tro choi van dong thd, nhu choi véi cac thiét bi ¢ san choi,

choi v6i bat nhiin. C6 thé bé s& thiy viéc nhin thay ban trong céc thiét bi d6 that 1a vui nhon
Gio an

Hay tim cach chia sé mot gbi snack voi bé. Hay cho bé mot miéng, sau d6 ban ldy mot
miéng. Lan luot nhu vay cho dén khi dn hét goi snack. Néu bé thudng tu xtc an thi nén
dung mot goi banh to va ban phai kiém soat g61 banh do, hodc chi dua cho bé mdi lan mot

micng banh. D¢ giup bé chia s¢, hdy ndi voi bé “Dén lugt con ... dén lugt me”.
Luc ngu day
Hay nam vao givong cua bé va gia vo ngu. Ban hady dap 1én nguoi mdt cai chin va ngdy that

to. Sau d6 gia vo bat thinh linh thirc ddy. Ngbi day trén givong vuon vai va kéu 1én “Thic

day!!” Khuyén khich bé choi luan phién véi ban trong hoat dong nay.

Cam on me Cong da cung cd'p tai lieu. Cam on me Chut, me Mocnhi, me Hip da
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BAITAP  Choiluin phién binh ding, Phan 1: Choi luin phién

Ly do: K thuat nay phat trién k¥ ning choi luan phién va tao ra cac co hoi dé giao tiép

Cic diém chinh cin nhé va thue hién:
Hay giup bé doan trude dén luot ai (ludn ludén ding mot tir hodc cum tir)
Choi luot ngan
Hay doi bé tuong tac cho luot ctia bé
Luén luén tra lai dd choi cho bé

Trao ddi d6 choi (tuy chon)

Muc tiéu cua tuan

Muc tiéu cia bé:
Hoat dong:

Nhirng 16i néi ban sé lam mau:

EI Bé c6 chap nhan luot choi ctia ban khong? Hay mé ta lai phan tmg ctia bé khi ban tim

cach 14y lugt cia minh?

2 Bé c6 giao tiép cho luot ctia bé khong? Néu co thi bé lam nhur thé nao?

Bé c6 trao doi d6 choi hay chia sé do choi vi ban khi choi?
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Bé ¢6 thé choi bao nhiéu lugt trong mét hoat dong?

Viéc 4p dung k¥ thuat nay c6 khé khong? Néu co, thi nhitng kho khan d6 14 gi?
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BAI TAP Choi luan phién binh ding, Phin 2: LAm miu va phat trién cich choi

Ly do: K¥ thuat nay phat trién k¥ ning choi luan phién va tao ra cac co hoi dé giao tiép va

phat trién k¥ ning choi

Cic diém chinh can nhé va thue hién:
Hay gitp bé doan trudc dén luot ai (ludén luén dung mot tir hodc cum tir)
Choi luot ngin
Hay lam mau c4ch choi méi cho bé
Hay doi bé tuong tac cho lugt cia bé
Ludn ludn tra lai @6 choi cho bé

Trao d6i do choi (tiy chon)

Muc tiéu cha tuan

Muc tiéu ciia bé:
Hoat dong:

Nhitng 161 n6i ban sé lam miu:

1 Bé c6 chdp nhan luot choi ctia ban khong? Hay mo ta lai phan ting ctia bé khi ban tim

cach lay luot cia minh?

2| Béco giao tiép cho luot ciia bé khong? Néu co thi bé 1am nhu thé nao?

3 Bé phan trng nhu thé nao khi ban 1am mau cach choi méi trong lugt ctia ban?
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B¢ c6 quan sat luot ciia ban khong?

5 ,

B¢ c6 bat chude cach choi cua ban ngay lap tirc hodc sau d6 khong?
61 Béco trao déi hay chia sé db choi véi ban khi choi khong?
7

Viéc ap dung k¥ thuat nay c6 khé khong? Néu co, thi nhiing kho khan d6 1a gi?
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Chwong 9: Du dé dé bé giao tiép

Céc chién luoc nay nim trong khudn khd mot ki thuat goi la Du dé dé bé giao tiép nham tao
ra cac tinh hudng trong d6 bé mubn mot didu gi d6 co lién quan dén ban. Bé phai giao tiép
véi ban dé ¢6 thé co duge vat hodc hanh dong bé mubn. C6 7 chién lwoc Du dé dé bé giao
tiép, chung t6i s& mo ta dudi ddy. Cac chién lugce nay ap dung dé tao ra co hdi cho bé khai
xudng hoat dong giao tiép. Cac chién luoc nay dé 4p dung trong cac hoat dong hang ngay

nhu bira an chinh va bita an phy, luc bé mac 4o quan, luc tam va luc di ngu.

Nhin thiay nhung khéng véi téi

Hay dé mot sd vat bé thich & nhitng noi bé nhin thdy ma khong véi téi duge (Hinh 9.1). Vi
dy, hdy dat mon dd choi ma bé thich 1én mot cai gia ma bé nhin théy, hodc dat né6 vao mot
hop dung trong sudt ma bé khong tuy mé ra duoc. Néu bé rat doc 1ap (viduy, tu léy thirc an, tu
bat video v.v.), hiy dat khéa o nhiing noi gitr cac do vat nay. Chién lugc nay sé& khuyén khich
bé phai giao tiép voi ban, thay vi ty minh ldy nhitng gi bé mudn. Chii y: Hay cdn thdn néu bé
biét tim cdch tréo! Khong dé cac vat bé thich & qua cao néu khong bé co thé tim cach tréo 1én

cao dé lay chiing,

Kiem soat viéc tiep cin

Khi ban kiém soat viéc tiép can cac d6 choi ma bé thich, bé s& phai chii ¥ dén ban. Ban c6
thé kiém soat viéc tiép can mot dd vat ma bé thich bang cach gio nd 1én cao dé bé khong lay
dugc ngay. Khi 1am nhu véy, hiy gitr d6 choi ¢ tam mat cta ban, nhu vy bé s& phai giao
tiép mat voi ban khi bé nhin d6 choi. Véi mot sd tré, chién luoc nay sé gay khé chiu hon 1a
dé do choi trong tim mét bé nhung bé khong véi t6i dugc, vi rd rang 14 bé thay bd me dang
“can tro” viéc bé lay dugc d6 choi. Néu chién luge nay khién bé kho chiu, ban hiy dung

cach dé d6 choi trong tim mat bé nhung bé khong véi t6i dugc.

Hinh 9.1. Dy dé dé bé giao tiép. Me cua Todd dat mén dd choi bé thich trong mot cai binh
ma bé khong md duoc (nhin thiy nhung khong véi tdi) dé tao ra co hdi cho Todd phai giao

tiép. Todd néi “Mo ra”
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HOb tro

Hay dua cho bé nhitng do choi va vat liéu ma bé can ban gitp dé choi - vi du, bong bong, con
quay, cac d6 choi phai théi hoi, bong. Hodc choi v6i bé cac tro choi ma ban phai tham gia,
nhu choi cti hodc dudi bat. Hay dimng lai mdi khi ban giup bé, dé xem bé ¢ yéu cau ban giup

tiép khong.

Cac phan khong da

Hay chia cho bé cac phan khong dii dé bé phai ty giac yéu cau thém nhu xin thém snack, yéu
cau thém hoat dong hay do choi. Hay dua cho bé mot phan nho hoic mot manh cia dd vat
ma bé di yéu cau, va doi xem bé c6 yéu cau thém khong. Vi du, néu bé biéu 16 1a bé mudn
banh quy, hiy dua cho bé mot miéng banh va doi xem bé c6 xin thém khong. Khi choi d6
choi ¢6 cac manh tuong tu (vi du, khdi xép hinh, vién d4, manh xép v.v.) hdy dua cho bé mbi
lan mot manh va doi xem bé ¢6 thé hién 13 bé mudn nita khong. Hay ludn c6 mit bén bé
trong sudt thoi gian ban ap dung chién luoc nay, dé quan sat cic diu hiéu giao tiép tir bé.
Hay dat dd vat trong tam nhin cua bé, nhung xa tam voi. Chi ap dung chién lugc nay khi bé

rat himg thii v6i hoat dong. Chéng han nhu néu bé khong thich an thi bé s& khong doi thém.

Lam héng

Chi 4p dung chién lugc 1am hong khi bé da quen thudc véi tit ca cac thanh phan ciia mot hoat
dong. Hay dua cho bé mot phan cua d6 vat hay nguyén liéu ma bé di yéu cau, va doi xem bé
c6 hoi xin phan con thiéu. Vi du, néu bé mudn udng nudc qua, hiy dua cho bé nudc qua
trong hop dung ma bé khong thé md ra duoc, va khong dua cde. Sau d6 doi cho dén khi bé
yéu cau cai cbe. Néu nhu bé khong yéu cau, hiy gio cai cbe cho bé thdy. Hiy & bén bé sudt
thoi gian ban ap dung k¥ thuat nay, va quan sat cac dau hiéu giao tiép cua bé. Cac vi du khac

vé pha hong c6 thé la:

Khi bé t6 mau, chi dwa cho bé gidy
Khi bé choi v6i bd d6 choi tau hoa, hiy cat cac bd phan cia tau hoa di

Khi bé choi v6i nha bup bé, hiy cat hét nguoi va do dac di
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Néu bé chua quen véi cach choi hodc voi cac phan ciia hoat dong thi chién luogc nay sé khong
ap dung dugc. Thay vao d6, hdy ap dung chién luoc cac phan khong du dé ting co hoi bé

khoi xudng hoat dong giao tiép

Phan doi

Chién lugc nay nham tan dung mong mudn ctia bé mudn lam moi viéc theo mot cach thic
nao d6. Ban cb y thay doi nép hoac trinh ty thuc hi¢n mot cong viéc ma bé da quen dé bé
phan d6i sy thay doi. Ban c6 thé ap dung chién lugc nay dé day bé cach phan ddi hodc néi tir
“khong” hodc “ding lai” mot cach phu hop. Vi du, néu bé xép dd choi thanh hang dai, hiy
1dy mot dd choi ra khoi hang va dit sang chd khac. Néu bé luon ludn dit mot hinh ngudi vao
6 t0 c6 mdt mau nhat dinh, hay dat mot hinh ngudi mau khac vao 6 t6, hoac dung mdt 6 to
méu khac. No6i mot cach khac, hiy thay doi mot chit cach thirc ma bé thuong lam, va hiy

doi xem bé phan tng voi sy thay d6i d6 nhu thé nao.

Cac tinh hudng ngéc nghéch

Tao ra mot tinh hudng trai véi mong doi ciia bé. Hay lam mét viée gi d6 ngde nghéch hoic
rd rang 1a khong ding cach dong thoi nhin bé mot cach chd doi. Vi du, thay vi di gidy vao
chan, ban hay di vao tay. Khi ban va bé choi nha bap bé, hay dat thirc an Ién giwong thay vi
dit bup bé 1én giuong. Néu bé khong hodi dap lai tinh huéng ngdc nghéch, ban hiy néi ring
tinh hudng nay that 1a ngdc nghéch, bang cach Minh hoa bang cir chi diéu b, va hoan thanh
cong viéc theo cach thire phu hop.

Cac bi quyét cho Du dé dé bé giao tiép

e Hiy dé nguyén nhitng thirc an can phai cit nho cho bé dé in, hodc dua cho bé d6 an
van déng trong goi dé bé can ban gitip mo
e Thay vi dua toan bo sudt an cho bé, hdy cho bé mot phan nho nhimg dd in ma bé

thich, va giit phan con lai trong dia dé bé phai xin thém
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e Thay vi rot nudc vao déy cde cho bé, ban hay rot mot phén nho tir mot binh 16n, sau
d6 dé binh trén ban dé bé phai xin thém

e Néu bé biét cach dung bg thia dia bac, hay cAt b6t di mot vai thir trong bo. Vi du, cho
bé an kem nhung khong dua thia cho bé

e Hiy moi bé nhitng mén an bé khong thich. Hay chu ¥ dé sdn cac d6 an bé thich dé bé
khong cau

e Gia vo an mot thir gi d6 khong dn duoc (vi du, khin gidy). Hay 1am diéu bo minh hoa
dé bé thay ban that ngdc nghéch, hiy doi bé hdi dap, sau d6 giai thich (vi dy, “6, me

khong an céi nay dugc, me phai dn cdc mon an chir!”)

Gio tim

e Néu bé thich cac do6 choi dudi nudc duge thdi phong bang hoi, hiy chuan bi sdn mot
vai dd choi. Phén 16n tré nhé can dugc giup dé choi cac dd choi nay

e Dit tit ca nhitng vat dung khi tdm ma bé thich (nhu dd choi, sita tim, V.v.) vao mdt
gi4 trén bon tam dé bé nhin thdy nhung khong véi t6i dugc.

e Dat cic vat dung khi tdm ma bé thich trong mot hdp nhua trong c6 day nép. Khi day
nip, hop nhya phai ndi trén mat nude khién cho cac dd choi bén trong trong that hap
dan

e Néu bé thich duge tdm rira, mdi 1an hdy rira mgt bo phan co thé cho bé. Vi duy, rira
mot tay, sau d6 dung lai va chd xem bé co biéu 16 12 bé mubn ban tiép tuc rira cho bé
khong.

e Néu bé c6 mdt nép tam ma bé thich, ban hdy tim cach lam cic budc cong viée khong

theo thir tw. Vi du, ban rira chan cho bé trudc khi goi dau

Luc di ngu
e Néu ban doc sach cho bé trudce khi di ngu, hay chi doc mot trang. Poi xem bé ¢ to ¥
mudn ban 14t sang trang tiép theo hay khong
e Néu ban hat mot s6 bai hat khi di ngu cho bé, lan nay hay chi hat mot hodc hai cau,
roi doi xem bé c6 t6 ¥ mudn ban hat tiép hay khong
e Hiy dua cho bé mot quyén sach, do choi, am nhac hay video ma bé khong thich. Hay

chuan bi san nhitng d6 vat cung loai ma bé thich dé bé khdi cau
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Miic/céi a0 quan

e MSJdi lic hdy mic hodc coi mot thir 4o quan thoi. Poi xem bé ¢ yéu cau mic thir tiép
theo

e Dua cho bé nhiing thir quan 40 dé mic ma bé khong thich

e Hay tim cich mac 4o quén cho bé sai cach (vi du, di giay vao dau, mic 4o vao chan).
Hay t6 ra ngéc nghéch béng cac dong tac minh hoa, doi xem bé c6 hoi dap khong, sau
d6 dién ta cach 1am dtang (vi du, “6i, cai 40 cua con phai chui qua dau™)

e Hay tim cach céi 4o quﬁn cho bé sai thir tu (vi du, tim cach coi tat cho bé trudc khi
coi gidy). Hay minh hoa bang dong tac va to ra ngdc nghéch, doi xem bé c6 phan hoi

khong sau d6 mé ta cach 1am dang (vi du, “O, me phai céi gidy cho con trude cha!”)
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BAITAP  Du dd dé bé giao tiép

Ly do: K¥ thuat ndy nang cao su chi y cta con, khuyén khich bé tir giao tiép va tao ra cac co

hoi dé lam mau ngdn ngir

Cic diém chinh can nhé va thue hién:
Hay dung k¥ thuat Hay theo s dan ddt ciia bé - hiy doi bé giao tiép
Trong tdm nhin va ngoai tim vé&i: Hiy dé cac d6 vat ¢ noi ma bé co thé nhin thiy
nhung khong 1y duoc - hdy can than vi bé co thé tréo dé lay
Hay kiém soat viéc tiép can dd choi: Gio cao d6 choi ngang véi khuon mit ban
HO tro: Hiy cho bé cac dd choi ma bé can ban gitip dé choi
Céc phan khong du: Hay cho bé mdi 1an mot manh/miéng
Lam hong: Néu bé biét choi tat ca cac phan ctia mot hoat dong, hiy giir lai mot phan
Phan dbi: Hay c¢6 ¥ thay d6i mot né nép
Céc tinh hudng ngdc nghéch: Hay lam mot viée gi d6 “sai cach” va hay nhin bé mot

cach cho doi

Muc tiéu cta tuan

Muc tiéu ctia bé:
Hoat dong:

Nhirng 10i néi ban sé lam mau:

1 Ban 4p dung chién lugc dé do6 vat trong tam nhin va ngoai tam vdi cua bé nhu the

nao?
Bé phan tng nhu thé nao khi ban dé nhimg d6 vat bé thich & noi bé nhin thay nhung

khong véi t61?
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Ban kiém soat viéc tiép can do choi nhu thé nao? Bé phan ing nhu thé nao khi ban

kieém soat vi¢c tiep can do choi?

Ban ap dung chién lugc gitip d5 nhu thé nao? Bé phan Gng nhu thé nao khi ban tham

gia choi nhitng d6 choi hay hoat ddng ma mot minh bé khong hoan thanh dugc?

Ban 4p dung chién luoc cac phan khong du nhu thé nao? Bé phan tmg nhu thé nao voi

chién lugc nay cia ban?

Ban 4p dung chién luoc phd hong nhu thé nao? Bé phan tng nhu thé ndo véi chién

lugc nay cua ban?

Ban 4p dung chién lugc phan ddi nhu thé nao? Bé phan tng nhu thé nao véi chién

lugc nay cua ban?

Ban ap dung chién lugc tinh hudng ngdc nghéch nhu thé nao? Bé phan tng nhu thé

nao véi chieén lugce nay cia ban?
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8 Chién lugc nao trong cac chién lugc Du do dé bé giao tiép c6 hi¢u qua nhat trong viéc

khién cho bé khai xudng hoat dong giao tiép?

[o]

Viéc ap dung k¥ thuat nay c6 khé khong? Néu co, thi nhitng khé khan d6 1a gi?
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Chwong 10: On tép lgi Cdc kj thudt day giao tiép

Céc k¥ thuat day giao tiép duoc 4p dung cing nhau dé cai thién su giao tiép cua bé, tao ra cac
co hoi cho bé tham gia va giao tiép tu gidc, va lam mau ngdn ngi va cach choi moi. Cac ky
thudt ndy dit nén tang cho cac k¥ thuat day tryc tiép. Khi ap dung cac k¥ thuat day giao tiép

cung nhau, viéc ap dung nén theo trinh ty sau:

1. Dung k¥ thuat Hay lam theo s dan ddt ciia bé

2. Tao co hoi cho bé tham gia (4p dung Hay bdt chirde bé hoic Minh hoa bang cir chi diéu
bé) hoic giao tiép (ap dung Cdc vdt cdn thii vi, Choi ludn phién binh dang hoic Du dé bé
giao tiép)

3. Doi bé tham gia hoac giao tiép. Bé nén ghi nhan sy c6 mat cia ban vdi mét hanh vico y
thirc. Nhimg hanh vi d6 c6 thé 1a giao tiép bét, cir chi digu bg, thay doi tu thé co thé, biéu 16
nét mat, cam xuc, choi, &m thanh hay 161 néi

4. Pap lai hanh vi ciia bé khi n6 c6 ¥ nghia, lam theo hanh vi ctia bé, va lam miu cac hoi dap

phtrc tap hon

Hay xem Béng on tép cac ki thuat day giao tiép (Hinh 10.1) véi tu van vién ciia ban. Cung
nhau céc ban sé& tim ra nhimg k¥ thuat c6 hiéu qua nhat trong viéc khién bé tham gia hay giao

tiép, va quyét dinh trinh d6 k¥ thuat ngdn ngir va choi ma ban nén 1am mau.

Bing 10.1 Bing kiém tra lai cac ky ning day twong tac

1. Nwong theo hoat dong cua tré: Con ban hirng thu véi cai gi
- Pé cho con ban chon mét hoat dong nao dé ma tré thich

- Mat d6i mat

- Tham gia vao hoat dong cua tré

- Nhan xét nhirng hoat dong tré dang choi

2. Tao tinh huéng cho con ban giao tiép

- Nhai lai tré
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- Cac hanh dong ngd nghinh hoat hinh
- Pha cudc choi
- Can bang cudc choi theo luot
- Tao y mudn giao tiép cho tré
- Trong tAm mét tré nhung tré khong thé 1iy duoc
- Su cho phép kiém soat
- Su gitp do trong hoat dong
- Thiéu can bang trong phan chia
- Su phan dbi
- Lam hong, pha ngam

- Nhing tinh hudng ngé ngan, budn cudi, ngd nghinh
3. Cho doi con ban giao tiép: Con ban tham gia va giao tiép nhu thé nao?

4. Huwéng vng véi hanh dong nhu mdt hanh ddng cé nghia, 1am theo yéu ciu ciia con, va
1am miu mdt hanh dong phirc tap hon thé (phat trién)
- Cung cép cho con tén goi ctia hanh dong ma con yéu cau
- Diéu chinh ngdn ngit cua ban:
-Ngon ngtr don gian
-Noi cham lai
-Nhén manh vao nhiing tir quan trong
-Ngon ngit dé hiéu
-Str dung céc ctr chi khong 101 dé miéu ta hanh dong d6
-Lam mau ngdn ngi, tr ngit xung quanh nhiing gi tré thich:
-Lam mau cir chi
-Lam mau mot thé loai ngdn ngir khac
-Lam mau chirc ning clia ngdn ngir
-M6 rong ngdn ngit cua tré

-Lam mau mot trd choi méi (theo luot)
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Bai tap: Kiém tra lai cic k¥ ning twong tic

Ly do: Céac k¥ ning ndy ting kha ning twong tac va giao tiép ty nhién cua tré, ciing nhu giup

tré nap ngdn ngt.

Nhirng diém chinh cAn nhé va lam:

Nuong theo hoat dong, sé thich cua tré

Tao ra tinh hudng, co hdi cho tré tham gia (nhai 16i hodc sy sinh déng) hodc giao tiép

(cit  ngang cudc choi, choi theo luot hodc tao ¥ mudn twong tac cho tré)
Cho doi tré tham gia hodc giao tiép

Huodng ung véi hanh dong nhu mot hanh dong c6 nghia, lam theo yéu ciu cua con,

va 1am mau mot hanh dong phirc tap hon thé
Muc tiéu ciia tun
Muc ti€u cho tré:
Céc hoat dong:
Ngon ngit ma ban s& 1am mau:
1. K¥ nang nao tét nhat dé khuyén khich con ban tham gia:
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2. Con ban thé hién y mudn tham gia bang cach nao?

3. K¥ ning nao tot nhat dé tao co hoi cho con ban giao tiép?

4. Con ban giao tiép nth khi ban ding nhitng k¥ ning / cach thirc nay?

5. Ngon ngit va cir chi ban ding dé 1am mau cho con?

6. Con ban c6 phan tng khi ban lam mau ngdn ngit va cir chi khong? Néu cé thi phan tng

ntn?

7. Nhitng k§ ning nay c6 kho khong? Néu c6 thi nhitng han ché cta n6 1a gi?
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PHAN 111

NHUNG KY NANG DAY TRUC TIEP
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Chuong 11

Tong quan vé cac ky ning day truc tiép

Céc k¥ nang day truc tiép dung dé day tré mot ngdn ngit, su bat chudce va k§ niang choi nhat
dinh. Cac k¥ ning nay déu phu thudc vao hai chién luwoc chinh: Goi Y va Khen Thudng.

Goi Y 1a cach ban dua ra mot s6 tin hiéu (goi y) dé gitp tré hoc dugc mot ky nang hodc ung
xtr méi. Khi tré lam dwoc mét k§ ning méi thi can phai khen thuong. Phuong thirc day truc
tiép dwoc xdy dung trén nén mong cua ky ning day tuong tac ma ban da hoc. Mot trong
nhirng k¥ nang day tuong tac la Nuong theo Tré, tao ra mot co hdi cho tré tham gia va giao
tiép, r0i cho doi. Mic du vay, khi tré da giao tiép, ky nang day truc tiép s€ dua ra cho tré mot
cau tra 161 phuc tap hon mét chut. Ban co thé sir dung cac murc goi y khac nhau, tir nhiéu nhat
cho dén khong gitip d& gi ca. Ban s& dugc gidi thidu nhimg k¥ ning goi y ¢ cac mic khac
nhau trong chuong nay. Khi tré c6 phan tmg tot véi goi ¥ clia ban, ban can khen thudng tré.
Su khen thuong nay s€ lam tdng co hoi tré sé 1am lai nhiing gi tré da hoc dugc. Khi tré thich
thi va dugc khuyén khich, kha ning tré s& lam theo goi y cta ban va hoc duoc nhimg k¥

nang maoi.

Cic buéc ciia ky niing day true tiép

Quy trinh day du cua k¥ niang day truc tiép nhu sau:

1. Nwong theo tré: Can phai chic chin rang tré thich mot vat hodc mot hoat dong nio do

truée khi sir dung k¥ niang day truc tiép. Néu tré khong dé y, hiy nuong theo nhiing gi tré
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dang lam dé tuong tac. Hodc ban c6 thé cho tré mot sé dd choi hodc hoat dong va mong réng

tré s& thich mot thir nao d6 va dé y dén thir do.

2. Tao co hdi cho tré giao tiép: Str dung k¥ ning day tuong tac dé tao ra co hoi cho tré giao
tiép. Str dung k¥ nang Choi theo lugt, Gian Poan Cudc choi, hoac nhitng thir Théi thuc Giao
tiép thudng s& gitip ban 161 kéo duge tré giao tiép voi ban. Hay danh thoi gian dé nghi xem
cai gi s& giup con ban tot nhat trong viéc nay. tré can phai cam thiy thich thu hoat dong d6

khi giao tiép v6i ban vé yéu cau cua tré. Pay 1a luc tt nhat dé dua ra goi y.

3. Cho doi tré giao tiép: Chd dén khi tré giao tiép voi ban, ban phai chic chin rang tré dang

thich hoat dong hodc vat ban dang co.

4. Ggi y tré voi 1o néi, bat chwéce, hodc cach choi khé hon mot mirc tré dang c6: Vi du:
néu tré dang véi coc nude hoa qua, ban co thé gitp (goi ¥) bang cach chi vao coc nudc qua.
Neéu tré noi tr "nudc qua" dé yéu cau, ban sé nédi "Cho nude qua", dé gitp tré dung 2 tir. Hay

€01y trén muc tré c¢6 thé lam dugc mdt mirc.

5. Hay cho tré thém trg giip néu cin: Néu tré khong lam theo dugc nhimng goi ¥ clia ban,
hay cho tré nhiing goi y dé& hon dé giup tré lam duoc diéu ban yéu cAu. Vi du, néu ban chi tay
vao cbc nudc qua khi con ban mubén ma tré ko chi theo, thi hiy nim tay tré va chi vao cdc

nuodc.

6. Khen thudéng va mé réng ky niang cia tré

- Pua cho tré thir tré thich ngay sau khi tré 1am dugc yéu cau cia ban. Khong quan trong 1a
ban phai gitp tré nhiéu dén muc nao.

- Khen ngoi tré ngay 1ap tirc khi tré lam dugc yéu cu cua ban

- M6 rong cau tra 101 cua tré. Khi ban dua cho tré vat tré thich, dua ra thém thong tin cho tré
vé vat d6. Vi du: néu tré di chi vao cdc nudc qua, ban s& noéi "Nude qua" khi dua cho tré.

Néu tré da noi dugce "Nudce qua" hay néi " Cho nude qua"

Pé Goi Y Mot Cach Cé Hiéu Qua

Cam on me Cong da cung cd'p tai lieu. Cam on me Chut, me Mocnhi, me Hip da
dich tai lieu nay tang CLB gia dinh Tré tu ky Ha Noi. Ha Noi:2013.



Goi y gitp tré biét dugc ching ta cho doi gi va tré phai lam gi. N6 s& tranh cho tré cam giac
buc tirc khi khong biét phai xur tri ra sao. Dudi ddy 13 tdm quy luat dé lam goi ¥ mot cach co

hi¢u qua:

Theo Doi nhirng thir khuyén khich tré

Khi tré cam thay thich mot hoat dong gi d6, thi rat d& 16i kéo tré hoc duge mot ky nang méi.
Néu tré khong c6 dong co hoic ki ning ban mudn day qua kho, viéc day tré s& rat kho. Vi
thé, bnj can phai theo dbi nhitng gi ¢ thé 1a dong co cho tré. Dé day tré bang cach day truc
tiép c6 hiéu qua, tré can co dong co cao. Khi tré thich, d6 1a luc dé dua ra goi ¥, va tré c6 thé
hoc duge. Hay nuong theo tré dé tim dugc nhiing gi tré thich. Doi khi tré s& khong cam thiy
du thich dé tuong tac, choi va giao tiép. Néu tré khong thich hoat dong ban dua ra, hodc cam
théy khé chiu hodc mét moi, thi ban dung nén goi y. Ban c6 thé thay ddi dong co (hoat dong

khac) dé thtr lai 1an nita va goi ¥ tré.

Puwa ra ggiy ro rang

Pua ra goi ¥ 1d rang. Tré can phai hiéu ban dang muén tré lam gi. Chd mét chit trude khi
dua ra goi ¥ cho tré, thu hit sy cha y cia tré va sir dung ngdn ngit dé hiéu so véi nhan thic
cta tré. Mot sai 1am hay gdp la ban dat cau héi va khong cho doi sy tra 101 tr tré. Néu ban goi
¥ qua nhiéu, ban c6 thé lam tré kho hiéu, vi du: "Con c6 mudn khdi gd nay khong? (cau tra

101 ding: C6 a) No6i con mudn khdi gd di (Cau tra 11 dung : Khéi gb)

Goi y thich hgp v6i hoan canh

Goi y phai pht hop v6i nhiing gi tré dang lam. vi du: néu tré dang choi xe tai, ban c6 thé hoi :
"Xe tai mau gi?" hodc "Ai & trong xe tai?" Néu ban hoi cau hoi khong lién quan "Hom nay 1a
thir may? "Con tén 1a gi?" tré s& bi bdi rdi va kho hiéu. Tré s& khong lam theo yéu cau ciia

ban néu ban goi y khong thich hop

Goi y thich hop vé6i sw phat trién cia tré
Nhimng gi ban day chi nén cao hon nhiing gi tré da biét mot bac. Vi du: néu tré da biét chi
nhung chua néi tir don, ban nén goi ¥ tré tir don hodc 4m gan giéng tir don. Néu tré chua biét

cach choi dung cach véi d6 choi, ban phai day tré cach choi dung cach trudce khi day tré choi
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gia vo.

Quy Lut goi y 3 lan

C6 ging dumg goi ¥ tré qua 3 1an. Pung dé tré cho doi qua lau, tré co thé s& khong thich hoat
dong do6 nira hodc cam théy khé chiu. Néu tré khong chiu tra 161 ban sau mét hai lan goi1y,
hay goi ¥ thém cho tré. Hay l1am cho tré hiéu rang khong co cach nao dé 1ay dugc thir tré
mudn néu tré khong 1am theo yéu cau ctia ban. Khong phai lic nio ciing can goi ¥ 3 lan, diéu
nay tuy thudc vao kha ning cia tré. Tré cang thich mot hoat dong, ban cang co thé goi ¥

nhiéu hon.

Thoi gian cho doi

Cho doi sau khi dua ra goi y. Hay cho tré du thoi gian dé tra 1oi ban. Nhitng tré trong phd tu
ky thudng can nhiéu thoi gian hon tré thuong dé 1am viéc nay. Néu ma goi y qua nhanh s&
lam cho tré khong c6 phan ung ty 16i. Ching ta can hudng téi gitp tré co thé tu tra 161 ma
khong can goi y. Mot quy tic hay nhat 1a chd 5 gidy trude khi dua ra goi ¥ mot 1an nira. Khi

tré c6 kha nang tra 161 nhanh hon, thoi gian chd doi ¢ thé giam xubng.

Tré can phai phan g

Khi ban ding k¥ ning day truc tiép, tré can phai c6 phan tng v6i ban, hodc goi ¥ cua ban
trude khi tré duge thr minh mudn. Nhung ban dua thém goi ¥ cho tré néu can thiét.

Thay d6i mirc d goi y theo thoi gian

Goi y tir nhiéu nhit dén it nhat. Dé gitp tré tu tra 10i, dua ra it goi y nhat c6 thé. Khi tré méi
hoc mét didu mai, ban nén gitip d& hay goi ¥ cho tré nhidu nhat. Sau khi tré di bat ddu nim
bat dugc r0i, goi v it dan di. Néu tré khong tra 101 duoc dung véi goi ¥ ciia ban, ban can dua
thém goi y. Vi du: néu me Mark muén Mark mic 40. Me Mark néi : " Mic 4o vao" - day goi
1a goi y bang 10i. Néu Mark ko 1am theo, me ban noi lai cau néi d6 va giap do bang cach dua
40 1én cho ban 4y thiy (goi ¥ bang hanh dong). Néu ban iy van khong chiu lam, thi me Mark
s& gitip bang cach mic 4o vao qua dau ban dy. Day 1a goi y bang hanh dong, mirc goi ¥ cao
nhét. Khi tré c6 thé lam dugc mét chat, ban can phai giam dan muc go1 y hodc giup dd, cho
dén khi tré c6 thé tu lam duogc. Néu tré cam théy khoé chiu, ban cin phai gitp d& thém. Khi
khoé chiu c6 thé dan dén viéc tré s& khong thich 1am viéc d6 nira. Nguoi tu vén cua ban sé& dua

ra cho ban mirc do goi ¥ thich hop cho tré va lam thé nao dé goi y thém.
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Pé Khen Thuéng mdt cach c6 hiéu qua

Nhu d3 no6i phan trén, Khen thudng 14 hé qua cua viée tré lam theo ¥ ban. Chinh vi vdy khen
thuong s& khuyén khich tré lam lai hanh dong nay lan nita néu trong ciing mot hoan canh.
Khen thudng c6 thé 1a bat cir thir gi tré thich. Vi du, néu tré thich cu ki va dua tay 1én vé6i ban,
viéc ban cu ki tré chinh 1a mot su khen thudng voi tré. Néu tré thich d6 choi, dua cho tré do
choi d6 chinh la khen thuong. Ban nén luon ludn khen ngoi tré, coi d6 nhu mot phén cua su
khen thuong. Khen thudng hi€u qua nhat khi n6 duge dua ra ngay lap tirc, mot cach ty nhién
va chi nén khen thudng nhimg hanh vi thich hop. Ching ta s& di sau hon vé diéu nay dudi

day:

Khen thuwéng mét cach tw nhién

Khen thuong mot cach ty nhién bang cach dap ung nhiing gi tré muén. Vi du: néu tré nhin
thdy cai 6 t6 va noi "O t6", hdy dua cho tré cai 6 to. Nhu vay lan sau, kha nang tré l3p lai tir
"0 t6" trong ciing mot truong hop 1 rit cao. Su khen thudng nay lién quan truc tiép dén hanh
dong cia tré, chinh vi thé né day cho tré giao tiép mot cach ty nhién. Bang cach nwong theo
tré va dé tré lya chon hoat dong tré thich, ban sé& biét dung cai gi dé 1am phﬁn thuong cho tré
khi tré 1am duoc yéu cau cua ban. Vi du: néu tré vai cai thoi bong bong, ma khong phai cai 6

t6, ban s& dung thoi bong bong 1am phan thudng cho tré.

Khen thuwéng ngay lap tirc

Ban can phai khen thuéng ngay 1ap tirc khi tré 1am theo yéu cau cua ban. Diéu nay gitp tré
hiéu sy lién quan véi viée tré 1am va hé qua. Tranh ding bat tré 13p di lip lai yéu cau nhiéu
lan trude khi dua cho tré tht tré mudn. Néu tré mudn an banh, dung hoi tré mot loat cau hoi
nhu : "Con mudn gi? O dau? N6 mau gi?" Néu tré 1am duge theo yéu cAu, dung cho doi hodc
hoi lai hodc hoi thém ma nén khen thudng ngay. Diéu nay c6 thé 1am tré kho chiu, tré co thé
cam thiy su giao tiép cua tré khong t6t lim. Hay chia nho phan thuéng ra va dua cho tré ting

phan nhé moi khi tré 1am ding yéu cau

Chi khen thwéng khi tré 1am theo yéu cau

Cam on me Cong da cung cd'p tai lieu. Cam on me Chut, me Mocnhi, me Hip da
dich tai lieu nay tang CLB gia dinh Tré tu ky Ha Noi. Ha Noi:2013.



Ban chi nén khen thuéng khi tré lam theo yéu cau hodc thé hién ¢d gang lam theo yéu cau. Vi
du: néu tré v6i hop thoi bong bong va ban goi v "Bong Bong", chi dura cho tré khi tré noi tir
"Bong Bong" hodc mot am gan gidng nhu "Buh". Néu tré khong c6 phan tmg véi goi ¥ cia
ban, dua ra cho tré thém goi y khac dé hon. Lam cho tré c6 cam giac thanh cong. Néu ban
dua cho tré thir tré thich khi tré khong lam theo yéu cdu, tré s& hiéu rang tré khong can phai

cd gang lam gi.

Khen thuwéng mét hanh vi thich hop

Chi khen thuéng nhirng hanh vi t6t cia tré. Néu ban khen ca hanh vi khong tdt, tré s& lap lai
hanh vi xdu d6. Néu tré 1am mot diéu gi d6 tdt, vi du: néi "Banh" cting lac véi hanh vi khong
t6t nhu gao thét hodc danh ban, ban khong nén dap ing y mudn ciing nhu khen thuong. Vi

lam nhu thé c6 nguy co ban khuyén khich hanh vi xau va lam tang tan xuat cta no.

Khen ngoi

hdy nhé khen ngoi khi tré lam mét diéu dung. Vi du : Yay, con néi "banh" !! Khen ngoi giup
khuyén khich tré 13p lai nhitng diéu tré 1am dung trong twong lai. Rat nhiéu tré trong phd tur
ky khong duoc khen thuéng giéng nhu cach cua tré thudng. tré thuong thuong cb ging dé
lam hai long ngudi khac. Vi vay khi ban khen ngoi khi thudng cho tré tu ky khi tré lam dung,
nghia 13 ban day cho tré hiéu rang 15i khen ciing 1a mét thir rit hay ho. Va sau do tré s& dan

dan thich duoc khen va thich giao tiép va tuong tac voi ban

Mé rong ky ning cia tré
Sau khi tré da 1am theo yéu cau ctia ban sau khi dugc ggi y, ban nén mé rongj goi y thém mot
bac. Dung c4c k¥ ning nhu Lam mau va M& rong ngdn ngit. Bang cch nay ban s& mé rong

ngdn ngtr cho con mot cach ty nhién ma khong can phai stra tré truc ti€p.
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Bai Tap: Tong quan vé k¥ niing day truec tiép

Ly do: Phuong thirc nay ting su phirc tap cho ngdn ngit, sy bit chude va k¥ ning choi cia

tré

Nhiing y chinh cin nhé va thwe hién:
Nuong theo tré
Tao co hoi cho tré giao tiép
Cho doi tré giao tiép
Goi ¥ cho tré ding nhiing ngén ngi, su bat chude, cach choi kho hon mot chiit
Pua ra cho tré thém goi ¥ néu can

Khen thudng va mé rdng k¥ nang cho tré

Muc tiéu cia tuan
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Muc tiéu cho tré:

Hoat dong:

K§ thuit tao co hdi cho tré giao tiép:
Ngon ngir ma ban sé 1am mau:

1.K§¥ ning tuong tac ndo 1 hidu qua nhat dé gitp tré giao tiép mot cach tu nhién? (Gian Poan

Cudc Choi, Choi theo luot, nhitng thtr thoi thuc giao tiép)

2.Céch tré dang giao tiép dé co thir tré mudn nhu thé nao? Ban mudn day tré k¥ ning gi tiép

theo?

3.Liét ké nhiing thoi gian trong hoat dong trong ngay cia tré ma ban cé thé goi ¥ cho tré

nhitng cch giao tiép phirc tap hon

4.Mo6t sb nhitng vi du khi ban c6 thé khuyén khich tré giao tiép & mirc d6 cao hon kha ning

hién tai cua tré
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5.Xem lai muc tiéu cua tré ma ban da dé ra & trén. Ban gap kho khan gi trong vi¢c dat duoc

muc ti€u nay? li€t ké nhiing kho khan do.
Chuong 12

Day tré ngdn ngiru biéu dat (ngdén ngir noi)

Pé day tré ngon ngit biéu hién/ ngdn ngir néi, thuc hanh nhing goi ¥ nhu sé trinh bay trong
chuong nay. Ching tip trung vao muc tiéu dat duoc phan tng bang 151 néi cua tré. Néu con

ban chua noéi, ban c6 thé ggi y bang ctr chi, hodc ca ctr chi va 161 néi cung luc.

Quyét Pinh Sir Dung K§ Niing Ngon Ngir Nao Pé Goi Y

Gidng nhu cach ban 1am v6i myuc Lam Mau va M Rong Ngon Ngit, goi ¥ ngdn ngit cao hon
kha nang cua con ban dang c6 chi mdt bac. Hinh 12.1 s€ chi cho ban céach tang dan su phtic
tap cia ngon ngtr, dua trén trinh do hién tai cua tré. Vi du: néu tré cAm tay ban dé léy nhirng
gi ching mudn, ban nén day con chi. Néu con ban di tao duge tiéng, ban nén goi y tur don.
Cho cho tré thé hién y mudn ctia minh, sau d6 go1 y cho tré & muc do phuc tap hon mét bac
so voi nhitng gi con ban dang lam dugc.

Ban c6 thé goi ¥ ngdn ngit ma ban di 1am mau cho tré trong mot khuyén khich tap
trung. So dd vé mirc do phat trién ngon ngit & chuong 1 (Hinh 1.2) thé hién trat ty phat trién
ngon ngit cua tré nho. No bat dau tir nhitng k§ ning co ban va phat trién 1én nhing k¥ ning
phuc tap hon.

Giao tiép cia tré Ngon ngir phai 1am miu cho tré

Céc cu chi/ hanh dong chua c6 nghia hoac | Céc cu chi c6 muc dich va tir don

khong thich hop

Cam on me Cong da cung cd'p tai lieu. Cam on me Chut, me Mocnhi, me Hip da
dich tai lieu nay tang CLB gia dinh Tré tu ky Ha Noi. Ha Noi:2013.



Tur don hoac c6 thé ndi gan giong am ban = T don hodc tir d6i

noi

Tur doi Céu ngan va don gian
Céu ngan Cau dai

Cau dai Cau dai va phuec tap
Hinh 12.1

Lam thé nao dé goi y ngén ngir

Nhiing goi y dudi day duoc trinh bay theo thir tu hd troj: bat dau tir nhiéu nhat dén it nhat.
Trong khi day tré ngdn ngit néi thi ban nén dung hd tro it nhit c6 thé. Muc tiéu cta chung ta

1a gitp tré c6 kha ning giao tiép doc lap nhét c6 thé.

Goi y co thé

Dung céc goi ¥ co thé dé day nhirng ngdn ngit khong 101 phuc tap. Cach thirc ndy bao gébm
viéc ban tan tay gitp tré lam nhimng ctr chi phirc tap hon mirc d6 tré dang co. Vi du: Néu tré
dang nhin mot do choi trén gia dé to ¥ rang tré mudn choi nd, ban co thé cAm tay tré va nim
tay tré dé chi vao d6 vat tré mudn. Nhitng ctr chi khdc ma ching ta ¢ thé day duoc 1a: dap
vao vat tré thich dé dugc vat do, hodc st dung céc ky hi€u hoac ctr chi tu nhién thé hién mot
s6 dd vat hodc hanh dong.

Goi y bing cir chi

Céch nay ciing day ngoén ngit khong 10i. Goi ¥ bao gdm viéc lam mau ctr chi ma ban mudn tré
lam dé tré nhin théy va 1am theo: ¢6 thé 1a hanh dong chi, dap vao, hoac cac ky hi¢u hoac cu
chi tu nhién nao d6. Mdi cir chi can kém theo 161 ndi miéu ta cir chi do b?mg l1o1. Khi ban cho
tré thiy nhidu cir chi khac nhau ciing 1a mot cach dé day tré kha niang bat chudc. Néu tré

khong bat chudc ban, thi ban co thé giups d& tré bang cach goi ¥ co thé nhu phan trén

Nhirng cau né6i quen thugc

nn

Day la nhiing cau néi ma tré dugc nghe rat nhi€u lan ma, vi du: "Chuén bi, san sang, chay",
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AN

1 0a", "mdt, hai, ba". B¢ stir dung nhitng cau n6i nay dé€ goi y, ban noi phan dau cta cau va dé
trong phan sau dé tré vudt dudi, vi du "mdt, hai,..." va chd cho tré noi " ba". cach thirc nay

pht hop cho nhiing tré chua c6 11 néi hodc bat dau c6 ngdn ngit noi.

Lam miu cic ciu noi

V6i rat nhiéu tré, cach thé hién ngdn ngir dé nhat 1a 1ap lai nhimng gi nguoi khac noi. Vi
nhimng tré di c6 chut 10i ndi, st dung cic cdu miu s& boi dap va bd sung von tir cho tré va
khuyén khich tré c6 gang hon. Ban phai chi y toi mac do ngdn ngit cua tré dang ¢ ddu va khi
n6i thi phai rat rd rang ranh mach. Gidng nhu dé noi trong phan "Lam mau va mé rong ngdn
ngii", mot trong nhiing cach twong tac 1a chi cho tré ngdn ngit ma tré chua biét. Mic du vay,
day van chi 1a goi ¥, va tré phai bit chudce. Néu tré khong bat chude, giup tré bang cac cir chi
hodc néu can thiét c6 thé dung goi ¥ co thé. Néu tré ko co van dé trong viéc nhai lai ciu noi

ctia ban, giam dan goi ¥ cho tré bang nhitng phuong thire dudi day.

Luwa chon

Khi dua ra lwa chon cho tré, tré s& bit dau hinh thanh ngén ngit cua chinh minh. Pua ra cho
tré hai su lua chon, mot thtr 14 cai tré mudn, mot thir 13 cai tré khong thich. Thinh thoang tré
s& 1ap lai thtr cudi cung tré nghe dugc, vi nhu thé dé hon. Dé giup tré hiéu nhiing tir ngit trong
cdu, hdy nhic dén cai ma tré thich trude: "Con mudn ubng nudc qua hay cai thia?" Néu tré
nhic dén cai thir hai, dua cho tré cai 6. Cach thirc nay day cho tré phai cha ¥ dén ca cau hoi

dé duoc thir minh mudn, chir khong chi 13 nhéc lai nhitng gi tré nghe thay.

Pién vao chd trong

Chung ta st dung cach bo limg ciu n6i ¢ phan cudi cau. tré can phai tim hiéu nhiing goi ¥
trong mdi truong xung quanh dé noi tiép duoc ciu nodi ciia ban.Néu can, ban c6 thé cho tré
goi ¥ bang cir chi hodc hinh anh. Cach thirc nay khé giéng voi cach dung nhiing ciu noéi quen

thudc & trén, nhung khac biét & chd, cau tra 151 khong phai lic ndo cling giong nhau.

"Em bé & trén .... (givong)" D€ em bé nam trén giwong

"Em b¢ an.... (46 dn)" Pua m¢t thirc an nao d6 1én miéng em bé.

Céu héi truec tiép
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Cau hoéi truc tiép 6 thé gilp tré giao ti€ps vé rat nhiéu khia canh cia mét d6 vat hodc hanh
dong (Hinh 12.2 - nguoi me gio banh 1én va hoi: con mudn gi, dé tao co hoi giao tiép cho tré)
Vi dy: Thay vi tré chi yéu cau:"Cu ki", tré can phai hoc cach tra 10i cau hoi " Con mudn cu ki
& dau?" "Con muén ai cu ki?". Hiy nhé khen thuong khi tré ¢6 ciu tra 10i thich hgp cho mdi
cau hoi trudc khi hoi cau tiép theo. Nhiing kiéu cau hoi ban can hoi nén lién quan truc tiép
dén k¥ nang cua tré. "Cai gi" "O dau?" va "Ai" 1a nhimng cu hoi dé tra 16i hon "Tai sa0o""Nhu
thé nao" va "Bao Gid". Tranh hoi cdu hoi C6/Khoéng trir phi ban dang c6 muc dich day tré
loai cdu hoi nay. Loai cau hoi nay thuong ko ting von tir cua tré ciing nhu khong thuc su

khuyén khich tuong tac qua lai.

Cho doi

Mot khi con ban da thuong xuyén giao tiép khi ban goi ¥, ching ta phai tap trung xay dung
kha ning ngdn ngit t nhién cia tré. Dé lam duoc diéu ndy, ban can phai tir tir ting dan thoi
gian cho doi giita goi ¥ cta ban va phan tng cia tré. Dé lam phuong thirc nay, ban cho cho
tré¢ ¢6 hirng th véi mét dd vat hodc hanh dong, 101 16i kéo su chu y cua tré, nhin con véi anh
mat chd doi, va cho tré tu dua ra yéu cau. Néu tré khong 1am thé trong vong 10 gidy, ban co
thé goi ¥ bang 16i "Con mudn gi?" "Néi cho me biét con mudn gi?" Cach thic nay dung dé
tang sy tuong tic, tham gia va giao tiép cho tré va dé giam sue phu thudc ciia tré vao nhiing

go1 y bang 10i.
Cac meo trong viéc day ngon ngir noi

Gio choi

- Cho tré lua chon thich choi cai gi va goi ¥ tré noi cho ban biét tré thich gi. Vi du"Con thich
choi tro Play-doh hay 6 t6?"

- Goi y tré khi tré mudn yéu cau choi mot thir gi d6 trong cudc choi. vi du: khi tré dang choi
khéi hinh, dua khéi hinh 1én va hoi : Con Mudn gi? Bao nhiéu kh6i?

- Néu tré thich nhungx hoat dong yéu cau sy chuan bj hodc mét sé bude nhat dinh (vi du:
bong nude, 1am tha cong), goi ¥ cho tré ndi cho ban ting bude mot. vi du: khi chuan bi bong
nudce, goi y dé tré néi "Bong" (ldy bong cho tré), "Cho bong vao" (Cho bong vao éng nudc),

"M& nude” (lam ddy qua bong)
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Gio an

- Cho tré lya chon tré mudn an gi. Vi du: "Con mudn an bim bim hay hoa qua?" C6 gang dua
ra mot lya chon tré thich va khong thich. Hodc ban c6 thé hoi tré: "Con mudn udng sita trude
hay an bim bim tru¢c?"

- Cho tré an d6 an tré thich mot vai miéng mot lan. Khi tré mudn nita, goi ¥ bang cach hoi:
con mudn gi? hoac hoi tré " Con mubn bao nhiéu miéng?"

- C6 thé dé tré gitp ban chudn bi mot bita an hodc mot mon yéu thich. Cho tré nhitng thanh
phﬁn nhung trude khi tré cho vao, goi y tré noi : "Cho Socola vao". Hodc ban cé thé cho tré
xem ban 1am va dé tré chi cho ban cach 1am: "Cereal" (cho cereal vao) "sita" (cho sira vao),
"thia" (ngudy l1én). Nhiing hoat dong nay rat hiéu qua néu moén nay lam don gian, cc budc dé

va quen thudc, hodc tré duoc khuyén khich nhiéu.

Khi tim

- Néu tré thich d6 choi nude thi ban nén chuan bi. Hau hét tré nho can su gitip d& dé choi cac
trd ndy. Hiy goi ¥ tré yéu cu ban

- Cho hét nhiing thr tré thich vao mot cai rd ma tré c6 thé thiy nhung khong liy dugc. Néu
tré thich cai ndo, goi ¥ tré yéu cau

- néu tré thich tim, tim theo tung phén mot. vi du: tim mot tay, 10i cho tré yéu cau ban tim

tiép. goi y tré yéu cau phan nao trén co the cua con.

Khi di ngua
- Néu ban doc truyén cho tré, chi doc mot trang mot lan. Goi y tré yéu cau ban sang trang
- Néu ban bat mot bai nhac dé di ngu, dung bai nhac mot cach ngét quang, va goi y cho tré

yéu cau ban bat tiép.

Liic mic/c6i quin 40

-Cho con lya chon mudn mic gi va mic gi trudc, goi y tré noéi cho ban y thich cua tré. vi du
dua 2 cai 40 khac mau héi: Con mudn mau xanh hay mau d6?" "Con mudn quan ngan hay
quan dai?" hon 1a dung cau chung chung " con mudn céi ndy hay cai nay?"

-Khi di gidy, goi ¥ tré yéu cau ban gidy di vao dau "Gidy di vao...."(chan), trong khi tay chi
vao chan tré

-Neéu tré can trg giup dé di giay,dua cho tré giay va cho dogi véi cai nhin goi y. Neu tré khong
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no6i, hoi : con mudn gi? Cach nay chi hiéu qua khi tré rat mudn di gidy hodc mdc quan 4o vao
dé duoc di choi.

-Neéu tré can trg giap khi cdi do, goi y tré yéu cau cai nao tré muon coi ti€p?

Bai tap: Day con ngdn ngir biéu dat
Ly do: K¥ ning nay ting kha ning ngdn ngir biéu dat cta tré, va gitp tré it phu thudc vao goi
y.
Nhimng ¥ chinh can nho:
Cén goi ¥ gi:
Goi y phan ngdn ngir chi cao hon kha ning hién tai cta tré mot bac
Goi ¥ ngdn ngit ban di 1am méu dé tang do tap trung
Lam thé nao dé goi y:
Goi ¥ co thé
Go1y cur chi
Nhirng cau néi quén thude
Lam mau cac cau néi
Lua chon
Dién vao chd tréng
Cau hoi tryc tiép

Cho doi

Muc tiéu cia tuan

Muc tiéu cia tré:

Hoat dong:

Cich thirc dé tao tinh hudng dé tré giao tiép
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Ngon ngir hoac cir chi ma ban sé goi y:
Cach thure goi y:

1. Ban goi ¥ tré bang ngdn ngit hay cir chi gi?

2. Néu go1Yy co thé, ban hay liét ké mot s6 vi du va cach tré phan ung thé nao

3.Tré c6 phan Gng véi goi v ctr chi khong? Néu c6, néu vi du. Néu khong, ban d3 phai tro

gitip thé nao?

4.Tré co phan Umg véi nhitng ciu ndi quen thudc khong? Neéu co, néu vi du. Néu khong, ban

d3 phai tro giup thé nao?

5.Tré c6 phan tng voi nhitng cau ndi lam mau khong? Néu cd, néu vi du. Néu khong, ban da

phai trg gitp thé nao?

6. Tré c6 dua ra lya chon gitra hai vat khong? tré lya chon cai trude hay cai sau? Néu tré

khong tra 161 duoc, ban trg gitp thé nao?
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7.Tré c¢6 phan ing vdi cach dién vao cho trong khong? Neéu co, néu vi du. Néu khong, ban da

phai trg gitp thé nao?

8.Tré c6 phan ung vdi cau hoi tryc tiep khong? Néu co, néu vi du. Néu khong, ban da phai trg

gitip thé nao?

9.Cach thirc ndo trong cac cach trén ban cam thiy c6 tac dung nhét trong viéc giup tré co

duoc phan hoi phire tap nht?

10. Ban c6 kha ning giam goi y va tro gitip dé gitip tré tu tra 10i mot cach ty nhién khong?

Neéu c6, hay miéu ta. Tré phan ing thé nao?

11.Ban c¢6 thay minh gip kho khan khi thuc hién nhimg phuong phép nay khong? Chung 1a
gi?
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Chuong 13

Day bé nhén biét ngon ngir

Nhiéu tré ty ky gap kho khin trong viée hiéu 11 noi va khong dap timg mot cach thich hop.
Piéu d6 c6 thé khién cho bé khong thé 1am theo yéu cau. Day tré clng voi ki thuat tro gitp
c6 thé cai thién viéc hiéu biét ngdn ngir ctia bé - chinh 14 sy nhan biét ngon ngir, diéu d6 giap
cho bé lam theo huéng dan ¢ nha va trong cac hoat dong hang ngay.

Mot su khac biét tir cac ki thuat khac trong chwong trinh nay 1a ban khong nhat thiét phai
theo “Sy dan dit cua tré” khi huéng dan bé.

C6 ba budc dé “Day bé nhan biét ngdn ngit”. Thtt nhat, dua ra chi dan 16 rang. Thit hai, giup

bé phan hoi. Thir ba, cting ¢ bang cach khen ngoi bé sau khi bé hdi dap.

Duwa ra yéu cau r6 rang
Phai chac chan rang yéu cau cua ban la o rang va bé hiéu la bé c6 nhi€ém vu thuc hi¢n. Bé

lam diéu nay, trudc tién ban phai lam cho bé cht y sau d6 dua ra ménh Iénh tryuc tiép.

Thu hut s chu y cia bé

Hau hét ching ta déu khong c6 phan tng néu khong tap trung chu ¥, tré tu ky ciing nhu vay.
Vi thé trude khi dua ra chi dan cho bé, phai chic chan réng ban da thu hut dugc su chu y cua
bé. Ban c6 thé 1am diéu d6 bang cach goi tén bé, nhung ban c6 thé can phai dimg nhing gi bé

dang lam dé bé cht y.

Puwa ra ménh 1énh trye tiép

Ménh 1énh tryc tiép cho tré biét chinh xéc tré phai lam gi — vi du: “Cho em bé udng nudc”.
Lénh gian tiép 1a nhitng cau hoi hodc bay t6 ham ¥ ma tré nén lam — vi du: “Sao con khong
cho em bé udng nudc?” hodc “Hay cho em bé udng nudce”. Tré ty ky thuong mat thoi gian dé
suy luan y nghia tir mot thong bao gian tiép. Yéu cau dién dat nhu mot cu hoi ciing 1a mot
van dé kho khan voi tré. Vi du, néu ban hoi “Con di sén sang cat d6 choi di chua?”, bé c6 thé
s€ phan ung thich hop (“Khong”) khi ban khéng c6 y dinh dé 1a mét sy lya chon. Hay néi

tryc tiép voi bé phai lam gi: “lay gidy cua con” chit khong phai 1a “Con c¢6 mudn lay doi giay
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ctia con khong?”. Ciing nhu vay, khong nén lam cho bé phai suy luan y nghia, vi du: “Da dén

gi&y di rdi”.

Gitip bé phan hoi

Ngay ca khi chi din cta ban rat 1 rang, bé c6 thé khong co phan tng. Co thé 13 bé khong
hiéu 11 ban néi, c6 thé bé khong bt kip v6i do dai ciia thong tin, hodc co thé 1a bé khong
mudn 1am theo chi dan. Dé ting kha ning bé c6 thé thuc hién duoc, ban hiy tro gitp bé. Co
ba mirc do tro giup dé huéng dan bé. Ching duoc liét ké dudi ddy theo mire do tro giup: Mtc
do tro giap nhiéu nhét va mtc do tro giup it nhét. Mtrc do tro giup cua ban phu thudc vao
kha ning ngdn ngir ciia bé. Hiy nhd rang ban nén sir dung mirc do trg gitip it nhat 14 can thiét

dé gitp bé hdi dap mot cach chinh xéc.

Tro gitip bing co thé

Hudng dan bé bing co thé gitip bé 1am theo yéu ciu hodc hdi dap cau hoi. Vi du, sau khi ban
no6i “LAy gidy clia con”, ban s& cam tay bé, dua bé dén chd doi giay, va gitip bé nhit 1én. Cach
trg gitip nay dugc sir dung khi con ban khong 1am theo 101 huéng dan khi duoc tro gitip bang

hinh anh.

Tro giiip biang hinh énh

Hay chi cho bé biét ban mudn bé lam gi. Vi du: chi d6i gidy ctia bé hodc gitt né trong khi cho
bé 161 hudng dan “Lay gidy ctia con”. Néu con ban van khong lay giay ctia minh, ban c6 thé
lam mAu bang cach di, ldy doi gidy va noi “Liy giay cua con”. Tré tu ky thuong hiéu bang
hinh 4nh d& va nhanh hon so v6i hudng dan bang 16i noi.

Vi du 13.1 Day bé tiép thu ngén ngit. B6 James dua cho James mot chi dan 16 rang “Dua bd
cdc” két hop voi sy tro giup bang hinh anh (chi vao cai cdc), ting kha ning cho James thuc

hién dliing yéu cau.

Huwéng din bang 10 n6i

Mot khi con ban c6 thé 1am theo yéu cau voi viée tro gitp bang hinh anh, chic chin rang bé
c6 thé 1am theo yéu cau khi chi c6 hudng dan bang 161 néi. Thuong xuyén danh gia mirc do
phat trién cta bé. Néu bé c6 kho khin trong viéc 1am theo chi din 1 budc, khong dua ra chi

dan 2 budc ma khong c6 su ho trg. “Lay gidy cua con” 1a chi dan mot bude. “Lay doi giay va
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40 khoac” 1a mot chi din hai budc. Khi huéng din bang 10i n6i, ban hiy st dung nhiing tir
ma bé hiéu. Két hop trg giup bé bang cir chi va hinh anh véi huéng dan bang 10i néi dé day
bé nhiing tir ma bé chua hiéu. Néu bé gip khé khin trong viéc bat kip thong tin, hay lip lai
101 huéng dan dé giup bé. Tuy nhién, khong duoc 1ap lai hudng dan nhiéu lan ma khong kém
v6i viée tro giup bang ctr chi. Néu khong, con ban s& hoc duoc rang bé khong can phai ling

nghe huéng dan ctia ban.

Ciing cb

Sau khi con ban da lam theo yéu clu, c6 thé ty bé lam hodc co su gitp do cua ban, hay
khuyén khich hanh vi d6 cia bé. Khen ngoi bé bang cach noi véi bé rang bé da lam tot “Con
liy gidy gioi”. Ciing c6 thé sir dung phan thuong tuy nhién biang cach ngay l1ap tic cho bé
choi hoat dong ma bé thich. Vi du: néu con ban muén di ra ngoai, ban co thé yéu cau bé "Ly
40 khoac” va phan thudng co6 thé 1a cho bé di ra ngoai. Néu con ban khat nude, ban c6 thé
yéu cau bé “Mang cdc cho me” va phan thudng c6 thé 1a mot cde nude hoa qua. Trong mot
vai truong hop c6 thé khong st dung duoc phan thudng tu nhién va ban c6 thé cin co thém

phan thudng khac c6 thé 1a @6 choi hodc cach do1 xir ma bé mong mudn.

Cic bi quyét dé day bé nhin biét ngon ngir

Gio choi:

Pua bé cac yéu cau trong khi bé choi. Vi du, néu bé dang choi 14i 6 t6, hiy dua bé mét birc
tugng nho va noi voi bé, ‘Dat vao”, trong khi ban chi vao 6 t6. Hay nuong theo bé khi choi,
mot khi bé da hoi dap.

Néu bé thich cac hoat dong doi héi sy chudn bj cua nhiéu bude (vi du: bong nude, vé va thi
cong), hiy yéu cau bé lam theo trong qua trinh chuan bi cac hoat dong nay. Vi du: dé choi
bong nudc hiy néi voi bé “Lay bong. Dit bong 1én. Mé voi nude. Str dung cir chi va 1am mau
dé gitp bé hiéu cac budc. HO trg bé néu bé gip kho khin, nhung chi sau khi ban dé bé ty cb

gang.

Gio an:
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Trong thoi gian chuan bi thirc dn, hiy néi véi bé 1y nhitng dd can thiét. Vi du, cam binh
nude hoa qua va ndi “Pua me cai cde” trong khi ban chi vao ci cdc cia bé. N6 sé& giup bé co
thé tiép can tat ca cac do vat can thiét.

Hay dua ra cac yéu cau cho bé trong khi bé giup ban 1am mét mén an yéu thich, vi du”D6 sira

vao. Ep nudc sot s6 co la. Khuay Ién.

Liic mic/céi quin do0

Trong khi mic quan 4o cho bé, hily yéu cau bé 1am theo chi din. Vi dy, ban néi véi bé “mic
40” hodc “di gidy vao”. N6 sé& gitip cho bé d& dang nhan biét voi cac d6 quan, 40. Cach tiép
can thanh cong nhat khi bé co dong luc thuc su dé mic quﬁn ao, chéng han nhu bé can di

gidy dé bé di ra ngoai choi.

Gio tim

Néu con ban thich tim. hay day bé cac tur vé bd phén co thé bé'mg cac nodi voi bé dua cho ban
tung bd phén co thé dé ban rira. Vi du: “Dua me chan con”, “Dua me tay con”.

Hay yéu cau bé giup ban chuan bj dé tim . Vi du: “Lay khin mit. liy xa phong. M& voi

nuoc’.

Viéc nha
Néu bé thich giup d& ban lam viéc nha, nhu rira bat, giat gii hay lau nha, hiy dua ra cac yéu
cau cho bé trong subt thoi gian bé thuc hién. Vi du: khi mé may giat, ban co thé chi vao bot

gidt va noi voi bé “lay xa phong”.

Mua sim
Néu bé thich gitp d& ban khi di mua siam, hiy yéu cu bé 1y nhitng thr ma ban mua . Vi du:

Khi mua hoa qua, ban c6 thé cam qua tdo va chuoi ro1 ndi voi bé “lay qua tao”.

BAI TAP Day bé nhan biét ngén ngiv

Ly do: K§ thuat nay gitip bé ting kha nang hiéu va lam theo yéu cau dong thoi bé s& giam bt

phu thudc vao sy tro giup.
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Cic diém chinh cin nhé va thue hién:
Pua ra yéu cau rd rang

Thu hut su tap trung cua bé

Dung lénh tryuc tiép

Gitip bé phan hoi

Tro gitip bang cir chi

Tro gitip bang hinh anh

Huéng dan bang 16

Cung c6/ Cho phan thuéng

Muc tiéu ctia Tuan

Muc tiéu cua bé:
Hoat dong:

Nhitng yéu ciu ma ban s& goi ¥ dé bé 1am theo: Hinh thuc tro gitp:

1. Nhitng yéu cdu nao ban mudn bé lam theo?

2. Ban c6 thé dua ra nhimng yéu cau 16 rang khong? Cho mot vai vi du?
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3. Ban ¢6 st dung cach tro giup bang ctr chi dé gitip bé lam theo yéu cau khong? Néu co, bé

phan hoi nhu thé nao? Ban c6 thé khién bé lam theo yéu cau khong?

4 . Bé co thé 1am theo huéng din khi dugc tro giup bang hinh anh va 16i néi khong? Ban st

dung cach trg giup bang hinh anh nhu thé nao?

5. Bé c6 thé 1am theo 161 hudng din ma khong ¢ thém sy hd trg nio khong? Bé c6 thé

thuong xuyén lam ma khong can thém tro gitup khong?

6. Ban co thé st dung phén thuong tuy nhién khong? Néu ¢6, cho mét vai vi du?

7. Ap dung k¥ thuat nay c6 kho khong? Néu co thi khé khian @6 1a gi?

Chuong 14

Day bé bit chuédc vé mit xa hi

Bit chudce 1a mot k§ ning quan trong trong su phat trién sém ctia tré. Tré thudng dung né nhu
mdt cach dé tim hiéu thé giéi xung quanh va giao tiép quan tdm dén nguoi khac. Nghién ciru

cho thay su bat chudc lién quan dén sy phat trién ciia ngdn ngit va k¥ ning choi. Trong thuc
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té, nhitng k¥ thuat mau duogc trinh bay & chuong trinh nay dua vao kha ning cua bé dé bat
chudce, do d6 quan trong 1a bé hoc cach bt chude nguoi khac mét cach ty nhién trong khi
choi va trong cac hoat dong hang ngay. Trong Day bé kj ning bdt chwée xd héi, muc tiéu 1a
dé tham gia vao mot tro choi xa hoi noi ma ban va bé luan phién bét chudce 1an nhau. Trong
khi tuong tac, ban s€ lam ph'?m 16m hoat dong bt chude, bé s& c6 thé chi bit chude ban 1,2
phut/ 1 lan. Dé giup bé hoc cach bét chudc, ban s& dung mat vai ky thuat va chién lugce duoc
trinh bay & chuong : Hay bdt chuée bé, 1am mau, chd doi, tro gitp bang cir chi, va cling cb.

Str dung nhitng diéu nay s& gitp viéc day bé bdt chwde vé mdt xa héi hidu qua nhét.

Sir dung Hay bit chuée bé

Hay bat chudc bé tt ca cir chi, dong tac va 4m thanh lic bé choi v6i dd choi. Chinh 13 sir
dung k¥ thuat duoc miéu ta trong chuong 4: Hiy bét chudc bé. Ky thuat nay dit nén moéng
cho viéc day bé bat chude vé miat xa hoi. Nhu da viét & phan trudc, khi ban sir dung ky thuat

“Bat chude bé”, can co6 hai do choi gan hodc giong hét nhau.

Miéu ta sw bit chuéc ciia ban

Hay miéu ta nhiing gi ma ban va bé dang lam, dé lam ndi bat thuc té 1a ban dang lam gidng
bé. Pua ra binh luan nhanh vé tro choi cua bé va ban. Trong khi mo ta trd choi ciia minh, ban
hdy chéic chan diéu chinh ngdn ngit ctia ban va 1am mau ngdn ngit xung quanh nhing diéu bé

thich.

Lam miu mdt k§ ning ma ban mudn bé bit chuwéc

Pau tién, khi ban bit dau bat chudc bé va mo ta su bat chudc nay, ban phai thu hit su chi
ctia bé va 1am mau mot k¥ ning méi. Sau d6 ban giup bé bit chudce ky ning nay. Phu thudc
vao nhitng muc tiéu cua bé, ban co thé lya chon dé 1am mau hoat dong choti dd choi hodc lam

mau cac cu chi, diéu bo.

Lam miu hoat dong choi véi dd vat
Hoat dong 1am méu choi véi dd choi gan giéng hodc giéng hét nhu d6 bé dang choi. Nhiing
hoat déng nay phai hap dan va phu hop véi mirc d6 choi ciia bé. Bé sé c6 kha ning mudn bit

chude. Ban nhd rang day 1a day bé bt chude chir khong day cac ky ning choi cu thé. Néu bé
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¢4 nhiéu khé khan trong viéc bat chude, hay bit dAu 1am mau vdi cac hanh dong than quen,
tham chi 1a khong c6 chirc nang gi. Vi du: néu bé chi choi véi 6 t6 bang cach 14t 6 t6 1én quay
banh xe hodc xép 6 t6 thanh hang, ban hiy lam mau quay banh xe khi bé dang xép 6 t6 thanh
hang. Pam bao 1a bé dang choi s& tap trung xem ban lam gi khi ban lam mau hanh dong nay.
Str dung minh hoa bfmg ctr chi diéu bd. Chic chin néu hoat dong hép dan, bé s& dé Vv va biét

day 1 hanh dong ma bé nén bt chude.

Lam miu cir chi

Lam méu cir chi ¢6 lién quan dén d6 choi ma bé dang choi. Néu bé dang choi véi do choi
thirc an, ban ¢6 thé lam mau vd vao bung dé to ra rﬁng thic an rat ngon. Dién ta cir chi v6i
mot tir lién quan nhu “Ngon”. Nhitng cir chi ma ban lam méu c6 thé bao gdm cir chi thong
thuong nhu vay tay bai bai, hon gio, gat dau c6 hoic khong. Ciing c6 thé 1a cac ctr chi mé ta
nhu giang canh tay ra 1 “16n” hodc chum ngon tay lai gan nhau 1a ‘nhé”. Hodc c6 thé ra hiéu,

gia vo uong nude. Chi [am mau ctr chi néu bé c6 mot vai ky nang bat chude.

Mo ta hanh dong

Khi ban lam mau mdt hoat dong voi dd choi hodc ctr chi, ban mudn bé tap trung va bt chude
hanh dong cua ban. Bé can phai hoc dé bat chudc ban mot cach tu nhién chir khong phai lam
theo ménh 1énh. Do d6, hdy mé ta nhitng hanh dong ma ban lam mau cho bé. That don gian.
Giéng nhu 1a ban dang néi mgt minh, nhu mé td & Chuong 6. Vi du: néu ban dang lam mau

choi 6 t0, ban co6 thé ndi ‘Brirm, brum” hoac “Pay 6 t6”.

Hay dgi bé (Thoi gian cho doi)
Hay cho doi sau khi ban lam mau va mé ta hanh dong. Cho bé co hoi bét chude ban mot cach
ty nhién. Néu bé khong tu nhién bit chudc, hiy 1am mau hanh dong mét 1an nira cing véi

dién ta bang 10i cho dén 3 lan.

Giup bé bit chwée
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Néu bé khong bat chudce sau 3 1an ban 1am mau, hiy gitip bé bit chude hanh dong cua ban.
Ban c6 thé st dung 16 nhic, nhu “Con lam di”. Néu bé khong c6 phan hdi, hdy trg giup bé
bang cir chi dé bé bat chude ban.

Vi du 14.1: Day bé bdt chirde vé mdt xd hoi. Me Jordan gitip bé cach choi méi bang cdch lam

mau va mo ta lai tro choi (“Cho bong vao”).

Ciing ¢4/ Phan thwéng

Chi can bé bét chude ban, hdy khen ngoi bé va cho bé choi véi dd choi bé thich mot luc. Néi
chung, Quan trong l1a bé lam theo hanh dong ctia ban hon la thyc hién mdt hanh dong cu thé,
chinh xac. Hay nhé 1a khen ngoi bat ky nd luc bat chudce nao ciia bé, ngay ca khi né khong

phai hoan hao. Mot khi bé d3 bat chudc, ban hiy quay lai bit chudc bé.

Cic bi quyét dé day bé bat chwéc vé mit xa hoi

Bai hat/Am nhac:

Hat mot bai hat quen thudc véi bé ma né bao gdm céc cir chi va dong tac. Sau d6 thém cac
hoat dong dé bé bét chude. Phai that sang tao.

Luan phién bt chude v6i cac nhac cy, nhu 1a tréng, may ghi am, kén armonica. Vi du: Néu
bé dang danh trong, hiy bt chudc kiéu cta bé va sau d6 1am méu kiéu khac dé bé bit chudc

ban.

Cac cau chuyén

Khi ban dang xem hodc doc sach cho bé, doi luc hdy lam cac hoat dong ngoai ndi dung cta
trang sach va su dung cac ctr chi phong dai. Vi du: néu c6 bure tranh vé mot chi chim, ban s&
gia vo 1a mot chu chim (ban vay tay giéng doi canh va kéu “Chip, chip”). Néu c6 birc tranh

ve doO an, ban s& gid vo an do an trén trang sach. Sau d6 ban gitip bé bat chude cir chi cia ban.

Van dong tho
Néu bé cir chay ra chay vao hodc lang thang khong muc dich, ban hiy bat chude hanh vi d6

clia bé va sau d6 gitup bé bat chude ban. Lam mau nhitng dong tac co thé nhu nhay cao,
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nhay 10 co, nhdy nhot, chay, kéo, quay tron, di kiéu duyét binh va ngd nhao. Nhirng hoat dong

nay ciing c6 thé thuc hién tét khi ban va bé di dao trong cong vién hay khu phd.

Gio an
Bat chudc cac hanh dong cua bé trong bita an nhe bang cach cho d6 an vao miéng giong nhu
bé 1am va sau d6 lam mau ctr chi dé bé bat chudce. Vi du: lay mot mi€ng tdo nhd, liém mai,

xo0a bung ban va néi “Ngon”. Sau d6 nhac d¢ bé bat chude ban.

Gio tim

Néu bé thich tim, hiy bat chudc hanh dong ctia bé trong bon tim va sau d6 dong vién bé bat
chude ban. Vi du néu bé dang bian nudc tung tée tir tir, hiy bit chude tbe do cua bé. Sau do
1am mau bin nudc tung tde nhanh va giup bé bat chudce ban.

Lan luot bat chudc hanh dong véi dd choi khi tim.

BAI TAP Day bé bat chwéc vé mat xa hoi

Ly do: Ky thuat nay gitp bé tang kha ning bat chude va day cho bé sir dung sy bat chudce

nhu mdt chién lugc tuong tac xa hoi.

Cac diém chinh cin nhé va thyc hién:

St dung Hay bat chuée bé

Mo ta hanh dong cia ban

Lam mau mot k§ ning ma ban mudn bé bit chudce (choi véi dd vat hodc cir chi)
Mo ta lai hoat dong

Thoi gian cho doi

Gitp bé bit chude (161 hudng dan, tro gitp bang cir chi)

Cho bé phan thudng/ Cung cb

Muc tiéu cia tuan
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Muc tiéu cta bé:
Cac hoat dong:
Nhiing k§ niing bit chwée ma ban sé nhic:
1. B¢ sé& phan tmg nhu thé nao khi ban bit chudc bé choi? Bé ¢ nhin hay giao tiép mit

véi ban khong?

2. B¢ s€ phan tng nhu thé nao khi ban 1am mau mot hoat dong vaéi dd vat? C6 van

dé gi khong néu do 1a mot hoat dong quen thudc hodc mot hoat dong maoi.

3. Nhimng ctr chi ndo ban lam mau cho bé? Bé phan tmg nhu thé nao khi ban lam méu ctr

chi lién quan véi bé choi?

4. Bé s& phan tng nhu thé nao khi ban nhic bé bang cir chi dé bé bit chudc ban?

5. C6 kho dé thuc hién k¥ thuat nay khong? Néu cé thi kho khan d6 1a gi?
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Chwong 15
Day bé choi

Tré TK thuong can c6 mot khoang thoi gian dai dé phat trién k§ nang choi. Tuy nhién k¥
ning choi lai rt quan trong ddi voi su phat trién ngdn ngit va giao tiép xa hoi. Choi la cach
thirc tuyét voi dé 1am viéc vé van dé ky niang giai quyét, kha nang nhan thic, tri tuong tuong
va k nang van dong tinh va tho. Cé hai muc tiéu chinh trong Day bé choi. Thir nhét 1a ting
su da dang cua tro choi — c6 nghia la ) luong cua cac hoat dong choi khac nhau ma bé su
dung. Biéu dd cua cac giai doan phat trién k§ ning choi ¢ trong chuong 1 ctia huéng dan nay
da dua ra danh sach chi tiét sy phat trién céc k¥ ning choi ctia bé, bat dau véi nhitng k¥ ning

co ban va tién dan dén nhitng k¥ ning phirc tap.

Quyét dinh xem day bé nhirng k¥ niing choi nao
Tang sw da dang cua tro choi
Ban c6 thé day bé ting su da dang trong cach choi. Mot cach dé lam diéu nay 1 ting sb
luong cac hoat dong khac nhau ma bé 1am voi do choi yéu thich. Vi du néu nhu bé thich choi
xép khdi thanh hang, ban s& day bé nhiing cach choi khac v6i khdi gd, chang han nhu xép
chdng cac khéi hodc dat chung trong céc thing chira khac nhau. Néu bé thich choi d6 khi ga
vao xe 0 t6 (Choi tuong trung), hdy day bé cac hoat dong tuong trung khac véi 6 té nhu rira
va lau kho 6 t0, sira 6 o, 1ai xe vé nha va dd xe ¢ bai.
Ban ciing c6 thé day bé choi v6i nhitng d6 choi méi bang cach két hop nhitng d6 choi moi
v6i nhimng hoat dong ma bé yéu thich.Vi du Néu bé thich choi v6i tau hoa, hiy day bé choi
v6i nhitg con gia stc bang cach cho chung di tau hodc cho tiu hoa di vao trang trai. Néu bé
khong thich choi do choi, nhung thich dn udng hodc cac hoat dong van dong tho, hiy day bé
choi dd choi bang cach két hop ching véi nhimg hoat dong bé thich thi. Vi du ban c6 thé
dat mot mon an bé yéu thich trong mot chiée hop dé bé 1ay ra, hodc co bup bé luan phién voéi
bé choi xich du hodc choi bat nhun.
Tang sw phirc tap cua tro choi
Hay day bé phat trién tro choi voi dd choi bé yéu thich phirc tap hon. Mot cach dé bé nang
cao muc phat trién cac hoat dong choi 1a quan sat bé st dung dd choi nhu thé nao va sau d6
tim cach tang mac do phuc tap 1€én mot chat. Vi dy, bé thuong choi dd choi béng cach so,

dap, hodc danh roi (Choi kham ph4), hiy day bé choi bang cach dit do choi bé yéu thich vao
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hop va lay ra khoi hop. Néu bé thudong choi day 6 to (Choi chirc nang), hiy day bé rira xe
trude khi bé ddy 6 t6 (choi tuong tugng). Néu bé tir gia vo cho minh in, hiy day bé cho bup
bé an (choi gia vo theo hudng dan), hodc gia vo rang c6 mot hop thirc an va bé gia vo an.
(Choi tuong tugng).

Néu bé co thé biét mot vai hoat dong choi, ban co thé phat trién mire do phtc tap trong cach
choi cua bé bé‘mg cach day bé két hop cac hoat dong d6 vadi nhau. Vi dy, néu bé dang dd nude
vao thing, hdy gitp bé do nudc vao mot chiée ce khac trude khi d6 vao thung. Néu bé thich
cho em bé an, hiy giup bé ting thir tw an bang cach cho em bé udng sita, giup em bé xudi
bung, va cho em bé di ngii. Hay 1am theo trinh tir giéng nhu ban van lam véi bé.

Vi du 15.1: Cho thidy mét cach tong quan nhitng k¥ ning choi ma ban cé thé day bé phu hop
vo1 muc d0 choi cua bé.

Hay dfng nao cac y twéng choi

Nhu ching ta d3 biét & chuong 6: Lam mAu va phat trién ngdn ngit, hdy danh thoi gian dé
nghi ra nhiing cach choi khac nhau véi d6 choi ctia bé. Ban hiy lam diéu nay khi ban khong
tuong tac vdi bé. Ban co thé kham phé nhiing hoat dong cé thé thuc hién v&i dd choi cua bé,
nhitng do choi khac hodc 1 nhitng d6 vat ma ban hay 1a nhitng cam xtic ma ban c6 thé mang
vao trd choi v6i bé. V&i mot chiée 6 to va doan dudng ndi 6 10, cac ¥ tudng cb thé 1a: day xe
1én va xuéng, cho nguoi di vao va di ra 6 to, rira va lau kho t6 to, nap ga, lai xe dén mot dia
diém nhu bii dd xe, hodc dAm xe va can phai stra chira. Cach choi ma ban l[am mau phu thudc
vao chinh kha nang cua bé.

Lam thé nao dé tro giip k¥ ning choi ciia bé

Trong chuong Day bé choi, luén ludn bat dau véi “Hay theo su dan ddt ciia bé”. Str dung dd
choi cta bé, hodc két hop mot vai bo phéan cua dd choi vao hoat dong méi. Sau do st dung
két hop cac su tro gitip duoc miéu ta dudi day. Nhitng sy tro gitp nay liét ké theo mirc do trg
gitip, bit dau voi mue do tro gitp nhidu nhat va két thic voi muac do tro gitp it nhat. Ban nhé

la can dua ra mtrc do tro gitp du dé cho bé phan hdi mdt cach chinh xac.

Tro choi cua bé Cach choi dé tro giup
Kham pha Két hop

Két hop Nguyén nhan va két qua
Nguyén nhan va két qua Churc nang

Chtre nang Gid vo murc d§ don gian
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Giad vo muc do don gian Choi biéu tugng va nhiéu budc gid vo

Vi du 15.1. Lya chon cach choi dé tro gitup
Goi y bang cir chi
Khi bé dang choi mét cach 1ap di lap lai, ban co thé phat trién cach choi cho bé bé“mg ¢’ chi
gitip bé choi theo cach méi. Cach goi y nay duoc ding khi bé khong tu bét chude cach choi

moi ma ban lam mau cho bé.

Choi miu

Hay cho bé xem hoat dong choi moi. Diéu nay khac véi chién luge 1am mau dugce st dung ¢
chuong Choi ludn phién binh dang, bdi vi bay gid bé dugc doi hoi phai sir dung k§ ning choi
m&i trude khi bé tu choi. Néu bé khong c6 phan tng, hiy lam mau cach choi mot 1an nira
kém theo 101 hudng dan. Néu bé van khong bit chude ban choi, ban can phai tro gitp nhiéu
hon bang viéc goi y bang cir chi.

Vi du: Néu bé dang quay banh xe 6 t6, ban c6 thé 1am mau day xe 6 t6 cung véi 1o hudng

dan “Pay 6 t6”. Néu bé khong phan tng, ban s& cam tay bé day 6 to (giup bang ctr chi).

Huwoéng din bang 1oi

Day bé cach choi sang tao hon bang cach néi véi bé nhitng gi bé c6 thé lam véi do choi cia
bé. (xem vi du 15.2). Vi du: Néu bé dang day 6 t6, ban c6 thé chi cho bé mot chiée 6 t6 khac
va ndi “Cho 6 t6 ddm nhau”. Ciing gidng nhu su tro giup trong Day bé nhén biét ngén ngi,
ban s& lam mAu cach choi thém (chi cho bé phai 1am gi) néu bé khong thé 1am theo 101 huéng

dan.

Ciu héi din dit

Céc cau hoi dan dét thich hop vé6i nhimng bé c6 kha nang két hop mot s6 hoat dong véi nhau,
nhung c6 kho khin trong viéc phat trién tro choi hodc choi mot sang tao hon. Cac cdu hoi dan
dat nhu “Tiép theo 6 t6 s& di dau nhi?” hodc “ Bay gid em bé s& 1am gi?” s& giup bé mé rong
chu dé choi. Bé c6 thé phan tng thich hop véi cau hoi dan dit bang cach cho ban thiy (vi du:
dua 6 to dén vi tri maoi) hode ndi véi ban. Tuy nhién, nhiéu tré ASD gap kho khan trong viéc
phan tmg véi cac cau hoi dan dat. Trong trudng hop nay, hdy cho bé lya chon. Néu bé khong

phan ung vai 101 ndi “Bay gid em bé s€ lam gi?” hay hoi bé “Em bé s€ an hay di ngu nhi?” .
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Binh lun din dait

Phan (g v&i 101 binh luan khé hon phan mg véi cac cau hoi. Phan 16n tré biét mot vai cach
dé phan tmg véi cau hoi. Dé phan tng vé6i 161 binh luan, bé phai dya trén ¥ kién cua ngudi
khac, diéu nay thyuc sy 1 kho khan véi tré TK. Goi y véi 101 binh ludn thyc hién t6t nhat véi
tré c6 kha ning két hop mot vai hoat dong voi nhau nhung cé kho khin trong viée choi sang
tao hon. Vi du: Néu bé dang choi cho bup bé an lap di 1ap lai, hay chi cho bé moét cai chan va

I

noi, “em bé buon ngu r61”. Nho 1a 161 binh luan cua ban phai rd rang va minh bach.

Thoi gian choi doi

Mot khi bé phan Gng nhat quan vé6i nhitng binh luan din dit va ciu hoi, hiy ting thoi gian
cho doi 1én. Gidng nhu thoi gian cho trong day bé nhan biét ngdn ngit, ban mudn bé ¢ thé
biét tu bat chudc y twong choi méi ma khong can ban goi ¥. Dé lam cho thoi gian cho doi
dién ra mot cach ty nhién, ban c6 thé bit chudc bé choi va xem néu diéu nay goi bé y tuong
choi méi. Néu sau khoang thoi gian chd doi, bé khong ty nhién thay dbi cach choi, hay goi y

thém cho bé bang cach dua ra cdu hoi hay 161 binh luan dan dit.

Cic bi quyét dé Day bé choi
Gio doc truyén
Khi doc hay xem truyén cung vdi bé, ban hay dong vién bé hanh dong hay tuong tac véi
nhitng nhén vt trong trang sach. Vi dy, néu c6 birc tranh 6 t6, hiy cho bé gia vo lai xe. Néu

c6 burc tranh em bé, hady cho bé gid vo cho em bé nlim sita hodc thom em bé.

Gio an
Néu bé thich niu an, hiy dé bé 1a mot thanh phan trong qué trinh nau nudng. Vi dy, dé bé do
nguyén li€u vao, tron nguyén li€u, hay can do nguyén licu.

Néu bé thich bita 4n, hiy dé bé gia vd cho bup bé hay ngudi khac in luan phién véi bé.

Gio tim
Néu bé thich tim, hdy mang d6 choi méi dé giup bé kham pha va hoc cach choi véi chiing

trong khi tim. Pem nhing do choi dudi nudc nhu banh xe nude, cde hay hop chira, may loc,
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d6 choi cao su c6 thé ndi, but mau tam (Iam tir xa phong cac mau), hay bong bong. Hay gitip
bé choi v6i cac dd choi chirc ning hay choi gia vo.
Thém mot budc nita trong tro choi ciia bé. Vi du: néu bé thich d6 nudce, hidy cho bé d6 nude

vao do choi va gia vo tam cho do choi do.

BAI TAP Day bé choi

Ly do: K¥ thuat nay gitip nang cao sy da dang va sy phuc tap trong cach choi cua bé, va giup

bé giam dan sy phu thudc vao nhing goi ¥.

Cic diém chinh cin nhé va thwc hién:
Goi y nhitng gi:
ba dang trong hoat dong choi

Murc do choi phuc tap hon mot chut

Goi y thé ndo:

Goi ¥ co thé

Lam mau hoat dong choi
Loi huéng dan

Cau hoi dan dat

Binh luan dan dat

Thoi gian cho doi

Muc tiéu ciia tun

Muc tiéu cia bé

Hoat dong

Cach choi ban sé goi y: Cach goiy:
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1. Bé choi mot minh nhu thé nao?

2. Ban s€ day bé nhitng k¥ nang choi nao?

3. Bé sé& phan tmg nhu thé nao khi duoc nhic bang co thé trong khi choi? Sau d6 bé c6

thinh thodng 1ap lai nhitng hanh dong d6 khong?

4. B¢ phan ung nhu thé nao khi ban 1am mau mot cach choi ma&i? Bé ¢ bit chudce ban

khong?

5. Bé c6 phan tmg lai véi 161 huéng dan khi choi khong?

6. Bé c6 phan tng lai véi cdu hoi dan dit khi choi khong? Bé ¢6 lya chon khong?

7. Bé c6 phan tmg khi ban dung binh luan dan dit bé khi choi khong? Bé c6 mé rong
chu dé choi khong?

8. Cach goi y nao hiéu qua nhat dé nang cao k¥ ning choi ctia bé?
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9. Ban c6 thé giam sd 1an tro gitp dé dong vién bé phat trién k¥ nang choi khong? Néu

c6 hiy miéu ta lai? Bé phan tng nhu thé nao?

10. Ap dung k¥ thuat nay c6 khé khong? Néu cé, kho khan do6 1a gi?

Chuong 16
On lai cac k¥ thuat day true tiép
Céc k¥ thuat day truc tiép duoc str dung dé day ngdn ngir, k¥ nang bat chudc, va ky ning

choi. Chiing duoc xay dung dua trén cac ki thuat day twong tac. Nho tiép tuc str dung k¥
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thuat day truc tiép dé thuc déy bé tham gia. Tét ca ky thuat day truc tiép déu theo tht ty nhu

sau:

1. Hay theo sy dan dit ciia bé/ Nuong theo bé

2. Tao co hdi cho bé giao tiép (str dung k¥ ning choi theo luot, Choi ludn phién can bang,
hodc nhitng thir thoi thuc giao tiép)

3. Cho doi bé giao tiép (giao tiép mét, cir chi, tu thé co thé, biéu hién thai do, choi, ngon
ngir).

4. Goiy bé voi 101 noi, bét chudce hodc cach choi khd hon mot mirc ma bé dang co

5. Hay cho bé thém su tro gitp néu can

6. Khen thuong va mo rong ky nang cuia tré

16.1 Bang téng két cac ki thuat day trwe tiép

S(r dung: Hay theo s dan dat clia bé: Nhirng gi bé quan tam.

- Hay dé bé lya chon hoat dong - Tham gia vao céc hoat dong cta bé

- Chon tu thé mat d6i mat véi bé - Binh luén tro choi cua bé

2. Tao co hdi cho bé giao tiép

- Choi theo luot

- Choi ludn phién cin bang

- Nhitng thir théi thiic giao tiép
Trong va ngoai tam voi

Kiém soat viéc tiép can

Su tro gitp

Céc phan khong day du

Phan dbi

Lam hong

Céc tinh hudng ngdc nghéch

3. Chér doi bé giao tiép: Bé giao tiép nhu thé nao?
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4 va 5 4,5. Goi y bé véi l&i ndi, bat chude hodc cach choi khé hon mdt micc ma bé

dang c6, hay cho bé s tro gilp néu can

Day bé dién dat ngon i Day bé nhdan biét Day bé bat chude vé Day bé choi

netr neon noir mat xd hoi

Thoi gian cho doi Yéu ciu 1o rang Lam mau cach choi Thoi gian cho doi
Cau hoi Loi huéng dan Lam mau cir chi Binh luén dan dat
Dién vao tro chong Goi v bang hinh anh i Goi ¥ bang 10i Cau hoi dan dat
Lua chon Goi v bang co thé Goi y co thé Loi hudng dan
Nhing cau ndi quen Lam mau trd choi
thudc, lam mau cau

noi

Goi ¥ bang ctr chi Goi ¥ bang co thé
Goi v bang co thé

6. Khen thwéng va mo réng ky nang cua tre

- Hay cho bé lya chon hoat dong hoac dd choi mong mubn

- Thém mdt y€u t6 cho ngdn ngilr cua bé

BAI TAP On lai cdc ky thuét day trwec tiép

Ly do: Céac k¥ thuat nay gitp nang cao sy da dang va phirc tap trong ngdn ngir, k¥ nang bat

chudc, k¥ ning choi va gitip bé giam dan su phu thudc vao nhiing goi y.

Cic diém chinh cin nhé va thwe hién:
St dung Hay theo sy dan dit cuia tré/ Nuong theo bé
Tao co hoi cho bé giao tiép

Cho doi bé giao tiép
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Cho bé goi y don gian nhét
Thém goi ¥ néu can

Khen thudng va mé rdng k¥ nang cua bé

Muc tiéu cta tuan

Muc tiéu cua bé:

Hoat dong:

Ngon ngir hodc cu chi ban s€ goi y bé:
Nhitng k¥ ning bit chuéc ma ban s& goi ¥:

Cac hoat dong choi ma ban s€ goi y bé:

1. K¥ ning day truc tiép ndo hiéu qua nhét giup bé tham gia va giao tiép mot cach tu

nhién?

2. Nhitng goi ¥ nao hiéu qua nhat trong k¥ thuat day bé nhan biét ngon ngir va ky thuat

day bé biéu dat ngdn ngit?

3. Nhitng goi ¥ nao hiéu qua nhat véi ki thuat day bé bt chude vé mat xa hoi?

4. Nhitng goi ¥ nao hiéu qua nhat véi k¥ thuat day bé choi?

5. Viéc ap dung nhiing k¥ thuat nay c6 kho khong? Néu c6, kho khan d6 1a gi?
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PHAN 4. TONG KET
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Chuwong 17. Tong két
Dén day, ban da thanh thao v6i ca hai nhom k¥ thuat: Nhom K§ thuat day tuwong tac va ki
thuat day truc tiép va ban c6 thé sir dung két hop chung dé nang cao cic k¥ ning giao tiép xa
hoi ciia tré. Diéu quan trong 1a ban can phai biét diéu chinh nhiing k§ thuat nay dwa vao tinh
huéng cu thé, cling nhu cac muc ti€u cua bé, sy thich thu va muc do phan ddi cua bé. Cac ky
thuat day tuong tac dat nén mong cho tat ca k¥ thuat day khac, va ban thuong st dung nhiéu
hon céc k¥ thuat day truc tiép.
Hay nhé Thdp cdc ky thudt can thiép ciia dw dn Téc dong s& giup ban sir dung két hop cac k¥
thuat nay cung nhau. Pay thap 1a nén tang cua céac ki thuat khac. Bao gdm: Hay theo sw din
ddt ciia bé, Minh hoa bang cir chi diéu bg, Hay bdt chude bé va Lam mdu va phdt trién ngon
ngir. Ban sé& sir dung cac k¥ thuat nay mot cach thuong xuyén nhat khi ban tuong tac véi bé.
Tang giita cua thap bao gém cac k¥ thuat day tuong tac cao hon, gdm co: Nhitng vit can thii
vi, Choi ludn phién binh ddang va Dy dé dé bé giao tiép. St dung nhing ky thuat nay dé thu
hut sy cha ¥ ciia bé va khuyén khich bé giao tiép néu cac ky thuat trude d6 khong thanh cong.
Trong 2/3 thoi gian ban tuong tac vdi bé, ban sir dung cac ki thuat ¢ 2 tang thap nay.
Dinh thap 14 cac k¥ thuat day truc tiép, cac k¥ thuat nay sir dung viée tro gitip va cing cb dé
day cac ky niang méi phtic tap hon nhu: dién dat va nhan biét ngon ngi, bt chudc vé mat xa
ho1i, va cac k¥ nang choi cho bé. Ban s¢€ str dung cac ky thuat & dinh thap trong 1/3 thoi gian
ban twong tac voi bé.
Ban sé& di chuyén 1én va xudng 3 tdng thap trong sudt thoi gian tuong tac voi bé. Néu ban mét
qua nhiéu thoi gian véi cac ki thuat ¢ dinh thap, bé s& chan ghét. Néu ban mat qua nhiéu thoi
gian & day thap, ban s& lam khong da kho véi bé.
Khi cac ki thuat day twong tac va day truc tiép duoc str dung cliing véi nhau, toan b trinh tu
gdm co:
1. Dung ky thuat: Hay theo su dan ddt ciia bé. Diéu niy c6 nghia 1 ban dé cho bé tu
lua chon d6 choi hodc hoat dong. Khong can t6i k¥ thuat, budc dAu tién 1a dé xem bé
quan tim t6i diéu gi. Ngoai trir K¥ thuat day bé nhan biét ngdn ngit, tit ca cac ky

thuat con lai déu lién quan téi hoat dong hodc dd choi ma bé lya chon.
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2. Tao co hdi dé bé tham gia giao tiép. Ding ky thudt Hay bdt chuée bé hay Minh hoa
bang cir chi diéu bé dé tao co hoi cho bé tham gia. Dung ky thuat Cdc vdt can thii vi,
Choi ludn phién cdn bang hay Du dé dé bé giao tiép dé tao co hoi cho bé giao tiép.

3. Doi bé tham gia giao tiép: Giao tiép mit, thay doi nét mat, tu thé co thé, cir chi, Am
thanh, 161 néi. Bé c6 thé str dung bat ky hanh vi cha ¥ nao dé cho ban biét ring bé
nhan thirc dugce su hién dién cua ban.

4. Lara chon: Lam miu hoic goi y k¥ nang phirc tap hon mét chut. Mot khi ban biét bé
dang thich tha, ban c6 thé chon 1am mau mot k¥ ning phire tap hon mot chut (ki thuat
tuong tac) hodc goi ¥ cho bé (k¥ thuat day truc tiép).

Néu ban lya chon 1am miu mot k§ nang méi theo cach twong tac, sau 6 phan ung lai
cac hoat dong ctia bé mot cach c6 ¥ nghia va phu hop, trong khi thuc ra 1a thé hién
mot k§ nang phirc tap hon. Nhu vay thi Bé s& khong duoc yéu cau thyc hién mot phan
ung riéng biét.

Néu ban lya chon goi ¥ mot k¥ ning theo cach day truc tiép, hiy giir sy hai 1ong cho
dén khi bé 1am dung theo goi ¥ ciia ban. Nh¢ 14 thém su trg gitip néu can va dam bao
rang bé thanh cong.

5. Cung cb va phat trién k¥ niing ciia bé. Cho bé d6 choi mong mudn, khen thuéng bé
va phat trién k¥ nang ciia bé.

6. Ting budc twong tic dé bé tham gia va hoc tip. Dung cac ky thuat day twong tac

dé giup bé tham gia, va cac k¥ thuat day truc tiép dé day bé mot k§ nang moi.

Khi nao str dung ca hai ky thuat nay
Str dung cac k¥ thuat day twong tac trong nhirng tinh huéng sau:
- Bé khong himg tht vé6i su tuong tac, d6 vat hay hoat dong
- Bé ¢6 muc d6 phan dbi cao.
- Ban dang & trong tinh hudng ma ban khong thé kiém soat dwoc do vat va hoat dong.
- Ban khong c6 thoi gian dé theo cidc ménh 1énh va yéu cau

- Bé bét dau str dung k§ nang mot cach tu nhién, nhung khong phu hop.

St dung céc ky thuat day truc tiép trong nhimg tinh hudng sau:

- Bé rat hing tha véi su tuong tac, d6 vat va hoat dong

Cam on me Cong da cung cd'p tai lieu. Cam on me Chut, me Mocnhi, me Hip da
dich tai lieu nay tang CLB gia dinh Tré tu ky Ha Noi. Ha Noi:2013.



- Bé khong quéa phan ddi, hodc chi phan ddi & mirc d6 vira phai

- Ban c6 thoi gian dé theo cac ménh 1énh, yéu ciu va goi ¥.

- Bé khong str dung k¥ nang mot cach ty nhién

Thoi gian tot nhat dé dung k¥ thuat day truc tiép gdm c6:gid choi, gio tim, gid dn nhe (néu
bé thich dn va khong qua do6i) hay bat ky hoat dong nao bé thich va hing tha. Thoi diém t6t
khac cho nhiing k¥ thuat nay 1a khoang thoi gian dién ra nhimng théi quen yéu thich vi du nhu
di dao. Nhitng thoi quen nay s& dugc st dung nhu nhitng phan thudng tu nhién hodc dong luc
cho bé.

On lai nhiing kién thirc duoc tong hop tai bang 17.1 v6i tu van ciia ban. Cting nhau xé4c dinh
nhting k¥ thuét c6 hiéu qua nhat trong viéc tao co hdi cho bé tham gia giao tiép. Ciing nhu
xéac dinh nhitng loai ngon ngit va k¥ ning choi ban s& lam mau hoic goi y dé ting sy phirc

tap trong k¥ ndng choi cua bé.

BANG 17.1 BANG TONG KET

Dung Hay theo sw dan dat cla bé: Nhirng gi bé quan tam?

- Hay dé bé lya chon hoat dong - Tham gia vao cac hoat dong cua bé

- Chon tu thé mat d6i mat véi bé - Binh luén tro choi cia bé

2. Tao co hdi cho bé giao tiép

- Hay bdt chuée bé

- Minh hoa bdng cwr chi diéu bo
- Nhitng vat can thu vi

- Choi luén phién cin bang

- Du dé bé giao tiép

3. Chor doi bé giao tiép: Bé giao tiép nhu thé nao?

4. Lwa chon: Lam méau hay goi y mét ky nang phirc tap hon

Cam on me Cong da cung cd'p tai lieu. Cam on me Chut, me Mocnhi, me Hip da
dich tai lieu nay tang CLB gia dinh Tré tu ky Ha Noi. Ha Noi:2013.



Dua ra cho bé nhing hoat dong c¢6 ¥ nghia  : Dung go1 y rd rang, phu hop voi mue do
phat trién cua bé

Diéu chinh ngdn ngit cua ban Doi hoi su phan Ung

Lam mau ngdn ngit xung quanh nhiing gi bé i Goi y mot su phan tng phirc tap hon
thich

Cur chi Nhdn biét hodc dién dat ngon ngir
Mau cdu moi Bdt chudc vé mat xd hoi

Chirc nang moi cua ngon ngir Choi

Phat trién ngdn ngit clia bé Tro giap néu can

Lam mau trd choi m¢ (Choi luan phién)

5. Clng cb va phat trién ki nang cla bé

Dua cho beé nhirng d6 vat hay hoat dong yéu thich
Thém yéu t6 vao ngdn ngir cua bé

6. Tirng budc trong tac dé bé tham gia va hoc tap

Str dung k¥ thuat day tuong tac dé bé tham gia
Su dung k¥ thuét day tuong tac dé day bé mot k§ ndng méi

BAI TAP TONG KET

Ly do: Hoc cach st dung két hop k¥ thuat twong tac va day truc tiép s& nang cao cac k¥ ning
giao tiép xa hoi cia bé. Can thiét phai hiéu rd khi sir dung mdi loai k¥ thuat day bé.

Cic diém chinh can nhé va thwe hién:

St dung Hay theo sy dan dit ciia tré/ Nuong theo bé

Tao co hoi cho bé giao tiép

Cho doi bé giao tiép

Cho bé goi y don gian nhét

Lam mau hodc goi ¥ k§ ning phirc tap hon

Khen thudéng va mo rong k¥ nang cua bé

Timng budc twong tac dé bé tham gia va hoc tap
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Muc tiéu cta tuan

Muc tiéu cta bé:
Cac hoat dong:
K§¥ thuat twong tac dé dat muc tiéu:

Muc tiéu cia bé
Cac hoat dong:
K¥ thuat twong tac dé dat muc tiéu:

Muc tiéu ctia bé
Cac hoat dong:
K§¥ thuit twong tac dé dat muc tiéu

1. Thoi gian nao trong ngay ma ban twong tic v&i bé hiéu qua nhat?

2. Xem lai thoi gian biéu trong ngay. Khi nao ban thiy thich hop nhat dé day cac k¥ thuat
tuong tac voi bé? Bé phan g nhu thé nao khi ban st dung nhiing k¥ thuat nay?

3. Xem lai thoi gian biéu trong ngay. Khi nao ban thay thich hop nhét dé day céac k¥ thuat
day truc ti€p voi bé? Bé phan ung nhu thé nao khi ban s dung nhitng k¥ thuat nay?

4. C6 thoi diém nao trong ngay ma ban gip khé khin dé twong tac voi bé khong? Néu co,
kho khan do 1a gi?

5. Céc ky thuat nao ban thdy hiéu qua nhat dé ting sy tham gia ctia bé?

6. Cac ky thuat ndo ban thdy hiéu qua nhét dé day cac k§ ning méi cho bé?
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7. Ky thuat ndo ban thay dé ap dung nhat?

8. Ky thuit ndo ban thiy kho ap dung nhit?

9. Bé phan (mg nhu thé nio véi viée tuong tac so véi ki thuat day truc tiép?

10. Ky nang nao (tham gia xa hoi, dién dat ngon ngir, ctr chi, nhan biét ngdn ngit, bt chudce
vé mat xa hoi, choi)ma ban cam thay ban day hiéu qua nhat?

11. C6 k¥ ning nao ban thay kho day khong?

12. Li¢t ké danh sach nhiing myc ti€u ma ban mudn dat dén?

Cam on me Cong da cung cd'p tai lieu. Cam on me Chut, me Mocnhi, me Hip da
dich tai lieu nay tang CLB gia dinh Tré tu ky Ha Noi. Ha Noi:2013.



Chuong 18

Bai hoc cudi cing/ Ban sé phai lam gi?
Ban da dén phan cudi ciing cta du an tac dong, chic chin 1a ban da nhan ra ké hoach thuc
hién ctia ban va bé. Hay nd luc hoc va thuc hanh nhiing k¥ thuat & trong chuong trinh nay.
Ban cang thuc hanh nhiéu, thi cang dé dat duoc két qua. Ching t6i hi vong rang cac k¥ thuat
nay s€ trd thanh ban nang ty nhién thir hai cua ban, va nhu thé ban c6 thé gitp bé hoc hoi va
16n 1én. Hay ludn sir dung nhitng k¥ thuat nay dé day bé.
bung quén dua ra lich hen véi tu van vién cua ban. Piéu d6 s& gitp ban co6 co hoi dé duara

cau hoi, cap nhat muyc ti€u va trau ddi k¥ thuat day cua ban.

BAI TAP TONG KET

Cic diém chinh cin nhé va thwe hién:

St dung Hay theo sy dan ddt ciia tré/ Nueong theo bé
Tao co hoi cho bé giao tiép

Cho doi bé giao tiép

Lam mau hodc goi ¥ k§ ning phirc tap hon

Khen thuéng va mo rong ky nang cua bé

Timng budc twong tac dé bé tham gia va hoc tap

Muc tiéu cta bé:
Cac hoat dong:
K§¥ thuit twong tac dé dat muc tiéu:

Muc tiéu ctia bé
Cac hoat dong:
K§¥ thuit twong tac dé dat muc tiéu:

Muc tiéu cia bé
Cac hoat dong: )
K¥ thuat twong tac dé dat muc tiéu

1. Ky nang nao (tham gia xa hoi, dién dat ngon ngtr, cur chi, nhén biét ngdn ngir, bat
chudc vé mit xa hoi, choi)ma ban cam thay ban day hiéu qua nhét?

2. C6 k¥ ning nao ban thiy khé day khong?
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3. (€6 thoi diém nao trong ngay ma ban gip kho khin dé twong tac véi bé khong? Néu
c0, kho khan do la gi?

4. Céac k¥ thuat nao ban thiy hiéu qua nhat dé ting su tham gia cta bé?

5. Céc k¥ thuat nao ban thdy hiéu qua nhat dé day cac ky ning méi cho bé?

6. Ky thuat ndo ban thdy d& 4p dung nhat?

7. K¥ thuat ndo ban thdy khé ap dung nhat?

8. Liét ké danh sach nhitng muc tiéu ma ban muén dat dén?
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