
 

【板橋区・北区・豊島区・練馬区】エリアで 
家庭教師をお探しの方へ 

 
 

勉強嫌いなお子さんが 
思わず自分から学び始めるようになる 

 
内海式家庭教師 

 
個性や才能を引き出しながら 
楽しくグングン成績アップ！ 

 
コーチング型授業の初回お試し 
今だけ期間限定5,000円 ⇒ 無料 

 
 

====================== 
初回お試し授業に申し込む 

（リンク先：当ページ後半の申込フォームに推移） 
====================== 

 
 

内海式は、このような状況を改善し 
成績アップ＋夢が見つかる家庭教師です 

 
 
□毎回テストで平均点が取れない 
□受験が迫っているのに、勉強する気にならない 
□自分の将来にまったく無関心で、夢や目標がない 
□勉強するように注意すると親子ケンカになってしまう 
□ヒマさえあればスマホやゲームで遊んでいる 
□共働きやシングル家庭なので、なかなか勉強を見てあげられていない 
□同級生たちは毎日遅くまで塾で勉強していて内心焦っている 
 



 

 

他にない、だから成果が出る！ 
内海式家庭教師が選ばれる３つの特徴 

 
 
初めまして、 
内海式家庭教師、代表の内海 大（うつみ だい）と申します。 
 
私は、今の時代の家庭教師は成績を上げるだけでなく、 
生徒のパートナーとして将来を見据えた伴走をする役目があると信じています。 
 
なぜなら、良い成績をとれば幸せになれる時代はとっくに終わり、 
一人一人にとっての多様な夢や幸せを追い求められる時代になったからです。 
 
勉強や成績アップはそのための大切な手段ですが、今それを理解し向き合わなければ、

お子様はずっと勉強からも夢からも逃げるようになってしまいます。 
 
そこで内海式では、お子様の想いに寄り添いながら、独自の方法で家庭教師を行っていま

す。 
 
 

特徴① 
成績アップもやりたいことも全て叶える！ 

コーチングを取り入れた完全オーダーメイド授業 
 

コーチングとは、企業やスポーツ界で人材教育や育成に多く活用されている、人それぞれ

が潜在的に持つ能力や可能性を引き出し、夢や目標の達成を加速させる対話の手法で

す。 

一般的な家庭教師は「成績の向上」が主目的ですが、内海式家庭教師では、ただ成績を

向上させるだけではなく、コーチングを通じてお子様と対話し、夢や目標を明確にします。 

そうすることで、勉強への認識も「しなくてはいけないもの」から「したいもの」へと自然に変

わっていきます。 

成績の不安なく、夢や目標に向かってイキイキしているお子様を見たくありませんか？ 

 

特徴② 
授業時以外もLINEで完全フォロー！ 



 

お子様の良き相談相手になります 
 
将来のこと、人間関係のこと、自分自身のことなど、勉強以外でお子様が悩み、迷ったと

き、その悩みに真摯に向き合える存在でありたいと思っています。 
 
内海式ではLINEでお子様のお悩み相談や、授業のフォローをさせていただきます。 
 
いつでも悩みや困りごとを本音で相談できる相手がいることは、必ずお子様にとって良い

影響になり、コーチングの対話によって自ら問題を解決できる力、目標を立て叶える力を養

うことで、生きる力をより高めることができます。 
 
 

特徴③ 
お子様の自尊心や自己肯定感を高める 
ご家庭との協力・連携バックアップ 

 
お子様が自ら「やればできる！」「これだけのことを成し遂げた！」という体験を通して、自

尊心や自己肯定感を養えることを大切にしています。 
 
そのために重要なのは、親御様との連携です。 
 
「家庭教師に預けたら、あとは全部よろしく」ではなく、親御様と私（内海）が連携して、お子

様の日々の学習態度や様子を共有したり、お子様に対する親御様の心配ごとやお悩みご

とを、対話を通じて解消していきます。 
 
そうすることで、その時々のお子様にとって必要なバックアップを行うことができ、親御様か

ら応援されているという感覚が、お子様の自尊心や自己肯定感を高めることにもつながり

ます。 
 
数ヶ月後に「家庭教師を受けていただけなのに、いつの間にか親子関係まで前より良く

なっていた」「いつの間にか、子どもが逞しくなったような気がする」そんな感覚を感じてい

ただけることでしょう。 
 
 

内海式にお任せいただければ 
このような成果を得られます 

 
 
✔お子様が自主的に勉強に取り組むようになります。 
✔親子のコミュニケーションが増え、関係性が深まります。 
✔「自分だってやればできる！」とお子様が自信を持てるようになります。 



 

✔成績アップという体験を通して将来に夢や希望を持つようになります。 
✔お子様の学習態度が向上することで、親御様の精神的ストレスが軽減されます。 
✔勉強以外の場面でもお子様が自ら目標を掲げるようになります。 
✔成功体験や周りからの応援の感覚を得て、自己肯定感や自尊心が向上します。 
 
 

お客様の声を一部ご紹介します 
 
 
「内海式家庭教師を利用しているご家庭 
（お子様・親御様）からの声をご紹介します」 
 
 
生徒様（高校〇年生） 
 

勉強することが自然と習慣化することができるようになり、 
今は授業が生活の一部となって、毎回楽しみにしています! 

 
内海式を利用する前は、テスト直前2週間前ぐらいにならないと勉強する時間をとっていな
かったので、「勉強することを習慣化出来たらいいな」と思っていました。 
 
ですが、内海式家庭教師で勉強するようになってからは、授業のたびに、次回授業までの

課題が出るので、その課題を次回授業までにこなしていくうちに、自然と勉強することを習

慣化することができるようになりました。 
 
また、テスト勉強する際にも、テストに出る範囲はわかってはいても、その範囲のどこをど

のように勉強すれば良いのかがわからず困っていました。 
 
内海式家庭教師で勉強するようになってからは、テストに出る範囲の中で「自分が得意な

ところ」「自分の苦手なところ」を授業の度に、先生とじっくりマンツーマンで相談することが

できたので、得意なところ、苦手なところをそれぞれ理解することができるようになりまし

た。 
 
内海式家庭教師を利用する前と比べて、今は勉強にとてもやりがいを感じています。 
 
テストの点数が伸びたことはもちろんですが、成績だけではなく、勉強を習慣化することが

できたなど、他の成果も実感しています。 
 
学校で受けている授業とは違いますが、今は内海式家庭教師がすっかり生活の一部と

なっていて、毎回の授業がとても楽しみです。 
 
 
親御様 



 

 
「どうせやってもダメ・・・」と思ってるお子さんには 
内海式家庭教師をぜひお勧めします！ 
 
 
内海式をご依頼する前はどのようなことでお悩みでしたか？ 
お子様にどうなって欲しかったか等ございましたらぜひ教えていただけますか？ 
 
目先のことでも先のことでも構わないので、どうしたら自分で目標をもっていけるようになる

のか悩んでいました。 
 
そして、何事にも流されることなく、自ら結果を出すことにこだわってくれるようになって欲し

いと思っています。 
 
内海式をご依頼してみて良かったことがあれば教えていただけますか？ 
実際に内海式を受講後、成果や変化を実感されたことがあれば教えていただけますか？ 
 
ご指導いただいたことで、日々の勉強を1つ1つ積み上げていけば、それはやがて、実際の
成果となって表れるということを、本人が少しづつでも実感するようになったのではないかと

思います。 
 
そして、自ら力を尽くせばそれなりの結果となり、手を抜けばそれもそのまま正直に結果と

なって自分の前に現れるということが、自分なりにわかってきたのではないかと思います。 
 
どんな方に、内海式をお勧めしたいと思いますか？ 
 
勉強に限らず、物事は何であっても自ら前向きに取り組むことで、つまらないと思っていた

ことでも、面白いものに変わるのではないかと思います。 
 
ですから、今目標が見つからず、うつむいていたり「どうせやってもムダ」とあきらめている

お子様にぜひお勧めしたいです。 
 
他に何か、内海式に対してのご要望がございましたらぜひ教えていただけますでしょう

か？ 
 
勉強だけではなく、今後の本人にとってプラスになることであれば 
どんどんお力をお貸しください。 
 
 
 
 
 
 



 

内海式家庭教師は、すべてのお子様を 
代表が責任を持って担当します 

 
 
講師プロフィール 
 
内海 大（うつみ だい） 
 
内海式家庭教師代表 
 
1997年1月16日 
〇〇生まれ東京在住 
 
国立滋賀大学〇〇学部卒 
 
父の影響で小学２年生でラグビーを始め、14年間ラグビー漬け。 
 
私立の中高一貫校に入学するも、放課後は塾、日曜日はラグビースクールで忙しく成績が

振るわない日々を過ごすが「良い大学に入って、大きな企業に就職しなければ、良い生活

ができない」という教育環境で無理やり受験勉強をし、国立滋賀大学に現役入学。 
 
ニュージーランド留学の経験から塾講師のアルバイトを始め、中高生に英語を教えていた

際に、受験を控えたある高校生の生徒と出会う。 
 
受験３ヶ月前に受けた模試でとても厳しい判定を受けるが、その後も志望校を変えず合

格。諦めず夢を叶えた生徒に感銘を受け、夢が持つ力を実感する。 
 
ところが自身は卒業後、夢ややりたいことよりも世間体を気にし、 
本当に望んでいるかさえ分からないまま大手銀行に入行するが、10ヶ月で退職。 
 
「自分が本当にしたいことは何か、何のためにするのか？」を自問する日々を経て「学生と

対話し、夢に貢献したい」と家庭教師業を開始する。 
 
〇〇という未来を目指している。 
 
 

お子様の望む成果に合わせて 
３つのコースからお選びいただけます 

 
 
内海式では、お子様の望む成果に最適な授業方法を 



 

以下の３つのコースからお選びいただけます。 
 
 

 コース別授業数・時間（月） コーチング回数 月額料金 
 

志望校合格！ 
本気の受験対策コース 

 

一回２時間の授業 
月８回 

 

親子で月1回ずつ 月額70,000円
（税込） 

推薦を獲得！ 
定期テスト高得点コース 

 

一回２時間の授業 
月4回 

 

親子で月1回ずつ 月額35,000円
（税込） 

学校の授業に追いつく！ 
平均点獲得コース 

 

一回1時間30分の授業 
月４回 

 

親子で月1回ずつ 月額30,000円
（税込） 

※入会金と交通費が全て授業料に含まれています。​
※特別講習など他の追加料金は一切かからない、安心の料金システムです。 

 

 
お申し込みから 

初回無料お試し授業までの流れ 
 

①お申込み ②初回授業日のご案内 ③当日授業開始 

 
下記フォームから 
お申込みください。 

○○営業日以内にメールにて授
業日をご連絡します。 

○○分でお試し授業と今
後のご案内をします。お
試し授業は訪問とオンラ
インを選択できます。 

 

初回無料お試し授業 
お申し込みフォーム 

 



 

当日は、お試し授業と家庭教師のご案内をさせていただくため、​
〇〇分ほどお時間をいただけますようお願いします。 

※ご訪問エリアは【板橋区・北区・豊島区・練馬区】エリアです。​
　エリア外の方はオンラインで体験いただくか、別途ご相談ください。 

お名前（親御様）  

お名前（お子様）  

お電話番号  

ご住所  

ご希望日時  

ご希望方法 　〇ご訪問　　〇オンライン 

※備考欄 
エリア外の方、予めご要望やご相談があ
りましたらご記入ください 

 

 

 

最後になりますが、 
講師の内海から保護者様へ 
お伝えしたいことがあります。 

 
 
昔の私は、親に言われるままに私立の中高一貫高校に入学し、国立大学を卒業するま

で、親の敷いたレールの上をただ歩いていく人生を送っていました。 
 
「イヤだ」と思うことはあっても、やめて何をするのかを考えたり、 
実際に何か行動に移したこともありませんでした。 
 
国立大学を卒業後は、世間体を気にして銀行に就職しましたが、 
そこに喜びややりがいはなく、ただなんとなく働く毎日。 
 
そんな日々の中で、身近にいる同僚や友人たちを見ると、週末だけをただ楽しみに会社と

自宅を往復し、仕事の終わりに居酒屋に立ち寄っては、酒に勢いをまかせて不満や愚痴を

こぼす・・・。 
 
やがて私は、こんな日々に少しずつ違和感を覚えるようになりました。 



 

 
「自分の人生はこれで良いのか？」 
 
すでに社会人となっていた身ではありましたが、ここから自分の今までの人生を振り返って

みようと自分探しを始めたのが、コーチングとの出会いでした。 
 
そして私は、人は誰でも自分のやりたいことを見つけ、幸せに生きていける未来があるこ

と、何事にも前向きに取り組むことで人生を変えることを知りました。 
 
この私の実体験を通して、お子様には将来を生き抜く力をつけてほしい。 
 
そして、親御様にもお子様が自ら目標を決めるようになることで、勉強だけではなく、社会

で生きていく力をつけることができること、これを私の授業を通じて知ってほしいと強く思う

ようになりました。 
 
今、勉強に対して前向きになれないお子様。 
そして、そのお子様にどう接すれば良いか迷っている親御様。 
 
勉強に対してモチベーションが全く上がらない受験生。 
 
受験の日が近づいているのに、 
勉強に取り組んでくれないお子様を抱えて悩んでいる親御様。 
 
ここまでこの手紙を読んでくださって、もしも今このような悩みを抱えていらっしゃるのであ

れば、ぜひ私、内海までご相談ください。 
 
あなた様からのお悩み、お困りごとに真摯に全力でお応えいたします。 
 
まずは初回無料体験授業から始めましょう。 
お申し込みをお待ちしています。 
 
 
 

初回無料お試し授業 
お申し込みフォーム 

 

当日は、お試し授業と家庭教師のご案内をさせていただくため、​
〇〇分ほどお時間を確保いただけますようお願いします。 

※ご訪問エリアは【板橋区・北区・豊島区・練馬区】エリアです。​
　エリア外の方はオンラインで体験いただくか、別途ご相談ください。 



 

お名前（親御様）  

お名前（お子様）  

お電話番号  

ご住所  

ご希望日時  

ご希望方法 　〇ご訪問　　〇オンライン 

※備考欄 
エリア外の方、予めご要望やご相談があ
りましたらご記入ください 

 

 
 
 


