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Положение 
Гребной приключенческий марафон Вьюн 2024-09-14 

 
9 этап кубка гребных марафонов России 2024 

 
Соревнования личные, открытые. 
 
Цель:  
- популяризировать занятия водным спортом и туризмом; 
- повысить уровень подготовки любителей в гребле и управлении лодкой; 
- выявить сильнейших спортсменов для и позвать в совместное участие в российских и  
международных марафонах, таких как «Выханду» и “Крумлов”; 
- объединить сильную команду, гребцов, готовых побеждать на международные соревнованиях; 
- выявить оптимальное снаряжение и оптимальный способ перемещения по воде и не только с 
помощью мускульной силы, в т.ч. для развития водного туризма – чтобы люди могли применять то, 
что удобнее, там, куда они ходят; 
- определить, продвигать и развивать наиболее удачные конструкций, технологии и техники их 
использования.. 
 
 

1.​ Марафон начнется с общего старта в субботу 14.09.2024 года 
 В 11:00 из Лемболовского озера от пляжа в северо-западном углу озера.  
60.402642, 30.313507 
https://yandex.ru/maps/-/CCUqUEcedA 
 

2.​ Дистанция 45 км: 1,5 км по озеру и 43 по реке, река размечена километровыми табличками 
по левому берегу начиная от “0 км” - исток Вьюна из Лемболовского озера. Последняя 
табличка 42 км, за ней через 500 м порог, автомост и трехсотметровая финишная прямая.  
 

3.​ Ожидаемое время лидеров 3,5 - 4 часа. (в 14:30 - 15:00)​
Контрольное время прохождения дистанции - 7 часов (до 18:00). При превышении 
временного лимита экипажи отзываются с дистанции, а финиш снимается и результат не 
фиксируется.​
 

4.​ Финиш: ниже автомобильного моста у деревни Пятиречье.  
     ​ 60.553956, 30.578214 

https://yandex.ru/maps/-/CDU~Q4yX 
​

 

https://yandex.ru/maps/-/CCUqUEcedA
https://yandex.ru/maps/-/CCUeJNERLD
https://yandex.ru/maps/-/CDU~Q4yX
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Время фиксируется организаторами на финише при пересечении финишного створа носом 
плавстредства. 

Финишный створ обозначен перетяжкой через реку с табличкой «Финиш».  
 

5.​ Техника гребли никак не регламентирована и не ограничена. 
5.1.​ Участники на сапах могут грести так, как считают наиболее эффективным, удобным 

и/или безопасным для себя, меняя позу любое количество раз по своему усмотрению:​
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стоя, сидя, на коленях, лежа, на стуле, в академическом станке, любым другим 
способом.   

6.​ Выход на берег и тактические обносы разрешены в любых количествах. Без использования 
каких-либо технических средств перемещения по суше.​
 
6.1.​ Старт и финиш экипаж должен совершить по воде в полном составе и на/в 

плавсредстве.​
 

6.2.​ Тем, кто будет срезать с помощью обносов необходимо полностью записать трек 
прохождения гонки, чтобы иметь возможность подтвердить, что они нигде не ехали на 
машине или велосипеде, в случае возникновения вопросов у судей или других 
участников.​
 

7.​ К участию в Марафоне допускаются лодки, доски и водные велосипеды любого типа, 
приводимые в движение исключительно мускульной силой гребцов: каяки, байдарки, 
серф-ски, каноэ, академические лодки, сап-борды, драконы, шлюпы, надувные лодки, 
катамараны, рафты и иные плавательные средства, приводимые в движение исключительно 
мускульной силой экипажа.​
 
7.1.​ Длина, ширина, высота и вес лодки не ограничены.​

 
7.2.​ Любые доработки корпуса лодки: аутригеры, подводные крылья, рули любых систем и 

др. - разрешены и приветствуются.​
 

7.3.​ Допускается использование любых движителей: весло, шест, гребной винт, ласты… ​
 

7.4.​ Использование на плавательных средствах электрических и электронных 
приспособлений для навигации, надувания воздуха, откачивания воды и др. 
разрешено, если эти приспособления не приводят плавательное средство в движение.​
 

8.​ Байдарки, каноэ, сап-борды и другие средства передвижения по воде, менять во время гонки 
ЗАПРЕЩЕНО.​
 

9.​ Частичная или полная замена экипажа, снятие или добавление участников в экипаж по ходу 
гонки запрещены.  
 

10.​ Между экипажами происходит соревнование за основные призы – «Абсолютный зачет» и 
соревнование по категориям.​
 

11.​ Категории по типу судов и экипажей: 
 
1. К1М - МУЖЧИНЫ одноместные каяки, байдарки, весельные лодки и иные плавательные средства, 
приводимые в движение мускульной силой, кол- во гребцов в экипаже 1 человек 
2. К1Ж - ЖЕНЩИНЫ одноместные каяки, байдарки, весельные лодки и иные плавательные средства, 
приводимые в движение мускульной силой, количество  гребцов в экипаже 1 человек 
 
3. К2ММ - МУЖСКИЕ двухместные каяки, байдарки, весельные лодки и иные плавательные средства, 
приводимые в движение мускульной силой, количество гребцов в экипаже 2 человека 
4. К2МЖ - СМЕШАННЫЕ двухместные каяки, байдарки, весельные лодки и иные плавательные 
средства, приводимые в движение мускульной силой, количество гребцов в экипаже 2 человека 
5. К2ЖЖ - ЖЕНСКИЕ двухместные каяки, байдарки, весельные лодки и иные плавательные средства, 
приводимые в движение мускульной силой, кол- во гребцов в экипаже 2 человека 
 
6. SUP М - МУЖЧИНЫ на гребных досках 
7. SUP Ж - ЖЕНЩИНЫ на гребных досках 
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8.  Сап-тандем  - два человека на одной гребной доске без разделение по половому составу. 
​
9.  “Собачья категория”  - любое судно (лодка/доска/др.), с любым количеством людей в 
экипаже. Гонку вместе с людьми проходит не менее одного домашнего животного. 
Не обязательно, собака. Спас. жилет на питомца - рекомендован. 
 
 

 
12.​ Организатор не сдает в аренду средства передвижения по воде и велосипеды.​

Используйте свое снаряжение или заранее найдите аренду. ​
В ограниченном количестве вы можете арендовать лодки у наших партнёров, самостоятельно 
заключив соответствующие договоры. ​
​
Прокат лодок:​
 

12.1.​ Балтпрокат​
 

12.2.​ WhatsApp 89112452698 Надежда Моисеева.​
 

12.3.​ 100 Каяк,  89046415991 Михаил Курицын​
 

12.4.​ Кивиниеми 
E-mail: info@kiviniemi.ru 
Сайт: https://kiviniemi.ru/arenda-baydarok-i-kayakov 
Тел для бронирования: 8(812) 245-61-61 или 8(911) 922-33-19​ 
 

13.​ Организатор не несет ответственности за работу сторонней организации, в том числе за 
установленные ею цены. 
 

14.​ Организатор обеспечивает участникам трансфер. С финиша на старт - один рейс автобуса 
утром 14.09.2024. в 8:00. Для нас работает компания “21 век”  

14.1.​ Опоздавших ждать не будем. 
14.2.​ Подача автобуса 7:45 Место погрузки людей:  https://yandex.ru/maps/-/CDs4ZP2c​

60.553739, 30.579395​
 

14.3.​ В автобус можно будет взять багаж, в т.ч. разобранные лодки в сумках и сдутые сапы в 
сумках.​
 

14.4.​ В автобусе запрещено есть и пить. 
 ​
 
15.​ Передвижная камера хранения есть: организаторы бесплатно обеспечивают доставку сухих 

вещей участников со старта на финиш. ​
 

16.​ Принять участие в Марафоне могут лица, увлекающиеся гребным спортом, достаточно 
тренированные для прохождения дистанции Марафона.​
 

17.​ Лица, не достигшие 18 лет могут участвовать в экипаже с лицами, достигшими 18 лет.​
Для участия самостоятельно лицам, достигшим 16 лет необходимо присутствие на старте и 
финише законного представителя (родителей) и его письменное согласие при регистрации на 
старте.​
 

18.​ Прохождение такой длинной дистанции подвергает соревнующихся испытанию на умение 
управлять лодкой, ловкость, физическую стойкость и подвергает проверке здоровье. Участники 
должны учитывать, что прохождение марафона связано с повышенным риском, обязуются 

https://vk.com/tundrask
https://vk.com/mosya_n
https://vk.com/stokayak
https://vk.com/vlosevo
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fkiviniemi.ru%2Farenda-baydarok-i-kayakov&cc_key=
https://vk.com/medtaxi
https://yandex.ru/maps/-/CDs4ZP2c
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самостоятельно оценивать свое состояние здоровья и физическую подготовку. Оргкомитет не 
отвечает за повреждения, травмы, смерть и т. п. соревнующихся. Участник обязан ознакомиться с 
ожидающими его на марафонской дистанции опасностями и подписать подтверждение об 
ознакомлении при получении стартовых документов.   
 
Принимая участие в Марафоне, участник подтверждает, что регулярно проходит медицинские 
обследования в целях обеспечения безопасности участия в марафонах для его здоровья, в 
соответствии с пп.5 п.2 ст.24 ФЗ №329 от 04.12.2007 «О физической культуре и спорте в РФ», не 
имеет каких-либо медицинских или иных ограничений по здоровью, которые могут подвергнуть 
опасности или ограничить его участие в марафоне, в том числе не имеет противопоказаний к 
длительным физическим нагрузкам и состояние его здоровья позволяет ему участвовать в 
марафоне, и принимает на себя все риски и негативные последствия, связанные с нарушением 
данного условия. ​
 

19.​ Участники сами отвечают за свою безопасность и сохранность любого своего снаряжения.  
19.1.​ Участники понимают, что низкий уровень воды в реке, существенно 

увеличивает риски повредить весла, доски, лодки и другое оборудование, а 
также участник или его оборудование могут получить повреждения при 
столкновении с подводными препятствиями (камнями, бревнами, подводной 
растительностью, мелями).​
 

20.​ Оргкомитет марафона НЕ несет материальной ответственности за потерянные или испорченные в 
ходе соревнования предметы, весла, лодки и другой инвентарь участников. 
 

21.​ Оргкомитет НЕ несет материальной ответственности за испорченные участниками автомобили 
при движении к старту, финишу, перемещении между ними или нахождении на старте или на 
подъезде и в самом финишном городке.​
 

22.​ Страхование участников осуществляется самостоятельно (по желанию). Например в компании 
PPF-страхование. 
 

23.​ Регистрация участников на соревнования происходит по адресу в интернете: 
https://vk.com/club_losy?w=app5619682_-3312303 

24.​ Регистрируясь для участия в Марафоне Вьюн, участник подтверждает неограниченное право 
организаторов на любое использование информации, сообщенной участником организаторам 
и любых изображений (фотографий, видео и др.) с ним, снятых в ходе мероприятия. 
 

25.​ При отказе от участия после регистрации, плата за участие НЕ возвращается.​
 

26.​ При невозможности проведения гонки в результате форс- мажора плата за участие НЕ 
возвращается. Возможные варианты форс-мажора:  

26.1.​ Призыв организаторов в действующую армию; всеобщая мобилизация; война на 
территории Ленинградской области, бомбардировки крупных городов Европейской 
части России, включая Санкт-Петербург, глобальная ядерная война, оккупация 
Ленинградской области.  

26.2.​ Введение запрета на перемещения, мероприятия и встречи людей по 
эпидемиологическим, политическим, военным и другим причинам. 

26.3.​ Другие действия властей непреодолимой силы.​
 

27.​ Стартовый взнос зависит от стартового слота:  
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1VWlqprZ4xmYeoAJcmKLNxI0WTblI_OJ5fRGGl6ok4jY/edi
t#gid=412833115 

 
 
28.​ Право бесплатной регистрации имеют:​

 

https://ppfinsurance.ru/
https://vk.com/club_losy?w=app5619682_-3312303
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1VWlqprZ4xmYeoAJcmKLNxI0WTblI_OJ5fRGGl6ok4jY/edit#gid=412833115
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1VWlqprZ4xmYeoAJcmKLNxI0WTblI_OJ5fRGGl6ok4jY/edit#gid=412833115
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28.1.​  3 первых экипажа абсолютного зачета Марафона «Вьюн 2023-09»:​
 

1)​ Кича Артем 
2)​ Первушина Анна 
3)​ Платонов Алексей 
4)​ Бутылин Павел​

 
28.2.​  Самые активные участники пропилки, расчистки и подготовки Вьюна:​

 
1) Кузнецов Сергей - лучший пильщик с лучшей пилой. 
2) Коржова Евграфия - главный по разметке. 
3) Кузнецов Павел - помощник на все руки.​
 

28.3.​  Победитель фотоконкурса:  
1)​ Соломатин Дмитрий - на 1 человека 

 
28.4.​  Победитель лотереи: 

1)​ Григорьев Алексей - на экипаж 
 

28.5.​  Победитель розыгрыша репостов в ВК 
28.5.1.​ Герр Евгений 

 
29.​ Участники первых трех экипажей в абсолютном зачете кроме других призов получат право 

зарегистрироваться на следующий Марафон-Вьюн 2025 БЕСПЛАТНО (без права передачи, 
персонально, НЕ включая напарника, при его смене). 

30.​ Саперы. Победители в категориях Сап М и Сап Ж кроме других призов получат право 
зарегистрироваться на следующий Марафон-Вьюн 2025 БЕСПЛАТНО (без права передачи, 
персонально.​
 

31.​ Так как старт происходит утром, в 11:00, в субботу, рекомендуем прибыть на финиш или на 
старт уже в пятницу вечером.​
 

32.​ В ДЕНЬ СТАРТА БУДЬТЕ НА МЕСТЕ ЗАБЛАГОВРЕМЕННО! 
Выдача стартовых пакетов и номеров происходит на месте старта: 
в сб 14.09.24 с 8:00 до 10:00,  
в 10:00 - предстартовый брифинг. 
 
33.​ Занять стартовые позиции тоже необходимо заблаговременно.​

 
34.​ Старт общий, происходит с воды из общего коридора на Лемболовском озере.​

 
35.​ Экипажам гарантируются: 

35.1.​ Стартовая майка-номер, которую надо вернуть после финиша в обмен на залог 500 р. 
35.2.​ Походная баня на финише.  
35.3.​ Горячее питание на финише. 
35.4.​ Фиксация времени организаторами на финише. И, возможно, в промежуточных точках 

на дистанции. 
35.5.​ Результат в итоговом протоколе: 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WMlIgXjb8wYxgOXgj53_DnC2gh_okBrJDR9iPsP7I
G0/edit#gid=737586985​
 

35.6.​ Награждение в зависимости от результатов:  
35.6.1.​ Медалями финишеров  - все стартовавшие участники марафона, кроме 

призеров (см. 34.6.2.). 
35.6.2.​ Медали за 1, 2, 3 места в Абсолютном зачете, и по категориям.  

https://vk.com/evgenygerr
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WMlIgXjb8wYxgOXgj53_DnC2gh_okBrJDR9iPsP7IG0/edit#gid=737586985
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WMlIgXjb8wYxgOXgj53_DnC2gh_okBrJDR9iPsP7IG0/edit#gid=737586985
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35.6.3.​ Призами по мере возможностей спонсоров и меценатов, так что реклама на 
гонках неизбежна и полезна.​
 

35.6.4.​ Победители и призеры получают положенные им призы при условии личного 
присутствия на награждении. 

35.6.4.1.​ Представитель может забрать медали и кубки за победителей, но не 
материальные призы. 

35.6.4.2.​ Представитель НЕ может стоять на пьедестале за победителей.​
 

 
36.​ Награждение: будет проведено на финише. Примерно через 2 часа после прибытия лидеров. 

Около 17:30 ​
 

37.​ Рекомендуем пользоваться сопровождающей машиной, с необходимым снаряжением (еда, 
питье, сухая одежда, аптечка, рем. набор, запасные весла и т. д.). Поскольку Вы будете 
находиться на дистанции от 3 до 7 часов, НЕ рекомендуем вам садиться за руль самому на 
дороге домой, лучше используйте в качестве водителя кого-нибудь другого или же останьтесь 
переночевать на финише или старте.​
 

38.​ Неполный список точек возможных подъездов к реке на машине по дистанции 42 км: 
N 60.41890° E 030.35940° - 1 км от истока - Ж/д мост и проезд под ним.                                                         
N 60.41890° E 030.35940° - 4 км от истока - Автомобильный мост..                                                    
N 60.42774° E 030.46132° - 14 км от истока - Мост в Заставе Коробицына. 
N 60.48230° E 030.50424° - 26 км от истока - Пешеходный мостик у Вайсийоки, старт дистанции 16 км. 

 
39.​ N 60.42102° E 030.43063° - 11 км от истока - Финская плотина – Обнос по правому берегу - 

Использование посторонней помощи для переноса лодок через финскую плотину 
РАЗРЕШЕНО и ЖЕЛАТЕЛЬНО. Добраться можно на машине повышенной проходимости 4Х4; 
стандартная машина 2Х4 сможет проехать до N 60.41260° E 030.43913° оттуда до плотины около 
километра по лесной дороге.​
 

40.​ В любой затруднительной и непонятной ситуации на протяжении маршрута участники могут 
связаться с судьями по телефону 8-953-177-77-21​
​
 

41.​ О сходе с дистанции Вы ОБЯЗАНЫ сообщить организаторам, позвонив по телефону 
8-953-177-77-21​
 

42.​ Организаторы бесплатно обеспечивают эвакуацию сошедших с дистанции участников и их 
снаряжения, от 26 км - пешеходный мост в Васийоки в финишный городок. 

42.1.​ Организаторы принудительно снимают с дистанции и эвакуируют на финиш 
пришедших на 26 км после 16:00​
 

43.​ Для получения результатов Вы должны обеспечить визуальную доступность выданного Вам 
стартового номера-майки, надев его поверх спасжилета любого из гребцов экипажа и не 
снимая в течение всего марафона.​
 

44.​ Результаты можно посмотреть в интернете. 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WMlIgXjb8wYxgOXgj53_DnC2gh_okBrJDR9iPsP7IG0/edit#gid=3
67783610 

В режиме реального времени. 
 
45.​ Протесты принимаются в письменном или электронном виде (сообщением группу марафона 

в ВК) в течение суток с момента финиша.​
 

46.​ Снаряжение гребцов: 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WMlIgXjb8wYxgOXgj53_DnC2gh_okBrJDR9iPsP7IG0/edit#gid=367783610
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WMlIgXjb8wYxgOXgj53_DnC2gh_okBrJDR9iPsP7IG0/edit#gid=367783610
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46.1.​ ! Ношение спасательных жилетов обязательно. Участники без жилетов 
дисквалифицируются. ​
Спасжилет должен быть застегнут и подогнан по размеру, иначе он теряет смысл.​
 

46.2.​ Ношение касок настоятельно рекомендовано. Марафон реально приключенческий!​
 

46.3.​ Для саперов: 
46.3.1.​ Лиш - рекомендован, на дистанции есть, где падать и терять доску. 
46.3.2.​ Наколенники - настоятельно рекомендованы.​

 
47.​ Наличие заряженного, упакованного в водонепроницаемый чехол мобильного телефона 

обязательно.​
 

48.​ Рекомендованное снаряжение в лодке: 
48.1.​ Индивидуальная аптечка 
48.2.​ Налобные фонарики. 
48.3.​ Карманный нож (не менее одного на экипаж). 
48.4.​ Веревка длиной около 0,5 - 2 м. Закрепите ее на нос лодки. 
48.5.​ Сухая одежда (в водонепроницаемой упаковке). 
48.6.​ Средства для зажигания огня. 
48.7.​ Еда и питье. 
48.8.​ Ремнабор для Вашей лодки, особенно актуально для КНБ, порвать об камни вполне 

реально. 
48.9.​ Для саперов: складной скег или запасной скег - сломать об камни вполне реально.​

 
49.​ Соревнующийся должен учитывать, что так как этапы длинные, а траектория движения и скорость 

выбираются по собственному усмотрению, то у организаторов нет возможности спасти участников на 
воде.​
 

50.​ Особенно наблюдательным и предусмотрительным следует быть при прохождении: 
50.1.​ Многочисленных завалов – в них пропилены проходы, рассчитанные на байдарку, но в 

реке осталось множество подводных и надводных бревен и веток. 
50.2.​ Мелководных шивер с большим количеством подводных и надводных камней. 

 
51.​ Организаторы оставляют за собой право изменять длину дистанции и другие условия в 

зависимости от погоды и по соображениям безопасности и здравого смысла.​
 

52.​ Бросать мусор в воду и на берег запрещается. Бутылки для напитков и упаковки, 
оставленные в природной среде, влекут за собой немедленную дисквалификацию.​
 

53.​ Образовавшийся мусор можно оставить на финише в отведенном для этого месте.​
 

54.​ Лица с признаками опьянения дисквалифицируются. Организатор вправе для проверки 
состояния опьянения вызвать полицию.​
 

55.​ Экипаж, умышленно удерживающий соперников или препятствующий проходу, загораживая 
дорогу, дисквалифицируется.​
 

56.​ При дисквалификации плата за участие не возвращается.​
 

57.​ Организаторы оставляют за собой право заблаговременно отказать любому в регистрации на 
гонку: 

57.1.​ На данный момент это применено к: 
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57.1.1.​ Трофимова Полина - ничего личного кроме глубокой симпатии и уважения, но 
Вьюн - гонка для тех, кто любит приключения, а не страдает из-за них неделями.​
 

58.​ Допинг-контроль: 
Марафон проводится в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами (ОАП) 
утвержденными Приказом Минспорта РФ от 09.08.2016 г. №947 «Об утверждении Общероссийских 
антидопинговых правил» Все участники марафона должны придерживаться принципов честного и 
здорового спорта, соблюдая вышеуказанные антидопинговые правила. Российское антидопинговое 
агентство (РУСАДА) (www.rusada.ru) имеет право выборочного тестирования участников по своему 
усмотрению. В случае установления нарушений антидопинговых правил по п. 2.1. – 2.10 и 10.11.1 
Общероссийских антидопинговых правил участники несут ответственность в соответствии с главой X и 
п.10.11.3 ОАП​
 

59.​ Ковид:​
Принимая участие в Соревновании, участник подтверждает: что у него отсутствует подтвержденный 
диагноз COVID-19 и что он не контактировал с людьми с COVID-19.​
что участник регулярно проходит медицинские обследования в целях обеспечения безопасности 
участия в марафонах для его здоровья, в соответствии с пп. 5 п. 2 ст. 24 ФЗ от 04.12.2007 329 ФЗ «О 
физической культуре и спорте в РФ», не имеет каких-либо медицинских или иных ограничений по 
здоровью, которые могут подвергнуть опасности или ограничить его участие в марафоне, в том числе 
не имеет противопоказаний к длительным физическим нагрузкам и состояние его здоровья позволяет 
ему участвовать в марафоне.​
 

60.​ Геополитика:​
Каждый участник марафона подтверждает, что не участвует и не участвовал в войне на стороне 
Украины и не является резидентом Украинской разведки или разведок стран НАТО.    

 
 
61.​ Дистанция: 

Посмотреть фотографии дистанции и отследить ее состояние в настоящее время 
 
62.​ В процессе подготовки марафона, в соответствии с появляющимися возможностями и поступающими 

предложениями, настоящее положение может уточняться и дополняться. Верной считается редакция 
положения доступная по ссылке в группе https://vk.com/club_losy.​
 

63.​ Результаты марафона идут в зачет Кубка гребных марафонов России 2024. 
 

63.1.​ Кубок состоит из 11 этапов: 
 

№ 
Этапа 
Кубка 

Дата Название, 
описание 

Дист
анци
я 

Река Регион Положе
ние 

Регистр
ация 

Организаторы 

1 20.04. Москворецкий 
гребной 
марафон 
ВК 

102 Москва Московская 
область 

  Михаил Гавриленко 

2 10.05. Ярославский 
гребной 
марафон весна 
паводок 

30 Которосль Ярославска
я область 

  Александр Голубев 

3. 22.06. “Три реки” 55 Тьма-Волга
-Тверца 

Тверская 
область 

  Павел Дьяков 

4 06.07. Тверской 
марафон 

50 Тверца Тверская 
область 

  Валерия Потапова 

https://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fwww.rusada.ru&cc_key=
https://vk.com/@club_losy-distancia
https://vk.com/club_losy
https://moskvoretsky.ru/
https://moskvoretsky.ru/
https://moskvoretsky.ru/
https://vk.com/event127965339
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1uiAfm9P2qomHCBS4JO34viakeH4&ll=55.66506204312134%2C36.44068676959523&z=10
https://vk.com/id10489349
https://vk.com/yaroslavl_marathon
https://vk.com/yaroslavl_marathon
https://vk.com/yaroslavl_marathon
https://vk.com/yaroslavl_marathon
https://yandex.ru/maps/?from=api-maps&ll=39.711759%2C57.339577&origin=jsapi_2_1_79&pt=39.86903%2C57.320663~39.74654%2C57.27272~39.778355%2C57.450428&z=10.47
https://vk.com/a.k_gol
https://vk.com/tvt_marathon
https://vk.com/paulvd
https://vk.com/tverskoi.race
https://vk.com/tverskoi.race
https://vk.com/privatovalera
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№ 
Этапа 
Кубка 

Дата Название, 
описание 

Дист
анци
я 

Река Регион Положе
ние 

Регистр
ация 

Организаторы 

1 20.04. Москворецкий 
гребной 
марафон 
ВК 

102 Москва Московская 
область 

  Михаил Гавриленко 

5 20.07 Борисовский 
марафон 

33 Березина Беларусь   Василий Казак 

6 27.07. Жигулевский 
Экспресс 

50 Волга Самарская 
область 

  Александр 
Черномаз 

7 4.08. Гребной 
марафон 
“Тритон” 

67 Вуокса Ленинградс
кая область 

  Илья Строганов 

8 24.08. Самарский 
гребной 
марафон 
ВК 

40 Волга Самарская 
область 

  Александр 
Черномаз 

9 14.09. Приключенческ
ий гребной 
Марафон Вьюн 

45 Вьюн Ленинградс
кая область 

Положе
ние 6 

Регистр
ация 6 

Артем Кича 

10 28.09. Космический 
марафон 

30 Протва Московская 
область 

  Олег Кудымовский 

11 06.10. Ярославский 
гребной 
марафон 
закрытие 
сезона 

28 Которосль Ярославска
я область 

  Александр Голубев 

​
 

63.2.​ Положение Кубка.  
 
 
 
Отдельный вид фестивальной программы: 
 

Вело-водный дуатлон в формате “Автоном” 
 

64.​ Любое количество людей в экипаже, участники самостоятельно везут все свое снаряжение: 
плавсредство, спасжилет, весло, шлем и велосипед на протяжении обоих этапов. Им нельзя 
пользоваться, брать или оставлять что-либо в транзитной зоне.​
Запрещено принимать какую-либо помощь от посторонних лиц или участников других команд, а 
также получать или отдавать кому-либо какие-либо вещи. Запрещено как-либо использовать машину, 
или оставлять где-либо какое-либо снаряжение другим способом.  
 

65.​ Дистанция ?? + 17 км: 
65.1.​ Первый этап велосипедный: 
65.2.​ Старт общий по суше одновременно со стартом марафона на воде, с того же места, что 

и Марафон на пляже Лемболовского озера. 
 

60.402642, 30.313507 

https://moskvoretsky.ru/
https://moskvoretsky.ru/
https://moskvoretsky.ru/
https://vk.com/event127965339
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1uiAfm9P2qomHCBS4JO34viakeH4&ll=55.66506204312134%2C36.44068676959523&z=10
https://vk.com/id10489349
https://vk.com/event221278424
https://vk.com/event221278424
https://vk.com/id106275239
https://vk.com/strezhensamara
https://vk.com/strezhensamara
http://www.multsport.ru/starts/marathon-triton-2023/
http://www.multsport.ru/starts/marathon-triton-2023/
http://www.multsport.ru/starts/marathon-triton-2023/
https://vk.com/stroganov_ilya
http://sgm-kayak.ru/
http://sgm-kayak.ru/
http://sgm-kayak.ru/
https://vk.com/samarakayak
http://sgm-kayak.ru/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B0/
https://vk.com/strezhensamara
https://vk.com/strezhensamara
https://vk.com/club_losy
https://vk.com/club_losy
https://vk.com/club_losy
https://yandex.ru/maps/?ll=30.592446%2C60.417765&mode=usermaps&source=constructorLink&um=constructor%3Acc8e19105395ba888cf5b810c472a5ff3f472631f19c3ed8e049185e017e528f&z=10
https://docs.google.com/document/d/1uc-A2JDAmoLk7JAHDr6V-RQsC4hcwlo-/edit
https://docs.google.com/document/d/1uc-A2JDAmoLk7JAHDr6V-RQsC4hcwlo-/edit
https://vk.com/club_losy?w=app5619682_-3312303
https://vk.com/club_losy?w=app5619682_-3312303
https://vk.com/akm83
https://weter-peremen.org/forum/massa/sorevnovanie-osennyaya-protva-2021
https://weter-peremen.org/forum/massa/sorevnovanie-osennyaya-protva-2021
https://weter-peremen.org/geobaza/sorevnovaniya/kosmar-na-ope-dist-2021
https://vk.com/id33065234
https://vk.com/yaroslavl_marathon
https://vk.com/yaroslavl_marathon
https://vk.com/yaroslavl_marathon
https://vk.com/yaroslavl_marathon
https://vk.com/yaroslavl_marathon
https://vk.com/a.k_gol
https://docs.google.com/document/d/1CoQT1h9Yu8gZW9E0pdef3tXvF7ekMFSv/edit?usp=sharing&ouid=101238764667680052307&rtpof=true&sd=true
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https://yandex.ru/maps/-/CCUqUEcedA 

 
65.3.​ Гонка по пересеченной местности. 
65.4.​ Маршрут движения от старта до транзитной зоны участники выбирают по своему 

усмотрению. 
65.5.​ Использование GPS-навигатора или аналогов из телефона разрешено и 

приветствуется. 
65.6.​ Настоятельно рекомендуем записывать GPS-трек, в случае возникновения сомнений у 

судий или протестов от участников - это единственное, что поможет вам защитить свое 
доброе имя. 
 

65.7.​ Второй этап водный:  
65.8.​ Включает самую интересную часть Вьюна с затяжными шиверами и порожком в 

конце. 
 
66.​ Транзитная зона - на левом берегу у пешеходного мостика в районе хутора Вайсийоки. 

60.482550, 30.504197 
https://yandex.ru/maps/-/CCUqMMEidA 
 
Здесь участники отмечаются у судьи и пересаживаются с велосипедов на локи. 
 

67.​ Финиш: по воде там же, где Марафон. 
Ниже автомобильного моста у деревни Пятиречье. ​
60.555038, 30.581498​
https://yandex.ru/maps/-/CCUqMMQ2-B​
 

68.​ ! Ношение спасательных жилетов обязательно. Участники без жилетов 
дисквалифицируются. ​
Спасжилет должен быть застегнут и подогнан по размеру, иначе он теряет смысл. 

69.​ Ношение касок на воде рекомендовано. Марафон реально приключенческий! 
70.​ Ношение касок на велоэтапе - обязательно.​

​
​
​
Партнерам, спонсорам, меценатам: 

71.​ Мы открыты к сотрудничеству, рассмотрим любые предложения. Звоните: +7921-769-00-97, 
пишите в телеграм или ВК: https://vk.com/akm83 

https://yandex.ru/maps/-/CCUqUEcedA
https://yandex.ru/maps/-/CCUeJNQUhC
https://yandex.ru/maps/-/CCUqMMEidA
https://yandex.ru/maps/-/CCUeJNERLD
https://yandex.ru/maps/-/CCUqMMQ2-B
https://vk.com/akm83

