%! ZOZNAM LUDSKYCH HODNOT

Vychadzajuci zo syntézy:

e VIA charakterovych silnych stranok (Peterson & Seligman)
e Schwartzovej tedrie zakladnych hodnét (Shalom H. Schwartz)
e existencialnych pristupov (May, Frankl)

OSOBNA AUTENTICITA

[J Sloboda —

[ Integrita —

[J Odvaha -

[J Osobna zodpovednost’ —
[J Sebadévera —

[J Sebalcta —

(J Adaptabilita —

[J Rozvaha —

[J Stabilita —

TVORIVOST A SEBAVYJADRENIE

[J Kreativita —
[] Estetika —
(J Originalita —
[J Inovacie —
[ Hravost —

SPOLOCENSKE A ETICKE HODNOTY

[J Spravodlivost' —

[J Obetavost’ —

[J Socialna zodpovednost’ —
(] Prispevok —

[ Tradicia —

[J Udrzatelnost —



VZTAHY A KOMUNITA

[J Laskavost' —
[J Res$pekt —
(] Uprimnost —
(J Empatia —
[J Lojalita -

(] Trpezlivost —
[J Dévera —

[J Podpora —

MOTIVACIA A AMBICIA

[J Rast —

[J Vyzva -

[J Zmysel —

[ Cieravedomost’ —
[J Sebarealizacia —
[J Excelentnost’ —

VNUTORNY POKOJ A VITALITA

[J Pokoj —

(J Vyrovnanost' —
[J Zdravie —

[J Jednoduchost' —
[J Spomalenie —

UCENIE A VNIMANIE

(] Zvedavost’ —

[J Sebarozvoj —

[J Otvorenost’ —
[J Hibka —

[J Sebareflexia —
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