
實施家庭教育自我檢核表 

(1)​ 基本資料： 
 
校名:鳳鳴國中 班級數:3 學生人數:24 教職員工數:16 
承辦人/職務: 

陳慧玲/輔導主任 
單位主管: 
陳慧玲 

校長: 
燕裘麗 

填表日期: 
113.6.20 

 
(2)​ 填表說明：本檢核表請各校針對家庭教育課程及活動之方式、內容與效益作自我檢核，以

作為校內修正家庭教育實施計畫之依據，並提供本縣推動家庭教育之參考。 

(3)​ 學校自我檢核表 

南投縣113學年度學校實施家庭教育自我檢核表 

指標 檢核項目與重點 具體事實及現況擇要說明

/佐證資料電子檔連結 
自評分

數 
訪視 
委員 

一、教師面向：行政

組織與運作（30％）

本案依據家庭教育

法第9條「學校之推

展家庭教育工作人

員，每年應接受四

小時以上家庭教育

專業研習時數」，

督導並檢視所有學

校皆達成。 

1.擬定推展家庭教育實施計畫，

定期召開相關會議，活動列入

學校行事曆，並標註「家庭教

育」。（5） 

1-1 家庭教育實施計畫  
1-2 學生輔導工作計畫  
1-3 召開課發會會議紀

錄  
1-4 家庭教育活動列入

上學期  下學期學校行事

曆，並用黃底標註  
 
 

5  

2.每學年度學校之教師、專業輔

導人員、行政人員參加「家庭教

育」專業進修4小時之比率﹙達成

人數之占比﹚。 
(註一) 
  5分:50%、8分:80% 
  9分:90%、10分:100% 
(依此類推) (10) 
 

2-1 辦理 113學年 家庭

教育 教師增能研習  
2-2 南投縣立鳳鳴國民

中學113學年度第1學期 
期初行政會議紀錄  
2-3 成果行政會報規劃

辦 理家庭教育活動。 

8 

3.學校每年應派員參加家庭教育

中心辦理之研習，並返校宣導（

10） 
  0分:未派員 
  5分:提供派員資料 
 10分:提供返校推廣宣導佐證資

料 

3-1 參加家庭教育中心
辦理之研習+返校宣導 

10 

4.自編家庭教育教材或設計教學

活動。(5) 

4-1家庭教育課程各領域

補充學習單、教案(英
文)、(國文) (社會)、(自
然) 

3  

二、學生面向：家庭教

育課程與活動之執

行（20％） 

1. 檢視正式課程外，每學年外加

之4小時家庭教育課程並運用

相關補充教材或學習單（10） 

2-1 辦理家庭教育活動-
性平教育宣導  
2-2 技藝班餐旅食品職

群  

10  

1 
 

https://docs.google.com/document/d/1LkH_vrsiHtwSsRwTKLlqvKC29F24nnMKwD1afEUoLxY/edit
https://docs.google.com/document/d/13OKlp1nwhlmAko6NU-WaMLrexu2_c5D4huiMQ6jTQ5I/edit
https://drive.google.com/file/d/1c-lUpRgYsKxkVrMzSHhHf5K9ED_vaDHn/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1c-lUpRgYsKxkVrMzSHhHf5K9ED_vaDHn/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1IElPjjYX1UxuCdI8KK8NA-D8aXlDr6UP/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1mm4zAzqAn0r8TbZj1J3wwKr-IVVRJ-WQ/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1zsSHaJklf1Y73jF3OCXGRVCZ_zaTlhiu/edit
https://docs.google.com/document/d/1zsSHaJklf1Y73jF3OCXGRVCZ_zaTlhiu/edit
https://docs.google.com/document/d/1pkWyzHFQYhDxZFQV18MlBWbF8kK82EwI/edit
https://docs.google.com/document/d/1pkWyzHFQYhDxZFQV18MlBWbF8kK82EwI/edit
https://docs.google.com/document/d/1pkWyzHFQYhDxZFQV18MlBWbF8kK82EwI/edit
https://docs.google.com/document/d/1pkWyzHFQYhDxZFQV18MlBWbF8kK82EwI/edit
https://docs.google.com/document/d/1pkWyzHFQYhDxZFQV18MlBWbF8kK82EwI/edit
https://docs.google.com/document/d/10WXIQuwsgbOVLa3UsDGywesdig9R40U8/edit
https://docs.google.com/document/d/10WXIQuwsgbOVLa3UsDGywesdig9R40U8/edit
https://docs.google.com/document/d/1sDNvnfHxphq-GsLCUkFNDD_dJPUweve0/edit
https://docs.google.com/document/d/1sDNvnfHxphq-GsLCUkFNDD_dJPUweve0/edit
https://docs.google.com/document/d/1FBsGjIjihGcwkL3H_x2dXSXeIZo7UT7C/edit
https://docs.google.com/document/d/1xpS1zlN6A7HoT828Gi0P-onJuuXUAvj2/edit
https://docs.google.com/document/d/16YMrOf839J-thv5ikZPb3PeqxYL6-LIp/edit
https://docs.google.com/document/d/16YMrOf839J-thv5ikZPb3PeqxYL6-LIp/edit
https://docs.google.com/document/d/1-N7WoK5CEKXT4pVoM70u6aDtkor6B4nV/edit
https://docs.google.com/document/d/1-N7WoK5CEKXT4pVoM70u6aDtkor6B4nV/edit
https://docs.google.com/document/d/1-6ubWEZEJo7czmgJoKPYTcYIeltO66yg/edit
https://docs.google.com/document/d/1-6ubWEZEJo7czmgJoKPYTcYIeltO66yg/edit


2-3 一日雞農及洗薑場

參訪  
2-4 家庭教育活動-子職

教育家庭暴力防治 
2-5 理財教育-親子天下 
帝國崛起 

2.學生參與家庭教育活動並檢附

成效分析（10） 
家庭教育活動成效分析 8 

三、家長面向：辦理親

職教育課程或活動（

20％） 

1.辦理親職教育活動(含家庭教育

10大議題)親師座談（12）(註二) 
0分:未辦、4分:1場、12分:3場 

113-1 親師座談 
113-2 親師座談 

8  

2.多管道進行親師聯繫(如多管道

進行親師聯繫(如運用通訊軟

體、社群平台…等)。(4) 

4 

2.落實聯絡簿制度、透

過通訊媒體系統，即時

進行親師溝通。此外，

提供全國家庭教育諮詢

專線供家長諮詢  
2-1.透過通訊軟體加強

親師聯繫。 
2-2.宣導全國家庭教育

諮詢專線 

3.落實家庭訪視功能（4） 

4 
 

校長與導師探訪學生家

庭，了解學生及家長需

求並鼓勵家長讓學生參

加星光輔導 
家庭訪問計畫 

2 
 

https://docs.google.com/document/d/1BZks4nUC3o1OPkSzcUN-EygPse5qaxvE/edit
https://docs.google.com/document/d/1BZks4nUC3o1OPkSzcUN-EygPse5qaxvE/edit
https://docs.google.com/document/d/1pYV_lzea2YaUfYeMPmpqoxXfGn96X-Qu/edit
https://docs.google.com/document/d/1pYV_lzea2YaUfYeMPmpqoxXfGn96X-Qu/edit
https://docs.google.com/document/d/10cCvFBL3bH0GEnyDlTA0vTn_WgSZD3Bh/edit?usp=sharing&ouid=109397349929819121880&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/10cCvFBL3bH0GEnyDlTA0vTn_WgSZD3Bh/edit?usp=sharing&ouid=109397349929819121880&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/u/0/d/1fFJzD_KwKJ7TRDVTOI8LNUtIB83epg2Nv3WwIOFhis4/edit
https://docs.google.com/document/d/12F2zo_1EoLnKzpjjoY-QcdpugGBvFzBC/edit
https://docs.google.com/document/d/1bmqmI6X1ODftKef9oJZwh7Pg4_aaTgbY/edit
https://docs.google.com/document/d/16jgNjlAkVb4BSuKpzY4Zk-_qzijoEiDP/edit
https://docs.google.com/document/d/16jgNjlAkVb4BSuKpzY4Zk-_qzijoEiDP/edit
https://docs.google.com/document/d/1B2Z2WgpJM2hfKG6B6OdLsCsUxhwUz5cy/edit
https://docs.google.com/document/d/1B2Z2WgpJM2hfKG6B6OdLsCsUxhwUz5cy/edit
https://docs.google.com/document/d/1OmLP3sqnPixy8MzgxAHt5ypi3TTs4YbI/edit?usp=drive_link&ouid=109397349929819121880&rtpof=true&sd=true


落實家庭訪視- 家庭訪

問實地訪查。  
 

四、高關懷家庭面向：

提供相關家庭教育

諮商或服務（20％） 

1.結合社區資源，建置學校及社區

輔導資源網絡，共同推展教育

活動。（10） 

1、建置學校網頁及通訊 
app 可以增進家長和學

校的溝通結合社區資源

共 同協助發掘學生能力

；和社區學校合作，發展

學生一技之長，改善親子

關係  
1-1申請玉德慈善會白米

捐贈，減低家長負擔 
1-2 申請中華開發銀行

牛奶等營養品補助。  
1-3引進社區資源發展技

藝班農業職群。  
1-4結合消防局教導防 
災知識。 
1-5職業參訪體驗  
1-6金工體驗課程  
1-7南投縣立鳳鳴國中自

殺防治及防災宣導 
1-8家長到校和學生做 
職業分享植物染+咖  
啡凍茶凍製作。   

10  

2.依優先接受家庭教育服務之對

象及推動措施之方式辦理。（10
） 

對高風險、弱勢家庭、 低
學習成就、偏差行為學生

進行了解和篩選，提供個

別化需求輔導機制並進

行個案輔導諮商。  
2-1個別化需求輔導機制

並進行個案輔導諮商 
2-2 南投縣立鳳鳴國中

進行性向、興趣測驗施測

，以利學生未來生涯規劃 

9 

五、其他特色（10%） 

1.於學校首頁連結南投縣家庭教育

中心網址或推廣家庭教育相關活動

(例如:podcast、FB)(3) 

學校首頁連結南投縣家

庭教育中心網址或推廣

家庭教育相關活動 

3  

2.學校其他有關家庭教育推動特

色（7） 

本校家長因大部分職業

為 農業及南崗工業區工

作， 時常晚上須加班，因

此家長常因為謀生而難

以顧及 學生，因此本校

也同時扮演協助家長幫

7  

3 
 

https://docs.google.com/document/d/1JkTcaGeHxXvEJjOR4O7aRQ_anFY_siFZ/edit
https://docs.google.com/document/d/1JkTcaGeHxXvEJjOR4O7aRQ_anFY_siFZ/edit
https://docs.google.com/document/d/16jgNjlAkVb4BSuKpzY4Zk-_qzijoEiDP/edit
https://docs.google.com/document/d/16jgNjlAkVb4BSuKpzY4Zk-_qzijoEiDP/edit
https://docs.google.com/document/d/16jgNjlAkVb4BSuKpzY4Zk-_qzijoEiDP/edit
https://docs.google.com/document/d/17NdFy0hveD0RCXlXbulQE15aPPirRnZn/edit
https://docs.google.com/document/d/17NdFy0hveD0RCXlXbulQE15aPPirRnZn/edit
https://docs.google.com/document/d/1m4JWHpKHAcNAGcc4q4WCR14QZ8MAQK51/edit
https://docs.google.com/document/d/1m4JWHpKHAcNAGcc4q4WCR14QZ8MAQK51/edit
https://docs.google.com/document/d/1GbzuR_7xbxYt3XnOEFnJAp_Sq877eTRj/edit
https://docs.google.com/document/d/1GbzuR_7xbxYt3XnOEFnJAp_Sq877eTRj/edit
https://docs.google.com/document/d/1iKlqdJf0345M3vsKg0Sf8g-DMHVh5WA4/edit
https://docs.google.com/document/d/1iKlqdJf0345M3vsKg0Sf8g-DMHVh5WA4/edit
https://docs.google.com/document/d/1tAn16lTgO2wxLMzhDdIUWZQu3qvMl_2K/edit
https://docs.google.com/document/d/1Q1GVq0FedsZXspa6OCgloGnJEpP9_2bw/edit
https://docs.google.com/document/d/1iKlqdJf0345M3vsKg0Sf8g-DMHVh5WA4/edit
https://docs.google.com/document/d/1iKlqdJf0345M3vsKg0Sf8g-DMHVh5WA4/edit
https://docs.google.com/document/d/1V2v2PROl-8F3RHBznx0tfUmZVPw_kLdG/edit
https://docs.google.com/document/d/1V2v2PROl-8F3RHBznx0tfUmZVPw_kLdG/edit
https://docs.google.com/document/d/1V2v2PROl-8F3RHBznx0tfUmZVPw_kLdG/edit
https://docs.google.com/document/d/1SiWKMPtHXUlRZ6zIeBD4NRLezdbpRNyQ/edit?usp=sharing&ouid=109397349929819121880&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1SiWKMPtHXUlRZ6zIeBD4NRLezdbpRNyQ/edit?usp=sharing&ouid=109397349929819121880&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1rb62986wvi7Nc23v4m5TM3xEqrzYOb04/edit
https://docs.google.com/document/d/1rb62986wvi7Nc23v4m5TM3xEqrzYOb04/edit
https://docs.google.com/document/d/1_YU9KkpsZQ7mMcA1dF_InOBkvpb7B5-M/edit?usp=sharing&ouid=109397349929819121880&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1_YU9KkpsZQ7mMcA1dF_InOBkvpb7B5-M/edit?usp=sharing&ouid=109397349929819121880&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1_YU9KkpsZQ7mMcA1dF_InOBkvpb7B5-M/edit?usp=sharing&ouid=109397349929819121880&rtpof=true&sd=true


助學生成長的角色，學校

朝幾方面進 行活動及課

程:  
2-1結合社區資源爭取家 
長支持舉辦學生單車系

列活動  
2-2募集社會資源，辦理

星光輔導，全校教師輪流

輔導學生課業書寫及學

習 
2-3 與社區人士及校友

進行交流，收集多方意見 
總分 89  
承辦人 陳慧玲 單位主管 陳慧玲 校長 燕裘麗 
備註: 
各校6月以前製作完成上傳，並至教育處公務填報區填寫家庭教育評鑑網頁網址。 
 

4 
 

https://docs.google.com/document/d/1xZYQ_l7b3tj4v_OneVJg2GiCZNXz8wsK/edit
https://docs.google.com/document/d/1xZYQ_l7b3tj4v_OneVJg2GiCZNXz8wsK/edit
https://docs.google.com/document/d/1xZYQ_l7b3tj4v_OneVJg2GiCZNXz8wsK/edit
https://docs.google.com/document/d/1OZuAhWJm0HttxH-Wha9DpcHqx37Zm-Sx/edit
https://docs.google.com/document/d/1OZuAhWJm0HttxH-Wha9DpcHqx37Zm-Sx/edit
https://docs.google.com/document/d/1OZuAhWJm0HttxH-Wha9DpcHqx37Zm-Sx/edit
https://docs.google.com/document/d/1OZuAhWJm0HttxH-Wha9DpcHqx37Zm-Sx/edit
https://docs.google.com/document/d/15t8PbeUfzzdhgqoPIw_Dr2rtDXCxztdS/edit?usp=sharing&ouid=109397349929819121880&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/15t8PbeUfzzdhgqoPIw_Dr2rtDXCxztdS/edit?usp=sharing&ouid=109397349929819121880&rtpof=true&sd=true

