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Informasi Artikel ABSTRACT 

Submit: XX – XX – 2019  
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English-language abstract. Abstract includes; research background (without 

data in the form of numbers or percentages), research objectives, research 

methods, research results, and conclusions. The font size in Abstract is 10 pt 

and the space is 1 pt. 
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Penerbit ABSTRAK 

Jurusan Pendidikan Olahraga dan 

Kepelatihan, FKIP Universitas Jambi,  
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Abstrak berbahasa Indonesia. Abstrak meliputi; latar belakang penelitian 

(tanpa data berupa angka maupun persentase), tujuan penelitian, metode 

penelitian, hasil penelitian, dan simpulan. Ukuran huruf pada Abstrak 10 pt dan 

spasi 1 pt. 

 

Kata kunci: harus kata spesifik dan tidak boleh lebih dari 5 kata 

 

 
This IJSSC : Indonesian Journal of Sport Science and Coaching is licensed under a CC 
BY-NC-SA (Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International License) 
 

PENDAHULUAN 

Pendahuluan harus mengandung unsur berikut ini. (1) State of The Art. (2) Gap analysis (analisis 

pembeda). (3) Tujuan penelitian. State of The Art menguraikan apa yang sudah diketahui selama ini 

tentang apa yang diteliti. State of The Art harus didukung dengan referensi yang bersifat konseptual 

minimal 10 tahun terakhir. Banyak referensi pada bagian State of The Art sangat disarankan. Gap 
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analysis (analisis pembeda) di pendahuluan harus menguraikan mengapa penelitian ini perlu dilakukan 

dan apa keunikan penelitian ini dibandingkan dengan penelitian sebelumnya. Tujuan penelitian pada 

pendahuluan harus dibangun dari hasil observasi/studi pendahuluan dan gap analysis. 

Satu paragraf minimal terdiri atas 5 kalimat dan maksimal 7 s.d 10 kalimat. Jenis huruf pada 

pendahuluan Arial Narrow, ukuran huruf 12 pt, dan spasi 1,15 pt. 

 

METODE PENELITIAN 

Metode dibuat lebih rinci, utamanya pada instrumen yang digunakan untuk pengumpulan data 

penelitian sampai pada analisis data. Metode harus diuraian dalam bentuk paragraf (bukan point-point 

atupun sub judul). Metode memuat uraian tentang: (1) jenis penelitian, (2) rancangan penelitian 

(khususnya penelitian kuasi eksperimen atau eksperimen laboratoris), (3) waktu dan tempat penelitian, 

(4) populasi dan sampel, (5) teknik pengumpulan data dan instrumen yang digunakan (lebih detail 

sangat disarankan), dan teknik analisis data penelitian.  

Satu paragraf minimal terdiri atas 5 kalimat dan maksimal 7 s.d 10 kalimat. Jenis huruf pada 

metode penelitian Arial Narrow, ukuran huruf 12 pt, dan spasi 1,15 pt. 

 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

Hasil penelitian harus disajikan dengan baik dan tepat. Tampilan tabel harus proporsional dan 

tidak kabur saat diperbesar. Tabel harus didesain ulang dan bukan hasil dari screenshot atau 

sejenisnya. Setiap tabel dalam artikel harus memiliki deskripsi dan tidak boleh secara tiba-tiba muncul 

di artikel. Contoh tampilan tabel dapat dilihat pada Tabel 1. Tampilan gambar harus proporsional dan 

tidak kabur saat diperbesar. Tampilan gambar dapat dilihat pada Gambar 1. Himbauan, jika data tabel 

dan gambar misalkan Grafik memiliki kesamaan maka author harus memilih salah satu saja dari 

keduanya. 

Pada pembahasan, hindari bagian ini dengan kajian teori lagi. Bagian pembahasan perlu 

ditambahkan argumentasi author dan harus menambahkan referensi dari jurnal penelitian untuk 

membandingkan temuan penelitian ini dengan penelitian-penelitian sebelumnya yang relevan. Sekali 

lagi, author harus “mengadu” hasil temuan penelitiannya dengan hasil penelitian terdahulu yang 

relevan. Jika diperlukan, pada pembahasan dapat ditambahkan keunggulan dan kelemahan penelitian. 

Tabel 1. Tampilan Tabel pada Artikel 

Kepala Kolom 1 Kepala Kolom 2 Kepala Kolom 3 

Baris 1 kolom 1 Baris 1 kolom 2 Baris 1 kolom 3 

Baris 2 kolom 1 Baris 2 kolom 2 Baris 2 kolom 3 

Dst  Dst Dst 

*Ukuran judul tabel dan isi tabel adalah 10 pt dan spasi 0 pt 
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Gambar 1. Tampilan Gambar pada Artikel (Sumber: xxxxxxxx, thn xxx /Jika ada) 

 

Satu paragraf minimal terdiri atas 5 kalimat dan maksimal 7 s.d 10 kalimat. Jenis huruf pada hasil 

dan pembahasan Arial Narrow, ukuran huruf 12 pt, dan spasi 1,15 pt. 

 

SIMPULAN 

Pada bagian ini, hindari dalam bentuk point per point. Simpulan harus diuraikan dalam bentuk 

satu paragraf. Simpulan harus dirumuskan secara konseptual dan berorientasi pada penjelasan temuan 

penelitian yang spesifik serta dikuatkan dengan data hasil penelitiannya. 

Satu paragraf minimal terdiri atas 5 kalimat dan maksimal 7 s.d 10 kalimat. Jenis huruf pada 

simpulan dan saran Arial Narrow, ukuran huruf 12 pt, dan spasi 1,15 pt. 

 

UCAPAN TERIMA KASIH 

Ungkapan rasa terima kasih kepada pihak-pihak tertentu yang mendukung (mensponsori) 

terlaksananya penelitian perlu disampaikan. Agar semua pihak yang terlibat dalam kegiatan penelitian 

dihargai oleh author. 

Satu paragraf minimal terdiri atas 5 kalimat dan maksimal 7 s.d 10 kalimat. Jenis huruf pada 

ucapan terima kasih Arial Narrow, ukuran huruf 12 pt, dan spasi 1,15 pt. 

 

RUJUKAN 

Rujukan harus berasal dari sumber primer jurnal. Minimal referensi yang harus dicantumkan 

dalam artikel sebanyak 15 jurnal, dengan uraian 80% merupakan sumber primer dari jurnal dan 

selebihnya dapat menggunakan referensi dari buku. Referensi lebih dari 15 jurnal disarankan. 

Penulisan rujukan dalam artikel, harus menggunakan Mendeley Tools, agar semua referensi dalam 

artikel dipastikan tidak ada yang terlewat. Penulisan rujukan harus mengadopsi style APA by 

Mendeley tools. Jangan lupa untuk menampilkan DOI (bila ada) dan url referensi yang digunakan. 

Jenis huruf pada rujukan Arial Narrow, ukuran huruf 12 pt, dan spasi 1 pt. 

 

Nama Author – Judul Artikel yang Dipublikasikan oleh IJSSC 3 

*Pastikan: Header from top dan footer from bottom = 1,25 cm 


