
ผลงานวิชาการ 

การให้บริการสุขภาพผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในชุมชนตำบลดอนตะโก 

***************************************************************************

********* 

นางสาววิภาดา  ตรงเท่ียง พยาบาลวิชาชีพ ปฏิบัติการ 

 

1.​ บทนำ  

​ การเปล่ียนแปลงโครงสร้างของประชากรประเทศไทย และความก้าวหน้าของเทคโนโลยีการ

แพทย์ ทำ ให้อัตราการ เพ่ิมประชากรลดลง ในขณะท่ีผู้สูงอายุมีจำ นวนเพ่ิมข้ึนกลาย เป็นสังคมผู้

สูงอายุ (aging society) นำ ไปสู่ปัญหาและ ความต้องการด้านสุขภาพท่ีซับซ้อนมากข้ึน ผู้สูงอายุส่วน

ใหญ่ เจ็บป่วยด้วยโรคเร้ือรัง6อันดับท่ีพบบ่อย ได้แก่โรคความดัน โลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง โรค

เบาหวาน โรคหัวใจขาดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง โรคถุงลมโป่งพอง ซ่ึงพบว่า ผู้สูงอายุท่ีมีโรคเร้ือรัง

หลายโรคมักจะประสบปัญหาต่อสถานะทาง เศรษฐกิจสังคม และระบบบริการ โดยเฉพาะปัญหาด้าน 

สุขภาพผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาเก่ียวกับโรคเร้ือรัง ควบคู่ไปกับ การเส่ือมโทรมท้ังร่างกายและจิตใจ ทำ ให้

เกิดภาวะทุพลภาพ ต้องพ่ึงพาผู้อ่ืนและต้องการความช่วยเหลือจากบริการ ด้านสุขภาพและสังคมเพ่ิม

ข้ึน จากสถานการณ์ดังกล่าวจึงจำ เป็น ต้องมีการพัฒนาระบบการดูแลระยะยาว ได้แก่ การเข้าถึง 

บริการดูแลระยะยาวอย่างต่อเน่ืองการจัดบริการในชุมชน โดยสนับสนุนให้ครอบครัวเป็นผู้ดูแลหลัก 

การจัดบริการโดย บุคลากรท่ีไม่ใช่วิชาชีพ และพ้ืนท่ี ท่ีมีการจัดบริการดูแล ระยะยาวมีการอาศัย

ต้นทุนหรือทรัพยากรในชุมชน และการ มีส่วนร่วมของภาคส่วน  

​ ปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุช้ีให้เห็นถึงความสำ คัญ และการเปล่ียนแปลงด้านสุขภาพท่ีเพ่ิม

มากข้ึนในอนาคต ของสังคมไทย ซ่ึงจำ เป็นต้องมีการเตรียมระบบการดูแล สุขภาพของประชากรสูง

วัย โดยนำ ไปสู่ความต้องการการ ดูแลสุขภาพเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงระบบการดูแลระยะยาวสำ 

หรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง คือ ให้รัฐมีหน้าท่ีในการจัดการดูแลผู้สูงอายุ ท่ีมีภาวะพ่ึงพิง โดยการใช้

ครอบครัวและชุมชนเป็นฐาน โดยเน้นการสนับสนุนการดูแลระยะยาว และ การสร้างเครือข่ายดูแลผู้

สูงอายุในระดับท้องถ่ิน 

จากการดำเนินงานกิจกรรมบริการวิชาการร่วมกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการให้บริการ

สุขภาพผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในชุมชนตำบลดอนตะโก  อำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี   ปีงบประมาณ 

2564 หลังดำเนินกิจกรรมมีบทเรียนท่ีสำคัญในการให้บริการวิชาการผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง โดย

นักศึกษาและอาจารย์   โดยการดำเนินการให้บริการวิชาการ และดำเนินการเชิงระบบ ประกอบด้วย 

ปัจจัยนำเข้า กระบวนการ ผลลัพธ์ของการให้บริการ ปัจจัยท่ีมีผลต่อความสำเร็จ ปัญหาอุปสรรค และ

แนวทางแก้ไข ดังน้ี 



​ ปัจจัยนำเข้า เน่ืองจากมีสถานการณ์โควิดเป็นระยะเวลานาน ทำให้การดำเนินกิจกรรมใน

ระยะต่อไป ควรเพ่ิมหรือลดปัจจัยนำเข้าด้านนักศึกษา อาจารย์ และหน่วยงานท่ีมามีส่วนร่วมตาม

บริบทท่ีเหมาะสมของชุมชนตำบลดอนตะโก 

           กระบวนการ เน่ืองจากมีสถานการณ์โควิดเป็นระยะเวลานาน ทำให้การดำเนินกิจกรรมใน

ระยะต่อไป เม่ือพิจารณากระบวนการทำกิจกรรม มีความเพียงพอในตำบลดอนตะโกและควรมีการ

ประเมินสภาพการณ์ และบริบทปัญหาของพ้ืนท่ี และวางแผนกิจกรรมบูรณาการให้ตอบสนองปัญหา

และความต้องการได้ครอบคลุม 

 

 

ผลลัพธ์ของการให้บริการ 

1.ผลท่ีเกิดกับประชาชน  

- ประชาชนในชุมชนท่ีเข้าร่วมกิจกรรม มีความรอบรู้เร่ืองการดูแลผู้สูงอายุตามปัญหาภาวะ

สุขภาพ และความต้องการการได้รับบริการด้านสุขภาพ การประเมินระดับความสามารถของผู้สูงอายุ

ท่ีได้รับการดูแลแบบประคับประคอง และการประเมินความต้องการของญาติผู้ดูแล สามารถส่งต่อ

การดูแลให้ผู้จัดการดูแลผู้สูงอายุ (Care Manager) เพ่ือจัดการบริการดูแล แบบบูรณาการผู้สูงอายุท่ี

มีภาวะพ่ึงพิง และผู้สูงอายุระยะท้ายในชุมชนครอบคลุมองค์รวม ท้ังด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจิต

วิญญาณ (ระดับบุคคล  ครอบครัวและชุมชน)  

 2.ผลท่ีเกิดกับชุมชน   

- ชุมชนมีความเข้มแข็งด้านการให้การดูแลท้ัง ระยะส้ัน และระยะยาวตามปัญหาภาวะ

สุขภาพ ความต้องการของผู้สูงอายุและผู้ดูแลหลักท้ังด้านสังคม และด้านการรับบริการสาธารณสุข 

แนวทางการดูแล ผู้สูงอายุระยะยาวในชุมชนท่ีต้องได้รับการดูแลโดยมีเครือข่ายการให้การดูแลเพ่ือให้

ผู้สูงอายุเข้าถึงบริการด้านสุขภาพอย่างมีคุณภาพและประสิทธิภาพ 

 ​  3.ผลท่ีเกิดกับนักศึกษา  

- นักศึกษาได้เรียน ค้นคว้า และประยุกต์ความรู้เก่ียวกับการประเมินภาวะสุขภาพของผู้

สูงอายุ โดยใช้ แบบประเมินภาวะสุขภาพแบบองค์รวมของผู้สูงอายุ การ ประเมินความสามารถการ

ทำ กิจวัตรประจำ วันพ้ืนฐาน (ดัชนี บาร์เธลเอดีแอล: Barthel ADL index)  ไปให้บริการวิชาการแก่

บุคคล ครอบครัว และชุมชน  

- นักศึกษาได้รับประสบการณ์จริงจากการดูแลชุมชน รวมถึงสามารถเผชิญ และเรียนรู้การ

แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าท่ีเกิดข้ึน  

 ​  4.ผลท่ีเกิดกับอาจารย์  

- อาจารย์ของวิทยาลัยมีโอกาสได้แสดงบทบาทการเป็นผู้นำสุขภาพ ผ่านการถ่ายทอดความรู้

เร่ือง การประเมินภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ โดยใช้แบบประเมินภาวะสุขภาพแบบองค์รวมของผู้



สูงอายุ การประเมินความสามารถการทำกิจวัตรประจำวันพ้ืนฐาน (ดัชนี บาร์เธลเอดีแอล: Barthel 

ADL index) ไปให้บริการวิชาการตามความรู้และความเช่ียวชาญของอาจารย์ 

 ​ 5. ผลท่ีเกิดกับวิทยาลัย  

- ได้รับการยอมรับจากชุมชน ในฐานะแหล่งเรียนรู้ทางวิชาการท่ีสามารถเข้าถึงชุมชน และ

สร้างความเข้มแข็งให้ชุมชนอย่างต่อเน่ือง   

- สามารถสร้างเครือข่ายวิชาการกับหน่วยงานภายนอก   

ปัจจัยแห่งความสำเร็จ 

- การประสานความร่วมมือของหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ทำให้เกิดการให้บริการวิชาการแบบ

บูรณาการสหสาขาวิชาชีพ เพ่ือพัฒนาการจัดบริการสุขภาพดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงของชุมชน

ดอนตะโก 

ปัญหาอุปสรรคท่ีท่านพบ 

ปัญหาอุปสรรคท่ีท่านพบในการทำกิจกรรมบูรณการร่วมกับสหสาขาวิชาชีพเพ่ือการจัด

บริการสุขภาพดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงของชุมชนดอนตะโก ได้แก่  

- การเตรียมพร้อม ด้านความรู้ของนักศึกษา ในการให้บริการวิชาการ นักศึกษาบางคน     

ไม่กล้า และไม่ม่ันและขาดความม่ันใจในการให้ความรู้ รวมถึงการต้องตอบบางคำถามท่ี อาจจะไม่ได้

เรียนรู้ หรือค้นคว้ามาก่อน     

- การประชาสัมพันธ์กิจกรรมโครงการ เพ่ือให้ประชาชนทราบ เข้าใจ และตระหนักถึงความ

สำคัญของการเข้าร่วม ท้ังในแง่ความรู้ของบุคคล ครอบครัว  

- ในส่วนของ ผู้ดูแลหลัก พบว่า ผู้ดูแลส่วนใหญ่มีฐานะยากจน มีภาวะเครียดและประสบ

ปัญหาด้านสุขภาพของผู้ดูแลหลัก ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงควรได้รับการดูแล ส่งเสริม ช่วยเหลือ

สนับสนุนให้ สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจำวันด้วยตนเอง หรือควรได้รับ การสนับสนุนช่วยเหลือจาก

บุคคลอ่ืนเพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับ การดูแลและการปฏิบัติท่ีเหมาะสมกับสภาพร่างกาย และได้รับการ

ฟ้ืนฟูสภาพท่ีเหมาะสม เพ่ือคงไว้ซ่ึงการมีสุขภาพท่ีดี ลดการพ่ึงพาบุคคลอ่ืน 

แนวทางแก้ไข 

- อาจารย์เตรียมความพร้อมให้แก่นักศึกษา โดยแลกเปล่ียนประสบการณ์ในการให้บริการท่ี

ผ่านมา 

- ประสานกับชุมชน เร่ืองการจัดกิจกรรม รวมถึงการจัดหาสถานท่ี ท่ีเหมาะสม และวันเวลา 

ท่ีประชาชนมีความสะดวกในการเข้าร่วม  

- ผู้ดูแลหลักควรได้รับการสนับสนุนและส่งเสริมเร่ืองความรู้ การพัฒนาทักษะ และ ความ

ม่ันใจในการดูแลผู้สูงอายุ รวมท้ังควรได้รับการช่วยเหลือด้านทรัพยากรจากบุคคลหรือภาคส่วนอ่ืนท่ี

เก่ียวข้องในการ ดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงให้มีประสิทธิภาพ 

Next step  การให้บริการวิชาการแบบบูรณาการแบบสหสาขา  ระยะส้ันและระยะยาว 

แนวทางการการดำเนินกิจกรรมบริการวิชาการแบบบูรณาการสหสาขาวิชาชีพของชุมชนใน 



ระยะต่อไปเสนอแนะให้มีระบุในแผนปฏิบัติการประจำปีงบประมาณ 2565 ควรมีการจัดกิจกรรมท่ี

ช่วยส่งเสริมบทบาทหน้าท่ีของการประสานงาน และการดูแลต่อเน่ืองในชุมชนร่วมกับหน่วยงานท่ี

เก่ียวข้อง ต้ังแต่การคัดกรองภาวะสุขภาพ และการประเมินภาวะสุขภาพ การติดตามเย่ียมและการ

ปฏิบัติงานตามแผนการดูแลผู้สูงอายุรายบุคคล (care plan) การประสานการทำ งานระหว่างภาคี

เครือข่ายอ่ืนท่ีเก่ียวข้อง และการมีสัมพันธภาพระหว่างกันกับผู้สูงอายุในชุมชน โดยอาศัยภาคีชุมชน 

ประกอบด้วย ผู้นำในชุมชน (กำนัน, ผู้ใหญ่บ้าน, สมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบล (ส.อบต.)., แพทย์

ประจำตำบล, ประธานชมรมผู้สูงอายุ), อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) อาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุ 

(อผส.) ผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ (care giver) ชมรมผู้สูงอายุ, จิตอาสาท่ีจะทำให้ชุมชนเข้มแข็งควรมี

การจัดกิจกรรมการบูรณาการท่ีมีภาคส่วนต่างๆ ทังภาครัฐและเอกชน เข้ามามีส่วนร่วมและจัดให้มี

ระบบการกำกับติดตามอย่างต่อเน่ือง 

 

 


