OcHoBM 300pOB’A

BueueHHa npeometa «OcHoBu 3gopos'day»  y 2012 - 2013
HaBYanbHOMY pOUi 34INCHIOBAaTUMETLCA 3a HaB4YasibHOK MPOrpamoro:
lNpozcpama 0Onsi 3a2aribHOOCBIMHIX Has4yarbHUX 3aknadie. OcHo8U 300p08 S.
5 — 9 knacu. — K.: lpniHb: NepyH, 2005.

Ha BuB4YeHHs npegmeTta « OCHOBWU 340pOB’s1», BIAMOBIAHO A0 TUNOBUX
HaBYanbHMX nNnaHiB  Ons  3arafbHOOCBITHIX  HaBYanbHUX  3aknagis,
nepenbayeHo:

y 5-7 knacax — 1 rogMHn Ha TUXOEHD;
y 8-9 knacax — 0,5 roauHu Ha TUXOEHb.

Y cneuianizoBaHnX LWKonax 3 NornnbrneHnMm BUBYEHHAM iHO3EMHUX
MOB Ha BuMBYeHHs npegmetra «OcHoBM 3gopoB'day y 5-9 knacax
nepenbayeHo 0,5 roguHM Ha TVXKOEHD.

KinbkicTb roguMH Ha BUBYEHHS nNpegMeTa Moxe OyTu 30inblieHa 3a
paxyHOK BapiaTMBHOI YaCTUHW HaBYanbHOro NnaHy. Y Takomy pasi BUMTENb
BUKOPUCTOBYE YMHHY nporpamy, 36inblUytodn KinbKiCTb rogMH Ha BUBYEHHS
OKpeMUX TeMm nporpamm. JlogaHi HaB4YanbHi  roguvHWU  OOUINbHO
BMKOPWUCTOBYBATN HA BUKOHAHHS NPaKTUYHUX POBIT.

PekomeHoyemMo 3a paxyHOK rOAMH  BapiaTUBHOI  CKNagoBOl
3anpoBagXyBaTu hbakynetatmBn 3 OPMYBaHHS 300POBOr0 CNocoby XUTTS
Ta npodinaktukn BlJ1-iHdekuii/CHIAy, Hacamnepen y 10 — 11 knacakx,
3abe3nedyroun TakMM YMHOM HEMepepBHICTb | HACTYMHICTb  LUKIMbHOT
NPEeBEHTUBHOI OCBITU | BUKOHAHHS 3aBAaHb 3aranbHogepXaBHOI nporpamm
3abesneyeHHa npodpinakTukn BlJl-iHdekuii, nikyBaHHsa, pornsgy Ta
nigtpymkn  BlJT-iHdikoBaHnx i xBopux Ha CHIO Ha 2009-2013 poku,
3aTBepmKeHo 3akoHoM YkpaiHu Big 19 ntotoro 2009 poky Ne 1026-VI.

[na npoBeneHHs pakynbTaTUBHUX 3aHATb B 3arafibHOOCBITHIX
HaBYanbHUX 3aknagax y 2012/2013 HaB4anbHOMY poui pekoMeHAyEMO
KOPUCTYyBaTUCA nporpamamm Ta HaB4yasibHO-METOAMYHOK JliTepaTypolo,
cxBaneHummn MiHiCTepCTBOM [0 BUKOPUCTAHHA Yy  3ararbHOOCBITHIX
HaB4YarnbHUX 3aknagax, a came:

— nporpamMa HaB4asibHOro Kypcy Ans 3arasfibHOOCBITHIX HaBYanbHUX



3aknagie «dopMyBaHHSA 300pOBOro Cnocoby XUTTA Ta npodpinakTuka
BUJI/CHIQy» (asT. T.B. BopoHuoBa, B.M. Opxexoscbka, B.C.
[ToHOMapeHKo);

— HaB4YanbHO-METOOMYHUM KOMMSIEKT AN BYMTENiB Ta Y4HiB 8-11
KnaciB 3aranbHOOCBITHIX HaByarnbHUX 3aknagis «llkona npotu CHIOQy»
(aBT. T.B. BopoHuosa, B.C. NoHomapeHKo);

— KOMMMEKT NOCibHMKIB ANA neaaroriB-TpeHepiB Ta y4HiB 15-18 pokis
«3axucTu cebe Big BlJl» (aBT. T.B. BopoHuoBa, B.C. lNoHoMapeHko )

— KOMMMNEeKT  MeToauyHux  martepianie  «[llpodinaktnyHa
NPOTUHAPKOTUYHA Ta NPOTUANKOroflbHa BMXOBHA nporpamMa ans yydie 1-11
knacie, 1x 0OaTbkiB Ta nMpauiBHUMKIB  negaroriyHUX  KOSEKTUBIB
3aranbHOOCBITHIX HaBYanbHUX 3aknagis |-l ctyneHiB HaB4yaHHs» (aBT. A.M.
BieBcbkui Ta iHLW.);

— HaB4aribHa nporpamMa akynsTaTMBHOIO Kypcy N4 yyHiB 6-9 knacis
3aranbHOOCBITHIX HaBYanbHMX 3aknagie  «llpodinaktnka  LWKignnMBmx
3BMYok» (aBT. Yenax I.€., Megsegesa O.B.);

— HaB4varbHa nporpamMa akynstaTMBHOIO Kypcy Ansd yyHis 8-9 knacis
«OcHoBuM 3g0poBoro crnocoby xuttay» (aeT. H.O. Yaran, M.M. TiopiHa);

— HaByanbHa nporpama dakynsratuBHoro kypcy anga 10 knacis
3aranbHOOCBITHIX HaB4yanbHux 3aknagiB «lpodinaktuka BlJl-iHdekuii i
opMyBaHHS 340POBOr0 Cnocoby XUTTS Ha 3acagax PO3BUTKY XUTTEBUX
HaBun4yok» (aBT. |. M. Tonop, J1.B. lNoniwyk);

- HaB4YasibHa nporpamMa akynsTaTMBHOIO Kypcy And y4HiB 5 — 6

Knacis
«$ —MO€ 300POB’St — MOE XUTTAY;

— HaByanbHa rnporpama @akynsTaTUBHOMO Kypcy AnA YyyHiB 7-11
knacis «CnpusiHHA MPOCBITHULBKIN pOBOTI «pPiBHUA - pPIBHOMY» cepen
mMonoai YkpaiHu Wwoao 300poBOro crnocody Xuttay ans y4vHie 7-11 knacis;

- HaBYasribHO-METOAUYHUI NOCIBHUK «[Jopocnian Ha 300pOoB’s»

ans pobotu
3 nignitkamn 14-17 pokis 3 NnTaHb POPMYBaAHHA 300POBOrO Crnocoby XUTTA
Ta BignosiganbHoi nosefiHkn (aBT. H. O. Jlewyk, O. A. lonousaH, X. B.
Casny).



3BepTaemMo yBary KepiBHUKIB HaB4aribHMUX 3aknagiB Ha HEObXigHICTb
3abesrieyeHHss  euknadaHHA  npeomema  «OcHOBW  300pOB’A» |
hakynbTaTUBHMUX KypciB Ansa monoai 3 oopMyBaHHS 300pOBOro cnocoby
XUTTa | npodinaktnkn BIJT-iHdekuil nedazoaiyHuUMu rpauieHUkamu, SKi
Matomb OOKYMEHM rpo POXOOXKEHHS HaeYaHHs 3a MemoOUKOO
pPO38BUMKY XUmmeaux Hagu4ok (Haka3 MiHicTepcTBa OCBITY i HAyKKW, MOSIOA;
Ta cnopty VYkpaiHm Big 17.08.2011 Ne 982 «[1po BWKOHaHHSA
3aranbHoagepxaBHOI nporpamn 3abesneyeHHa npodinakTuku BIT-iHdekuiT,
nikyBaHHs, gornagy Ta nigTpumkn BlJT-iHikoBaHux i xBopux Ha CHI[ wono
NiArOTOBKM nefaroriyHMX NpaviBHUKIB Ta OXOMSIEHHS HaBYaHHAM YYHIBCbHKOI
Morogfi 3a nporpaMmamMm po3BUTKY XKUTTEBUX HABUYOKY ).

HenpunyCtTumum € BUKOPUCTaHHS rOAMH, BigBeOeHWX Ha npeamer
«OcHOBM 300pOB’sI», ONSt AOBAHTaXEHHS BUMTENIB abo KNnacHMX KePIiBHUKIB,
LLLO HE MatoTb BigMNoBiAHOI MiArOTOBKM.

Hae4anbHuin npegmet « OCHOBWM 300POB’A» NOEHYE €fleMEHTUN 3HaHb
NpO 30epeXeHHS i 3aXUCT XUTTHA Ta 3MiLIHEHHS 340POB’S.

30KpemMa, HaB4arbHOK MNPOrpamMord Yy KOXHOMY Knaci nependayeHo
BUBYEHHSA po3ainy «besneka Ha pgoporax», CNpAMOBAHOIO Ha BUBYEHHS
npaBun OOPOXHbOrO pPyxXy Ta (POPMYyBaHHA B Y4YHIB HaBMYOK Oe3neyHol
NoBeAiHKM Ha O0pPOoa3i.

Buasnswoum  3aHEnOKOEHHS MNOCTINHMUM  3POCTAHHAM  PiBHA
TpaBMaTtu3aMy i CMEPTHOCTI Ha goporax Yy cBiTi eHepanbHa Acambres
OpraHizauii O6’egHaHmx Hauim nporonocuna 2011 — 2020 poku
Hecatunittam Ain 6e3nekn OOpPOXHbOrO pPyxy, MeTa SIKOro — CKOPOTUTHU
BTpaTu NOACBKMX XuUTTiB Big O TT1.

Manxe BCi (bakTopu pU3MKY, LLO BUKINKAKOTb LJOPOXKHIO aBapilHICTb,
MOXHa ob’egHaTu y TPU OCHOBHI rpynu: «goporay», «TPaHCNOPTHUI 3acio»
Ta «NogvHa SK y4aCHUK OOPOXHLOro pyxy». [JOPOXHE cepenoBuLLEe CTae
6e3neyHMM, SKWO CTae MOXIMBUM YHUKHYTU BCiX (pakTopiB puU3nKy
AOPOXHLOI aBapiNHOCTI (Mogenb 6e3ne4YHoro AOpPOXHLOrO CepenoBMLLa,
Tak 3BaHUN «TPUKYTHUK 6e3nekn», €Ka LWIMPOKO BUKOPUCTOBYETLCS B
KpalHax 3 BWCOKUM piBHEM 0e3neknm LOPOXHBbOro pyxy). Tomy nocTae
HaranbHa notpeba HaBYaHHA OiTEN LUKINbHOrO BiKY He TiNbkKM npasunam



AOPOXHBOro pyxy, a nepw 3a Bce oOPMYyBaHHS B HUX KynbTypWu NoBediHKM
Ha Oopo3i. BaxnMBo HaBYMTM OAUTUHY OyTWM CBiZOMMM Ta BignoBigarbHUM
y4YacCHMKOM [OPOXHbOro cepenoBuila, ocobnmeo B yMOBax iHTEHCUBHOI
aBTomobini3auii. na uboro wkonspam HeobXiaHo:

3HaTn crnocobun 6e3nevHol NoBediHKM B YMOBaX AOPOXHBOIO PyXy;

BIPUTK, LLO Ui 3HAHHS AONOMOXYTb Y6Ee3MeunTu XNUTTS;

AiSTM Ha opo3i BignosiganeHO 3a4nsa 36epeXXeHHs1 BacHOro XUTTA Ta
KUTTS
IHLUKX noaen.

YCBIAOMSIEHHA BflaCHOro Micua y CUCTeMi BIOQHOCUMH «JiOAWHA —
aopora —TpaHCMoOpTHUW  3acib» cnpusTuMe (OpMyBaHHIO B  YYHIB
0CODUCTOro cTaBfeHHs 4O cebe siK ydacHMKa OOPOXHBbOro pyxy, 40 BMACHOI
6e3nekn Ta 6e3nekun iHLWnX.

BuknaganHHa npeamety “OcHoBu 340poB’'A” B 3aranbHOOCBITHIX
HaBYanbHWX 3aknagax Bifirpae BaXnMBY pPOfb Yy CTBOPEHHI yMOB [Ons
3006yBaHHSA LWKoONApaMn 3HaHb, (QOPMYBAHHSI CTaBMEHHS Ta PO3BUTKY
HaBWUYOK, SIKi CNPUATUMYTb (DOPMYBaHHIO MOTMBALT 4O 300pPOBOro cnocoby
XKNTTH, 30epexeHH0 Ta 3MiLHEHHK 300poB’d. [OCArHeHHs1 HaBYarbHUX
uinen i 3aBoaHb npegmMetra HemMoXnuee 6e3 BUKOPUCTaAHHA edEKTUBHUX
METOAIB HaB4yaHHSA. [lnaHyuM BUMBYEHHS MNEBHOI HaB4YarnbHOI TeMu
BaXXITMBO CMoOYaTKy pPO3MMAHYTU MeTy, 3aBOaHHA | 3micT Temu. [licnsa
obupatoTbCca MeToau, AKi 3abesnedvyoTb peanisauito BUSHAYEHUX 3MICTY i
3aBdaHb. Hanpuknag, Ona  OTPMMaHHA  YYHSAMM  3HAHb  [OUINbHO
BUKOPUCTOBYBaTK pPO3MnoBigb, Nekuito, 6ecigy, poboTy 3 TekcToM ToLlo. [ns
dopMyBaHHA CTaBneHHs 6Ginblie nigxogutTe OBroBOpeHHs, AWUCKYCIS.
HaBuykmu Haunkpalle 3acBOKKTbCA B MPOUECI  CMOCTEPEXEHHS |
3aCTOCYyBaHHS OTPUMAHUX 3HAHb, KON YYHI MalOTb MOXITMBICTb aKTUBHO iX
npakTukyBatn. Tomy Aansg @QopmMyBaHHSA HaBUYOK €(EKTUBHUM €
MOZENBaHHSA, BUKOPUCTAHHA CUTYaUiMHOro aHanidy, pisHOMaHiTHMUX Brpas
Ta ponbOBUX irop, AKi 4O3BOMNATL YYHSM CoCTepiraTu HaBUYKM Ha NpaKkTuLj,
a noTiMm BuKopucTtoByBaTu iX. LLlo6 AonomortM y4yHsIM OTpUMaTU 3HaAHHSA,
cthopmMmyBaTM CTaBfEHHS | 3aKpiNUTU HaBWUYKN Y HaBYaribHOMY MPOLECI
HeoOXidHO BMKOPUCTOBYBaTU LUMPOKE KOMO METOoAIB, WO aKTMBHO



3any4aloTb YYHIB Y NpOLIEC HAaBYAHHS.

Takox iHopmyemo, wo lNMoctaHosoto KabiHeTy MiHicTpiB YkpaiHu
Big 23 nuctonaga 2011 p. Ne 1392 3arBepaxeHO HoBUN [lepXaBHUN
ctaHgapT 6a3o0Boi i MOBHOI 3aranbHOI cepeaHbol OCBiTWU. BignosigHo Ao
TUMNOBMX HaBYaribHUX MNaHiB, po3pobneHnx A0 Hosoro [lepxaBHOro
craHgapty, npeametr «OCHOBM 300pOB’S» BMBYATUMETBCA B OCHOBHIN
WKosi y 5 — 9 knacax no 1 roauHi Ha TUXOEHb.

3BepTtaeMo yBary, WO 3rigHO 3 MOCTAHOBOK 3a3HayYeHumn
[epxaBHuUn CTaHOapT BNPOBaKYETbCA B YacTUHI 6a3oBOi 3aranbHOl
cepegHbol ocBiTM 3 1 BepecHs 2013 poky. Mepwumun nepenayTb Ha
HaBYaHHA 3a HoBuMMU nporpamamu y 2013/2014 HaB4YanbHOMy poui
Y4Hi 5 knacis.



