
  Перукар ІІ класу 
№2 Укладання волосся феном та дифузором з подальшим 

оформленням в зачіску  
План 

1. Визначати підготовчі роботи  та етапи  укладання  волосся за 
допомогою фену та дифузору; 
2. Характеризувати в яких випадках виконується укладання волосся 
за допомогою фену; 
3.  Знати  доцільність використання дифузору; 
4. Вказувати перелік дефектів під час укладання волосся феном та дифузору. 
5. Характеризувати засоби для укладання та фіксації  волосся; 
6. Визначати  вимоги до якості та призначення косметичних засобів; 
7. Характеризувати правила нанесення структурних засобів для укладання волосся; 
8. Характеризувати  санітарні норми при виконанні операцій. 
 

1.​ Підготовчі роботи  та етапи  укладання  волосся за допомогою фену та дифузору 
- визначення напрямку волосся в зачісці; 
-- вибір способу вкладання волосся; 
-- вибір та підготовка інструменту; 
-- вибір засобу для укладання волосся та фіксації зачіски; 
-- миття волосся; 
-- нанесення на волосся базової форми (термозахист, вітамінний комплекс, пінка, мус, спрей 

для моделювання волосся, молочко для укладання волосся та інші. Наноситься перед 
укладанням  на чисте вологе волосся, не змиваючи засіб).; 

-- здійснення укладання волосся феном, використовуючи дифузор;  
-- нанесення косметичних засобів на висушене волосся  стайлінгової групи (гель, віск, 

гель-віск, пудра для надання об’єму, стрейч-гель, павутинка, глина, стайлінговий крем 
для вирівнювання волосся, крем-гель для об'єму,  паста для стайлінгу для всіх типів 
волосся та інші. Наноситься на сухе укладене волосся за допомогою пальців рук, в 
залежності де необхідно акцентувати свілінгові, рельєфні пасма, створити ефект 
мокрого волосся та інше); 

-- надання зачісці форми, начісування, тупірування, фіксація укладеного волосся лаком: 
      (лак  (аерозольний або рідкий), спрей для блиску волосся, блискавки для волосся. Також 

можна застосовувати на довжину або на кінчики волосся масла, флюїди, спрей-блиск 
для волосся. Але необхідно пам’ятати, що не бажано одночасно використовувати лак та 
масла  для волосся). 

2. Укладання волосся феном – це процес моделювання чистого  вологого волосся під 
впливом потоку теплого повітря від ручного фену. 

Користуючись феном, можна: 
-​ висушити волосся; 
-​ надати напрямку кінцям пасом волосся; 



-​ підняти волосся біля коренів, надати об’єму; 
-​ укласти волосся за різними фасонами зачісок; 
-​ випрямити та витягнути волосся. 
Техніка укладання волосся за допомогою фена вибирається залежно від структури, 

довжини, якості та кількості волосся, а також від типу стрижки та бажання клієнта 
майбутньої форми зачіски. 

Зачіски, які укладають феном, потребують точної якісної стрижки. Саме точна стрижка 
дозволяє за допомогою фена створити оригінальні різновиди зачісок на одній основі, 
зберегти рухливість і натуральну форму зачіски. 

Укладання волосся феном можна розрізнити за способом виконанням: 
              
 
                     стайлінг – за допомогою пальців рук та фена; 
 
 

 
 
                 бомбаж – за допомогою пласкої скелетної щітки та фена, 
 
                                            
 
                брашинг – за допомогою круглої щітки та фена; 
 
 
 

 
                 за допомогою дифузора, доцільно виконувати  укладання кучерявого або 

завитого волосся.  
 
 
 
 

3. Дифузор на відміну від інших насадок для фену забезпечує рівномірність 
розповсюдженого потоку нагрітого повітря, зменшує тиск і швидкість нагрітого струму, 
тим самим береже волосся. Цей спосіб вкладання особливо рекомендується для 
створення природних хвиль на кучерявому та хвилястому волоссі. Волосся після миття і 
нанесення фіксуючого засобу розчісують гребінцем із широкими зубцями та надають 
або гребінцем або пальцем форму наближену до бажаної. Волосся акуратно висушуємо 
для чого дифузор то підводять то відводять від волосся. 
 
ДЗ: Прочитати та переписати підкреслений текст 


