
 

 

 

 

 

Ambientação para a novena do Espírito Santo​
(Como ambientação para a novena, pode-se colocar um cartaz com o Espírito Santo e 
um círio. Em cada dia, pode-se acender uma nova luz e colocar o cartaz com a palavra 
diária. Também se pode colocar uma flor por dia.) 

PRIMEIRO DIA: 

Invocação cantada:  Mandai Senhor o vosso 
Espírito e renovai a terra… (ou outra invocação 
adequada) 

Ouvimos: https://youtu.be/-YG663pdRo8 
“Espírito Santo de Deus” (Pablo Cifuentes) 

Meditação diária:  Espírito Santo, ensina-me a 
ser eu mesma: GRATIDÃO 

Para quem sou eu? 

É importante saber quem sou. Não de uma vez por 
todas, mas no lento processo de amadurecimento 
como pessoa. Para saber quem sou hoje, preciso 
olhar para Jesus porque, mesmo seguindo-o de 

https://youtu.be/-YG663pdRo8


longe, sou um discípulo, um seguidor, um homem ou uma mulher que caminha com 
gratidão. 

Viver segundo o Espírito é reconhecer-me chamado à consciência. Desde toda a criação, 
Deus marcou encontro comigo neste dia com um nome e uma missão. Um nome para 
responder e uma missão para humanizar. 

Viver segundo o Espírito é reconhecer que fui criado para viver este dia e que o presente 
é o lugar da minha consciência e da minha resposta a Deus. Viver segundo o Espírito é a 
tarefa da espiritualidade: aprender a ver e contemplar. Tudo começa aí, na consciência 
do homem e da mulher, transcendida pela fé. 

Leitora: Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo​
Todos: Glória a Ti para sempre. 

Oração final: 
Ó Deus, que enviastes o Espírito Santo aos apóstolos, ouvi as orações dos vossos fiéis, 
para que gozem da verdadeira paz aqueles que, pela vossa graça, receberam o dom da 
verdadeira fé. 
Suplicamos-Vos, ó Deus, que o vosso Santo Espírito acenda nos nossos corações aquela 
chama que Cristo trouxe à terra e que tanto desejou ver acesa. 
Inflamai, Senhor, os nossos corações com o fogo do Espírito Santo, para que Vos 
sirvamos com fervor. 
Pedimos-Vos, Senhor, que, segundo a promessa do vosso Filho, o Espírito Santo nos 
conduza ao pleno conhecimento de toda a verdade revelada. 
Por Cristo, Nosso Senhor. Ámen. 
 

SEGUNDO DIA 

Invocação cantada:​
Enviai sobre nós Senhor, enviai sobre nós Senhor o vosso Espírito…(ou outra invocação 
adequada).  

Ouvimos:​
https://youtu.be/_BvG--vAW58  Fabiola 
Carrera Martín 

Meditação diária: Espírito Santo, 
ensina-me a viver a chamada e a dar 
resposta: VOCAÇÃO​
Eu sou alguém habitado e, por isso, 
chamado. O meu dia, por mais solidão que 
tenha de suportar, é um convite ao diálogo. 
Não é um monólogo, mas será feito de 
escuta e de palavra. Saber-se habitado pelo 
Espírito é começar cada dia e vivê-lo em 
relação com Jesus, através do Espírito 
Santo. 
Essa relação será fecunda se transmitir vida, 
motivações para viver, esperanças autênticas. A ausência de Deus seria dolorosa e 

https://youtu.be/_BvG--vAW58


tornaria, por vezes, a existência insuportável. Com a confiança colocada no Espírito que 
nos habita, demos resposta à nossa vocação. 

Leitora: Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo​
Todos: Glória a Ti para sempre. 

Oração final: 

Ó Deus, que enviastes o Espírito Santo aos apóstolos, ouvi as orações dos vossos fiéis, 
para que gozem da verdadeira paz aqueles que, pela vossa graça, receberam o dom da 
verdadeira fé. 
Suplicamos-Vos, ó Deus, que o vosso Santo Espírito acenda nos nossos corações aquela 
chama que Cristo trouxe à terra e que tanto desejou ver acesa. 
Inflamai, Senhor, os nossos corações com o fogo do Espírito Santo, para que Vos 
sirvamos com fervor. 
Pedimos-Vos, Senhor, que, segundo a promessa do vosso Filho, o Espírito Santo nos 
conduza ao pleno conhecimento de toda a verdade revelada. 
Por Cristo, Nosso Senhor. Ámen. 
 

 

 

 

 

TERCEIRO DIA 

Invocação cantada:​
Espírito Santo, sopro de vida,​
Espírito Santo, sopro de fogo,​
Espírito Santo, consolador, Tu nos santificas.​
(ou outra invocação adequada). 

https://youtu.be/PITaRdoWn6s Alejandro 
del Bosque 

Meditação diária: Espírito Santo, 
ensina-me a ser pequena por amor: 
CARIDADE​
A minha existência, ao amor que vem de 
Deus, passa por mim e vai além do meu 
pequeno eu.​
Para o amor, nada é pequeno; e se há algo 
pequeno, exigirá mais amor para o ajudar a 
existir, crescer, viver. O que é pequeno 
torna-se grande pelo amor, o quotidiano 
torna-se maravilhoso quando é manifestação 
do amor, o real transforma-se quando se ama 

https://youtu.be/PITaRdoWn6s


de verdade.​
A grandeza da minha vida não reside no que é pequeno, nem sequer no que faço, mas 
no que sou — e sou alguém amado e capaz de amar.  

O coração da minha existência bate sem cessar: agora é o tempo de amar.​
Na minha pequenez, só posso confiar na força do Espírito, que me ensina a amar e a 
tornar real o Carisma Amor de Deus: “Caritas Christi urget nos” (O Amor de Cristo 
impele-nos). 

Leitora: Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo​
Todos: Glória a Ti para sempre. 

Oração final: 
Ó Deus, que enviastes o Espírito Santo aos apóstolos, ouvi as orações dos vossos fiéis, 
para que gozem da verdadeira paz aqueles que, pela vossa graça, receberam o dom da 
verdadeira fé. 
Suplicamos-Vos, ó Deus, que o vosso Santo Espírito acenda nos nossos corações aquela 
chama que Cristo trouxe à terra e que tanto desejou ver acesa. 
Inflamai, Senhor, os nossos corações com o fogo do Espírito Santo, para que Vos 
sirvamos com fervor. 
Pedimos-Vos, Senhor, que, segundo a promessa do vosso Filho, o Espírito Santo nos 
conduza ao pleno conhecimento de toda a verdade revelada. 
Por Cristo, Nosso Senhor. Ámen. 

 

 

QUARTO DIA 

Invocação cantada:​
Vinde Espirito divino 
Celeste consolador 
E realizai nas almas  

As obras do vosso amor​
(ou outra invocação adequada). 

https://youtu.be/fGmmZJd7XWY Alejandro Alonso 

Meditação diária: Espírito Santo, ensina-me a 
sabedoria de Deus: SABEDORIA  

Tenho um dia para aprender algo. Para dizer "olá" ou algo 
a alguém. O Senhor, que se revela aos pobres e simples 
nas coisas do quotidiano, quer hoje ensinar-me algo sobre 
mim mesma.​
O Senhor deseja revelar-me hoje a sabedoria de viver.​
Sabedoria para saber lidar com a dor e a alegria, a riqueza e a pobreza, o trabalho e o 
descanso, a solidão e a comunicação. Sabedoria para encontrar espaço para a ternura, 

https://youtu.be/fGmmZJd7XWY


para o carinho, para a escuta, para o esforço. Não se torna alguém “santo” num instante 
– isso exige uma vida inteira a aprender, simplesmente, a amar. Isto não se ensina na 
universidade, mas no fluir da existência real de cada dia. 

Espírito Santo, ensina-me a viver segundo a tua sabedoria divina. 

Leitora: Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo​
Todos: Glória a Ti para sempre. 

Oração final: 
Ó Deus, que enviastes o Espírito Santo aos apóstolos, ouvi as orações dos vossos fiéis, 
para que gozem da verdadeira paz aqueles que, pela vossa graça, receberam o dom da 
verdadeira fé. 
Suplicamos-Vos, ó Deus, que o vosso Santo Espírito acenda nos nossos corações aquela 
chama que Cristo trouxe à terra e que tanto desejou ver acesa. 
Inflamai, Senhor, os nossos corações com o fogo do Espírito Santo, para que Vos 
sirvamos com fervor. 
Pedimos-Vos, Senhor, que, segundo a promessa do vosso Filho, o Espírito Santo nos 
conduza ao pleno conhecimento de toda a verdade revelada. 
Por Cristo, Nosso Senhor. Ámen. 

 

 

 

 

 

QUINTO DIA 

Invocação cantada:​
O Espírito do Senhor, encheu a terra inteira, Aleluia… 

(ou outra invocação adequada).​
https://youtu.be/jtt7zyFeNls Athenas 

Meditação diária:​
Espírito Santo, ensina-me através da Palavra: PALAVRA​

A vida é feita de pequenas palavras.​
A originalidade do cristianismo está em que a Palavra se fez 
pequena palavra.​
Acomodou-se à linguagem humana, à existência 
comunicativa de homens e mulheres que, através de gestos e 
palavras simples, são capazes de dar vida ou tirá-la, de 
oferecer amor ou refugiar-se no egoísmo.​
Com fé, devemos procurar a Palavra entre as pequenas 
palavras do dia — um cumprimento, uma notícia, um 

https://youtu.be/jtt7zyFeNls


compromisso, uma denúncia profética.​
A humanidade nunca teria imaginado procurar Deus na oficina de Nazaré, existindo 
como existia o templo, a religião, o culto — e muito menos na cruz de Jerusalém.​
No entanto, nas palavras alegres e dolorosas da história pequena acampou a Palavra 
libertadora.​
A Palavra que redime a nossa existência quotidiana, dá-lhe um sentido fecundo e 
semeia nela uma esperança infalível pela ação diária do Espírito Santo.​
Na vida de todos os dias, pedimos a graça de viver com a força da tua Palavra. 

Leitora: Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo​
Todos: Glória a Ti para sempre. 

Oração final:​
Ó Deus, que enviastes o Espírito Santo aos apóstolos, ouvi as orações dos vossos fiéis, 
para que gozem da verdadeira paz aqueles que, pela vossa graça, receberam o dom da 
verdadeira fé.​
Suplicamos-Vos, ó Deus, que o vosso Santo Espírito acenda nos nossos corações aquela 
chama que Cristo trouxe à terra e que tanto desejou ver acesa.​
Inflamai, Senhor, os nossos corações com o fogo do Espírito Santo, para que Vos 
sirvamos com fervor.​
Pedimos-Vos, Senhor, que, segundo a promessa do vosso Filho, o Espírito Santo nos 
conduza ao pleno conhecimento de toda a verdade revelada.​
Por Cristo, Nosso Senhor. Ámen. 

 

 

 

 

SEXTO DIA 

Invocação cantada:​
Tu és fonte de vida,​
tu és fogo, tu és amor.​
Vem Espírito Santo,​
vem Espírito Santo. (bis)​
(ou outra invocação adequada)​
https://youtu.be/lJN3wx4t4yY – Caty Martínez 

Meditação diária:​
Espírito Santo, ensina-me a ser vida entregue: 
ENTREGA​
Viver o aqui e o agora sem me prender ao passado nem 
antecipar o futuro é viver na pobreza deste pequeno instante 
em que apenas possuo aquilo que dou.​
Não há nada mais meu do que aquilo que sou capaz de 
oferecer ao outro.​
E só posso oferecer o que experimento, o que sou: aquilo 

https://youtu.be/lJN3wx4t4yY


que Deus deseja oferecer ao outro através de mim.​
O meu corpo é a minha presença no aqui e agora.​
A minha liberdade é a energia que orienta o meu corpo ao encontro e ao serviço dos 
outros.​
O dia não foi feito para acumular riquezas de forma possessiva, mas sim para ter a 
liberdade de partilhar a minha única riqueza: a minha vida, aqui e agora. 

Espírito Santo, que caminhas no presente com cada uma de nós, ilumina a nossa vida 
para que ela se torne um dom oferecido. 

Leitora: Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo​
Todas: Glória a Ti para sempre. 

Oração final:​
Ó Deus, que enviastes o Espírito Santo aos apóstolos, ouvi as orações dos vossos fiéis, 
para que gozem da verdadeira paz aqueles que, pela vossa graça, receberam o dom da 
verdadeira fé.​
Suplicamos-Vos, ó Deus, que o vosso Santo Espírito acenda nos nossos corações aquela 
chama que Cristo trouxe à terra e que tanto desejou ver acesa.​
Inflamai, Senhor, os nossos corações com o fogo do Espírito Santo, para que Vos 
sirvamos com fervor.​
Pedimos-Vos, Senhor, que, segundo a promessa do vosso Filho, o Espírito Santo nos 
conduza ao pleno conhecimento de toda a verdade revelada.​
Por Cristo, Nosso Senhor. Ámen. 

 

 

 

 

SÉTIMO DIA 

Invocação cantada:​
Espírito Santo vem, vem, Espírito Santo, vem, vem,​
Espírito Santo vem, vem, em nome de Jesus​
(ou outra invocação adequada)​
https://youtu.be/G_-IWdJjnyE – Salomé Arricibita 

Meditação diária:​
Espírito Santo, ensina-me a viver o dom da paciência: 
PACIÊNCIA​
A tarefa de cada dia — feita de trabalho, encontros, relações, 
etc. — necessita de paciência histórica, paciência para viver a 
ausência de Deus com esperança.​
Paciência para realizar o pequeno à espera do grande que há de 
acontecer.​
Paciência para armazenar azeite de acolhimento e manter a 
lâmpada acesa quando o Senhor tarda em vir.​

https://youtu.be/G_-IWdJjnyE


Paciência histórica para ir crescendo pouco a pouco na pedagogia de Deus, ou seja, 
aprender a reconhecer que, no homem ou na mulher, no idoso ou na criança que 
encontrar hoje, O vou encontrar.​
Aprender que eu sou alguém criado para eles, um dom que Deus lhes oferece, e tenho 
de reconhecer que eles vêm em nome do Senhor para se encontrarem comigo. 

Os rostos que encontrar no trabalho podem não me lembrar Jesus — não importa — na 
cruz o rosto desfigurado de Jesus também não lembrava Deus. A divindade esconde-se.​
Que o teu Espírito Santo nos fortaleça e nos torne pessoas capazes de descobrir no rosto 
do irmão o Teu próprio rosto. 

Leitora: Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo​
Todas: Glória a Ti para sempre. 

Oração final:​
Ó Deus, que enviastes o Espírito Santo aos apóstolos, ouvi as orações dos vossos fiéis, 
para que gozem da verdadeira paz aqueles que, pela vossa graça, receberam o dom da 
verdadeira fé.​
Suplicamos-Vos, ó Deus, que o vosso Santo Espírito acenda nos nossos corações aquela 
chama que Cristo trouxe à terra e que desejou ardentemente ver acesa.​
Inflamai, Senhor, os nossos corações com o fogo do Espírito Santo, para que Vos 
sirvamos com fervor.​
Pedimos-Vos, Senhor, que, segundo a promessa do vosso Filho, o Espírito Santo nos 
conduza ao pleno conhecimento de toda a verdade revelada.​
Por Cristo, Nosso Senhor. Ámen. 

 

OITAVO DIA 

Invocação cantada:​
Vem, Espírito Santo, vem. Vem iluminar​
(ou outra invocação adequada)​
https://youtu.be/sVBjluXaHoI – Alejandro Alonso 

Meditação diária:​
Espírito Santo, ensina-me a dar graças por 
aprender a morrer-viver: ESPERANÇA​
Descobrimos, na imagem do grão de trigo que, 
se não morrer, permanece infecundo, não dá 
fruto, que da mesma forma aprendemos, na 
vida, a morrer, a dizer adeus, a conviver com a 
dor de uma rutura, de uma despedida; a esperar 
contra toda a esperança, a saber agradecer tudo 
o que nos deu aquilo que agora nos escapa das 
mãos.​
Precisamos de toda uma vida para aprender a 
viver.​
O sono quotidiano será um descanso onde o 
coração continua a bater e a amar.​

https://youtu.be/sVBjluXaHoI


Pode ser que durante o dia tenha encontrado dor; agora descubro que sou maior que a 
minha dor.​
A minha vida, aparentemente pequena no quotidiano, é maior do que aquilo que se vê e 
se toca.​
E essa grandeza vem-me gratuitamente de Deus.​
O Espírito Santo, que anuncia com trombetas o juízo, anunciará gloriosamente a 
salvação.​
Graças à força que o Espírito Santo vai criando no dia a dia, aprendo a viver 
esperançadamente o meu crescimento no Amor. 

Vem, Espírito Santo, vem sobre nós e ensina-nos a esperar. 

Leitora: Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo​
Todas: Glória a Ti para sempre. 

Oração final:​
Ó Deus, que enviastes o Espírito Santo aos apóstolos, ouvi as orações dos vossos fiéis, 
para que gozem da verdadeira paz aqueles que, pela vossa graça, receberam o dom da 
verdadeira fé.​
Suplicamos-Vos, ó Deus, que o vosso Santo Espírito acenda nos nossos corações aquela 
chama que Cristo trouxe à terra e que desejou ardentemente ver acesa.​
Inflamai, Senhor, os nossos corações com o fogo do Espírito Santo, para que Vos 
sirvamos com fervor.​
Pedimos-Vos, Senhor, que, segundo a promessa do vosso Filho, o Espírito Santo nos 
conduza ao pleno conhecimento de toda a verdade revelada.​
Por Cristo, Nosso Senhor. Ámen. 


