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Тема уроку:  ПЕРША ДОЛІКАРСЬКА ДОПОМОГА 
 
ПЕРША ДОЛІКАРСЬКА ДОПОМОГА — комплекс медичних 

заходів, спрямованих на надання медичної допомоги при 
невідкладних станах, які відмічають на виробництві, у побуті, під 
час дорожньо-транспортних пригод, катастроф, техногенних аварій 
та при гострих неврологічних, терапевтичних, хірургічних та 
термінальних станах. 

 
Основне завдання при наданні першої медичної допомоги полягає 
в тому, щоб шляхом проведення необхідних найпростіших 
медичних заходів врятувати життя потерпілому, зменшити його 
страждання і попередити розвиток можливих ускладнень. 

У повсякденному житті екстренні ситуації виникають несподівано –  забої, 
розтяги, переломи, відмороження, теплові удари, ураження електричним 
струмом, утоплення. Особливе значення в реаліях сьогодення має вміння 
надати  першої першу медичну (долікарську) допомогу при 
дорожньо-транспортних пригодах, пораненим під час збройних 
протистоянь та транспортувати пораненого в сектор укриття. 

В цих ситуаціях повинна бути надана екстрена медична допомога. В 
основному це відбувається в умовах дефіциту часу і під час відсутності 
людей зі спеціальною медичною освітою. У цих випадках важливо діяти 
швидко й рішуче, тому що в такі моменти дорога кожна секунда. 

Ми переконані, що першу медичну (долікарську) допомогу потерпілому 
може надавати не тільки медичний працівник, але і кожна людина повинна 
мати відповідні навички і навчатися цьому треба зі шкільної лави. 

Провідні фахівці стверджують, – за умови, коли 10% населення країни 
володіє правилами надання першої медичної (долікарської) допомоги, 
летальність на догоспітальному етапі зменшується в середньому на 20%. 
При  досягненні цього показника в Україні можливо щороку рятувати 26 
тис. осіб. 



Існує термін так званої «золотої години», того часу, коли постраждалому 
можна надати найбільш дієву першу медичну (долікарську) допомогу. 
Саме в такі моменти здоров’я людини, що потрапила в несподіване 
критичне становище, перебуває між життям і смертю. Пояснюється це тим, 
що протягом першої години після настання нещасного випадку, коли 
максимальні компенсаторні функції організму людини є вираженими, і 
можуть ефективно підтримувати стабільний стан приблизно протягом 
однієї години, надання першої медичної допомоги є найбільш ефективним 
і дозволяє мінімізувати розвиток небезпечних ускладнень. 
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