Irpu, TexHiku i BIpaBu NPOTH HANIPYT'Y, IOBEPHEHHSA MOYYTTSI KOHTPOJIIO,
BiIBOJIIKAHHSA BiJ Ba/KKHUX CIIOTadiB

TpuBae BiliHa pociiicekoi ¢eaepamii npoTu Ykpainu. barato
JOPOCHHNX 13 NIThMH TEPEXOBYIOTHCS B OOMOOCXOBHIIAX, METPO YU BIACHUX
noMiBkax. JIromu BTOMIICHI, €MOIITHO BHCHa)KEHI, 3HepBoBaHi. OmHI YacTo
IJ1a4yTh, 1HII BUSBJISAIOTH HAAMIPHY 30y/UIMBICTh 200, HABIIAKH, 1epeOyBalOTh B
E€MOIIMHOMY CTYIOp1, AEMOHCTPYIOUM HETUINOBY sl cebe moBeniHky. Hapasi,
IepI 3a BCE, BAXKIIMBO MOAOATH MPO cede, M00 3aJUIIUTUCS PECYpPCHHM Ta
MIATPUMATH BJIACHUX JITEH Yy TpaBMaTHUYHIA IJI1 HUX CUTyaIli. Y CTpecoBiid
cCUTyallii s JUTUHU JyXe BaxumBa peakxiiis OarbkiB. Illo BmeBHeHime
MOBOMATLCA OaThbKH, TO OLIBII 3aXMINECHO ITOYYBAIOTHCS MITH. APKe Majeda
BUpOOJIi€ BJIACHY MOJENb TMOBEHIHKH, CIOCTEpIralouyud 3a 3HAYYyLIIUMHU
JOPOCIUMH. A TOMY JIOPOCIIMM BaXJIMBO 3alaM’ATaTh: BaXXKJIMBO MIKJIyBaTHCS
HEe JIMIIEe MpO AUTHUHY, BapTO CTapaHHO n0aTu ¥l mpo cede. Came gopocnuid —
TOJIOBHE JDKEPENIO JIONMOMOTH Ta MIATPUMKH JUIsl JUTHHUA. Y KHU31 «Mwu
NePEeKUIN: TEXHIKU BIIHOBJICHHS ISl CiMeH, BIICHKOBUX, IIUBIIBHUX 1 JIITEH»
MICUXOJIOTH TIATOTYBajdyd KOPUCHI MOpagul — Irpu, TEXHIKM Ta BIPABH, fKI
CTaHyTh 1HCTPYMEHTOM ISl JOPOCIHX Y JIOMOMO31 TICHXIIll CMHA UM JIOHBKHU
MOYaTy BiTHOBIIIOBATUCH MICIIS MOJIH, 110 TPaBMYBAaJIH.

Ilogepuenna oo ceove:
- OOMaTbOBYEMO JOJIOHBKH (hapOaMH, IIIECKAEMO.
- «[IpuBiT, MaTBIUKY, SIK TH )KUBEII?)
- O01iiMaeMo cebe pyKkaMHu.
3azemnenns, nouymms onopu:
- Buporryemo «Benuki HOTW».
- 3anuiaeMo BiIOUTKH, MaJFOHKU CTOMIAMH 1 IOJIOHbKaMH Ha TICKY.
- Manmoemo aepeBa, KBIiTH, KyIIIl — yCe 3 BETUKUMH 1 MIITHUMHU KOPEHSIMHU.
- Tpemocs HOcamu, TUIeYMMa, JIIKTSMH.

- Tynmotumo Hi>KKaMu CHJIBHO, SIK OET€MOTHKH, K1 TPOTaHSAIOTh XUKAKIB.



Ilosepmaemo 6iouymmsa KOHmMpoOnio:

- Jlati B pyku Te, 110 MOXKHA 1TOM’SITH (TUTACTUIIIH, TJIMHY, TICTO).
- [lorparu 3 KOHCTPYKTOPOM.

- Jlinumo TBapuHYy, SKOT B IPUPO/Ii HE ICHYE.

- Jlinumo mMacky 1 KpUBJISIEMOCS.

- Hexaii y nutuHu Oyae XTOCh, XTO 1€ MEHIIE BiJ Hel — yiroOJieHa irpaiika,
JISTIbKA, IYLICHS: XTOCh, PO KOTO BOHA J0aTHME.

I'pa «Tu 0e?» — «A mym!».

CtBoputu «ceii», Kyaum MaiOK 3MOXeE 3aXOoBaTH CBOi cTpaxu y (opwmi
31M’SITUX TAMIpPIliB, MIUIIOK, KIANTUKIB, MATIOHKIB.

I'pa «Topmuxy (Iliya).

L{s TinecHa BrpaBa «3a3emiisie». BaxkinBo, mo0 KoXHa JUTHHA OTPHMalia CBOIO
gacTKy yBaru. OTxe, BUOUPAEMO, 3 KOTO POOUTH «TOPTUK» Ud «Mmimy». [loTim
mapamMy Pi3HOi IHTEHCHUBHOCTI Ha IMITITKA «HAKIJIAJIAE€ThCSI» ITYKOp, OOPOIITHO,
cajsiMi, CHp Ta Bce pemra. e uymoBa BrpaBa Ha 3HATTS M S30BUX 3aTHUCKIB.

I'pa «Pykocmuckaunsay.

JliTh BiTalOThCA 3a PYKY, IPHU LIbOMY HE BIAMYCKAIOUH ii IPU CTUCKAHHI, TOKU HE
3HAWIEThCSl HOBA JIIOIMHA JIsl CTUCKAHHS 1HIIOT PYKH.

I'pa «Ha wqacma — Ha scanv.

[s xmacHa BIipaBa Ja€ ysBICHHS PO Te, 10 BUX1J 31 CKIAAHOI CUTYAIIiT 3aBXKIH
€. I'patorp 1o yep3i. Ilepen miamiTKOM 1 WOTrO APYy3sSMU O3BYUYETHCS CKJIaJHA
cutyanis. Hanpuknan: «B Ykpaini modanacs BiifHa». XTOCh 1HITUN TIPOJTOBKYE:
«Aure, Ha TACTS, BCA MOS poAMHA ITTay. Yepra mepexoauTh 10 IHIIOTO: «AJe,
Ha aJb, MOi JIpy3l B 1HIIOMY MICTI BUMYLIEHI TpU AOOM MOCHLIb HOYYBaTH B
o6omOocxoBumI». I gani mo xomy: «Aue, Ha IIACTA, YKpaiHLl 00’ €IHAIuCs, K
HIKOJIM 3a 4YaciB He3aJeKHOCT1». TOOTO BCl yYaCHUKH MPOJOBXKATh 1 3aKIHYATH
III0 cUTYyaIlio. BaximnBo, o0 JiTH 3p03yMiIn: Oy/ib-sKa CUTYaIlis HaJI3BUYaHO
OaraTorpaHHa.



3po0iTh «/loéus cHie» 3 MAIMYOK i KOJIBOPOBUX HUTOK SIK IMaBYTHHKY. MO)KHA
IIOBICUTH Ol MICI, € OUTHHA CIUTh, 00 TOH <«JIOBHB» IIOraHl CHHU 1 HE
myckaB iX 1o mamtoka. IllykaemMo pecypcu i TOMONaHHS CTpaxiB — JIITHMO,
MaJ€EMO, KIeIMO STHro/1a-3aXMCHHUKA.

Pobumo «Illmaéy. HaBiTh K10 B B 00MOOCXOBHILII, MOXHA 3pOOUTH «OyHKEp
y OyHKepl» — TUIbKM i JiTed. Y 1[bOMY YKPHUTTI [ITH XOBaKOThCH,
PO3MOBIJAIOTh OJMH OJHOMY CEKPETHKH, IpaloThCs 3 JIXTapuKaMH. A MOXKHA
TaM 3aXOBaTHUCh 1 LTI POJUH1, 001MMATUCh, MPISTH.

Manweanna — oaHa 3 HAWUKOPUCHIMIMX  NPakTUK. SIke  BOHO,
AHTUCTPECMAJIOBAHHSA?

- Masnoiite OyIMHOYOK — Ha BITYYTTS MEX, Ha Oe3neKy, MailOyTHE.
- [ pynoBi MaIfOHKH — BIIYYTTS CIIUIBHOCTI.

- MoxHa HaMaoBaTH CTPax® 1 CIAIWTA MATIOHOK (SKIIO BU y BITHOCHIN
Oe3rerli BIoMa 91 MaeTe 3MOTY MPOTYIIATHCH Y TEIUTY TIOTOTy Ha BYJIHIIL).

- Mo)xHa MaJlroBaTu BaTHUMM MMaJINYKaMHU, KpallsiMHu, TJIACTUJIIHOM.

- MantoemMo Ha KOJIbOPOBOMY, HA TEMHOMY, Ha MOCY/1 i Ha TKaHUHI.



