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Regeln und Teilnahmebedingungen
Pole & Aerial Competition Amateur - Lausanne 2025

Die Organisation liegt in der Verantwortung des Vereins Pole, Aerial & More, der die Forderung des Pole- und
Luftsports in der Schweiz zum Ziel hat und die Rechtsform eines gemeinn(tzigen Vereins hat.

Art. 1: Anmeldung, Kosten und Teilnahmebestatigung

a.
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Wettkdampfer missen das Online-Formular ausfillen und vor dem Anmeldeschluss des gewiinschten
Wettkampfs bestdtigen. Die Anmeldung wird erst nach Erhalt des Formulars, Bestatigung der Zahlung der
Anmeldegebiihr und der SPSF-Athletenlizenz giiltig.

Bei Fragen senden Sie bitte eine E-Mail an lausanne@paca.sport

Die Anmeldegebiihr kann nicht zuriickerstattet werden. Ausnahmen kénnen von Fall zu Fall gemacht werden.
Alle Antrage auf Rickerstattung missen vor dem Datum des Wettbewerbs gestellt werden.

Bei einer Teilnahme als Duo muss sich jeder Wettkdampfer separat anmelden und bezahlen, um in die
Veranstaltung aufgenommen zu werden. Dasselbe gilt, wenn ein Athlet zweimal teilnimmt, er muss die
Anmeldegebiihr zweimal bezahlen (Achtung: Die SPSF Athletenlizenz muss nur einmal pro Jahr und Athlet
gekauft werden).

Die Organisatoren behalten sich das Recht vor, verspatete Anmeldungen anzunehmen, resp. Anmeldungen
abzulehnen.

Mit der Bestatigung des Online-Anmeldeformulars bestatigen Sie, dass Sie die Dokumente (Teilnahmeregeln,
Regeln fir die Teilnahmekategorien und -stufen und Bewertungskriterien) verstanden haben und dass Sie
ehrlich und nach den von den Organisatoren des Wettbewerbs festgelegten Kriterien antreten. Mit dieser
Anmeldung stimmen der Wettkdmpfer und/oder sein gesetzlicher Vertreter der 6ffentlichen Verbreitung
seines Bildes oder des Bildes seines Kindes durch die Organisatoren zu.

Die Anmeldung steht nationalen und internationalen Wettkampfern offen.

Ihre Teilnahme wird so bald wie mdglich durch eine Bestatigungsmail der Organisatoren bestatigt.

Ein Dokument namens "Welcome Pack" mit detaillierten Informationen zu lhrer Teilnahme, Zeitplanen und
technischen Daten wird Ihnen am Ende der Anmeldefrist per E-Mail zugesandt.

Abhéangig von der Anzahl der verfligbaren Platze liegt es im Ermessen der Organisatoren, nur eine Bewerbung
pro Athlet zu akzeptieren, um mehr Wettkdmpfern die Teilnahme zu erméglichen.

Art. 2: Kiinstlerische Leistung

a. Je nach lhrem Niveau ist eine Reihe von Tricks (Figuren) verboten. Einzelheiten zu den Beschrankungen

entnehmen Sie bitte dem Dokument "Kategorienregeln und Teilnahmeberechtigung".
Art. 3: Musik

a. Die Einreichung der Musik fur lhre Performance muss Giber das Online-Formular erfolgen. Bitte kontaktieren
Sie die Organisatoren via die E Mail lausanne@paca.sport vor dem im "Welcome Pack" genannten Datum,
sollte es beim Ubermitteln der Daten Probleme geben. Das einzig akzeptierte Format ist .mp3.

b. Die Gbermittelte Musik muss das endgililtige Format fir Ihren Auftritt und die genaue Dauer haben.

c. Musik mit Gesang ist erlaubt, aber nicht zwingend; und es kann sich auch um eine Mischung aus
verschiedenen Musikstiicken und Kiinstlern handeln.

d. Bitte bringen Sie am Tag des Wettbewerbs einen USB-Stick mit, der eine Backup-Kopie Ihrer Musik enthalt.

e. Jede Verzogerung beim Versand der Musik fihrt zu Punktabziigen. Einzelheiten zu den Einschrankungen

finden Sie im Dokument "Wertungsvorschriften" (Judging regulations).
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Art. 4: Dauer der Auffiihrung
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Die Mindestdauer der Choreographie betragt 2,30 Minuten.

Die maximale Lange fir die Stufe Amateur 1 betragt 3.00 Minuten.

Die maximale Lange fir die Stufe Amateur 2 betragt 3.00 Minuten.

Die maximale Lange fir die Stufe Amateur 3 und 4 betragt 3.30 Minuten.

Die Bewertung der Choreographie beginnt mit der ersten Musiknote und endet mit der letzten.

Wenn die Choreographie vorzeitig endet oder das Ende der Musik (iberzieht, fihrt das zu Abzligen.

Die Leistungen konnen nicht wieder angefangen werden, es sei denn, es liegt ein technisches Problem oder
ein organisatorischer Zwischenfall vor.

Art. 5: Auftrittszeiten und Spinnen

a.

Nach Abschluss der Anmeldung erhalten Sie die Auftrittsreihenfolge, die Auftrittszeit sowie die Planung des
Spinnens im "Welcome Pack".

Art. 6: Kostume

a.

m.

Shorts missen das Gesald bedecken. Hier einige Beispiele fiir eine angemessene Bedeckung:
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Kostiime missen fiir einen athletischen Wettkampfsport geeignet sein. Sie miissen bei allen Athleten das
Becken und das GesaR vollstandig bedecken, bei weiblichen Athleten auch die Brust.

Der untere Schnitt darf vorne nicht liber die Hiftfalte hinausgehen (dort, wo Oberschenkel und Hifte
zusammenkommen) und muss die Beckenknochen vollstandig bedecken. Er sollte die Gesdamuskeln
vollstandig bedecken.

Das Kostlim muss eng anliegen, damit die Richter die Ausrichtung des Koérpers sehen und richtig beurteilen
kdnnen.

Bei Frauen muss das Oberteil die Brust bedecken und darf keinen unnétigen Ausschnitt zeigen. Es darf nicht
kiirzer als ein kurzes Top mit mindestens 10 Millimeter breiten Tragern sein.

Das Tragen von langen Shorts, Leggings oder Hosen ist erlaubt, ebenso wie das Tragen von Roécken.
Ausschnitte in den Beinlingen entlang des Beins sind erlaubt, um einen sicheren Halt zu gewahrleisten.
Kleidungsstiicke, die zusatzlichen Halt fir den Korper, die Hinde oder die FliRe bieten, sind verboten, es sei
denn, es liegt eine arztliche Genehmigung vor, die durch ein Zeugnis belegt wird.

AuRere Anziige wie Jacken, Umhinge und Hiite diirfen abgelegt werden, sofern der Teilnehmer darunter
angemessen gekleidet ist. Die Nichteinhaltung dieser Regeln kann zur Disqualifikation fihren.

Schuhe: Kiinstler dirfen barfull oder mit FuBsohlenschutz auftreten, der fiir Gymnastik-, Tanz-, oder
Ballettschuhe konzipiert ist. Absatze oder Stiefel sind nicht erlaubt. Andere Schuhe kénnen nach Ermessen
des Chefrichters getragen werden.

Kostiime mit Hautfarbe im Bereich des Beckens, des GesalRes und des Dekolletés sind erlaubt, wenn sie nicht
den optischen Eindruck von Nacktheit erwecken.

Das Tragen von Schmuck ist wahrend der Darbietung verboten, sobald er sich in einem Bereich befindet, der
mit dem Gerét in Berlihrung kommen kann.

Tatowierungen mit Gewaltdarstellungen oder solche, die gegen die vorliegenden Regeln verstoRRen, sind
verboten. Ungeeignete Tatowierungen miissen mit einem einfachen Verband abgedeckt werden. Das
Schminken von Tatowierungen ist nicht erlaubt.

Die Nichteinhaltung der Kriterien kann zur Disqualifikation oder zum Punktabzug fiihren.
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Requisiten und Statisten

Ein "Requisit" ist definiert als alles, was nicht an Ihrem Korper befestigt ist.

Requisiten oder/und Statisten miissen Gber das Formular der Organisatoren angemeldet werden, und zwar
spatestens bis zu dem im "Welcome Pack" genannten Anmeldeschluss. Es ist nicht erlaubt, Requisiten zu
verwenden, ohne dass sie angemeldet und genehmigt wurden.

Statisten sind erlaubt, diirfen aber wahrend Ihrer Darbietung das Gerat nicht beriihren.

Die Bewertung durch die Jury basiert ausschlieBlich auf Ihren Fahigkeiten und nicht auf den Fahigkeiten der
Statisten.

Statisten mussen eine Zuschauereintrittskarte I6sen.

Waffen und waffendhnliche Requisiten sind als Zubehor nicht erlaubt. Die Darstellung von Waffen ist nicht
erlaubt (z. B. keine Spielzeuggewehre, Pfeil und Bogen usw.). Waffen dirfen jedoch ausschlieBlich unter
Verwendung des menschlichen Korpers dargestellt werden.

Die Organisatoren behalten sich das Recht vor, die Verwendung eines Requisits zu verweigern, wenn es als zu
schwierig in der Anwendung oder Installation erachtet wird oder zu einer Verzégerung des Wettkampfablaufs
flhren konnte.

Das Anbringen und Entfernen des Zubehors sollte insgesamt nicht langer als 120 Sekunden dauern.

Es sind keine potenziell gefahrlichen Requisiten oder Zubehor (Produkte) erlaubt, die Zuschauern oder
anderen Teilnehmern moglicherweise schaden kdnnen. Es ist z. B. nicht erlaubt, Folgendes zu verwenden:
Feuer, echte Waffen, Fllssigkeiten, Lebensmittel, Glitzer, Pulver usw.

Es sind keine Flissigkeiten erlaubt - Wasser kann nur dann verwendet werden, wenn es sich in einem
luftdichten, unzerbrechlichen Behilter (Plastik) befindet.

Nicht erlaubt: Glas, Konfetti, Glitzerkanonen, alles, was langer als eine Minute zum Reinigen ben6étigt, sowie
alles, was einen elektrischen Anschluss bendtigt.

VerstoRe gegen die Regeln kdnnen je nach Schweregrad zu Punktabziigen oder sogar zur Disqualifikation
flhren.

Grip und Magnesia

“Grips” sind erlaubt, wenn sie nur auf den Korper aufgetragen werden. Es ist nicht erlaubt, sie direkt auf die
Gerate aufzutragen.

Die Verwendung von Handschuhen ist nur mit medizinischer Begriindung erlaubt.

Art der Gerate im Wettkampf und auf der Biihne.

Die Organisatoren behalten sich das Recht vor, die Art der im Wettkampf vertretenen Gerate auszuwahlen. In
nicht ausschlieRlicher Weise kénnen auf ihr Pole, Reifen (Hoop), Pole Aerial, Tuch (Silk) usw. gezeigt werden.
Die Arten von Geraten in Wettkdmpfen werden im Anmeldeformular fiir den Wettkampf und auf der Website
genannt.

Die Bedingungen der Wettkampfstrukturen kénnen von Organisation zu Organisation unterschiedlich sein.
Die Organisatoren informieren die Bewerber liber die Merkmale der Struktur, soweit moglich auf der Website
wahrend des Anmeldezeitraums und obligatorisch im "Welcom Pack".

Die Bihne hat vor, seitlich und hinter jedem Gerat mindestens 2,5 m Freiraum.

Wettkampf an der Stange (Pole)

Der Abstand zwischen den beiden Stangen betragt 3 m.

Die beiden Stangen sind 45 mm dick und bestehen aus Messing, Chrom oder Edelstahl, je nach Veranstalter.
Die Pole-Stangen sind 4 m hoch.

Aus der Sicht des Athleten, der auf das Publikum blickt, wird eine Standardkonfiguration mit dem Modus
"Stat" (statisch / fest) auf der rechten Seite und dem Modus "Spin" (sich drehend) auf der linken Seite
angeboten. Die Konfiguration des Modus der Pole-Stangen liegt jedoch im Ermessen des Wettkdmpfers. Sie
muss bei der Vorbereitung am Tag des Wettkampfs bekannt gegeben werden.

Es ist den Darstellern untersagt, die Stangen mit ihren eigenen Reinigungsmitteln zu saubern. Ausnahmen
von dieser Regel sind schwere Allergien, fiir die eine medizinische Dokumentation vorgelegt werden muss.
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Wettkampf mit Reifen (Hoop)
Die Reifenwettkampfer haben die Wahl zwischen drei Gr6Ren von Reifen: 90cm, 95cm oder 100cm
Durchmesser, die von den Organisatoren zur Verfligung gestellt werden.

® Es handelt sich um einen THEPole-Reifen mit zwei Befestigungspunkten, die durch zwei 100 cm lange
Riemen verbunden sind, die an einem Befestigungspunkt mit einem Wirbel befestigt sind.

e Die Reifen haben keine Tapes.

Die Wettkampfer dirfen auf Wunsch einen eigenen Reifen mitbringen, sofern er die folgenden Bedingungen
erfillt:

O Der Reifen hat einen Durchmesser zwischen 80cm und 100cm;

O Der Reifen muss einsatzbereit sein:

m  Mit einem Befestigungspunkt: ein Riemen von 50 bis 100 cm Lange;
m  Mit zwei Befestigungspunkten: zwei Riemen von 50 bis 100 cm Lange, die an einem
Befestigungspunkt verbunden sind;

O Die Reifen kdnnen mit oder ohne Tapes sein.

O Der Kinstler muss einen Haftungsausschluss unterschreiben, der die Organisatoren von jeglicher
Verantwortung fiir die persdnliche Ausriistung entbindet.

O Bei Nichteinhaltung der oben genannten Hinweise behalten sich die Organisatoren das Recht vor, die
Verwendung des persdnlichen Reifens zu verweigern. Zum Beispiel, wenn der Strap oder der Wirbel
fehlt, da die Montagezeit fiir die Techniker wahrend des Wettbewerbs zu lang ware.

Die Hohe des Reifens wird nach den Wiinschen des Wettkampfers wahrend des Probedurchlaufs eingestellt.
Die Buhnenflache unter dem Reifen wird mit einer oder mehreren Standardturnmatten abgedeckt.

Es ist den Darstellern untersagt, die Reifen mit ihren eigenen Reinigungsmitteln zu saubern. Ausnahmen von
dieser Regel sind schwere Allergien, fiir die eine medizinische Dokumentation vorgelegt werden muss.

Art. 10: Trainer und Begleitpersonen

a.

Die Logen sind strikt fir Wettkdmpfer, Trainer und Begleitpersonen fiir minderjahrige Kinder reserviert und
fur die Offentlichkeit nicht zuganglich.

Friseure, Maskenbildner oder Personal, das bei der Vorbereitung des Wettkampfers hilft, dirfen nur dann in
die Loge kommen, wenn der Platz es zuldsst. Andernfalls missen sie ihre Arbeiten am Athleten in einem
Bereich auRerhalb der Logen durchfiihren.

Statisten dirfen sich ca. 45 Minuten vor dem Auftritt zu den Athleten in die Logen begeben und missen die
Logen nach dem Auftritt direkt wieder verlassen.

Jeder Wettkdmpfer muss sein eigenes Aufwarm Material (Matte, Yogablock usw.) mit in die Garderobe
nehmen.

Die Wettkampfer diirfen nicht von einem der Preisrichter der Ausgabe, an der sie teilnehmen, gecoacht
werden.

Art. 11: Titel und Preise

a.

Die Ergebnisse des Wettkampfs werden am Ende des Wettbewerbstages 6ffentlich bekannt gegeben, sofern
alle Kandidaten mit denselben Teilnahmekriterien ihre Leistung erbracht haben.

Die Ergebnisse werden innerhalb von 48 Stunden nach der Preisverleihung auf der offiziellen Website der
Organisation veroffentlicht.

Die Gewinner erhalten eine Urkunde, die ihre Platzierung bestatigt, und eine Medaille, die ihrer Position
entspricht.

Alle anderen Wettkdampfer erhalten ein Zertifikat Gber ihre Teilnahme.

Die Organisatoren behalten sich das Recht vor, Schadensersatz zu verlangen, wenn ein Titel in einer Weise
verwendet wird, die als schadlich fiir den Wettbewerb angesehen wird.

Art. 12: Aufnahme von Bildern (Fotografie und Film)

a.

Alle Wettkampfer bestatigen mit ihrer Teilnahme am Wettkampf, dass sie ihre Bildrechte (Videos und Fotos)
abtreten und dass sie keine Entschadigung fiir die wahrend der Veranstaltung gemachten Aufnahmen
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erhalten. Alle Wettkampfer miissen der Verwendung ihrer Bilder zu Werbe-, Trainings- und
Promotionszwecken durch die Organisatoren zustimmen.

Alle Wettkampfer erklaren sich damit einverstanden, von den von den Organisatoren zugelassenen Medien
interviewt, gefilmt und fotografiert zu werden.

Es ist verboten, in den Umkleidebereichen zu filmen und zu fotografieren, aufler mit ausdricklicher
Genehmigung der Organisatoren.

Alle Aufnahmen sind Eigentum der Organisatoren.

. 13: Verhalten und allgemeine Regeln

Die Teilnehmer und Statisten mussen sich jederzeit angemessen verhalten. Unsportliches Verhalten kann vor,
wahrend und nach dem Wettbewerb bestraft werden, mit der méglichen Folge eines Wettkampfverbots.
Wahrend und aulRerhalb der Auftritte werden keine Simulationen oder Hinweise auf Gewalttaten toleriert.
Die Achtung von Identitdten und Geschlechtern muss ebenso wie die Achtung von Kulturen von allen ohne
Ausnahme praktiziert werden.

Die Teilnehmer bestéatigen, dass sie in guter korperlicher Verfassung sind.

Die Organisatoren behalten sich das Recht vor, Sie vom Wettkampf auszuschlieBen oder eine Auffiihrung
abzubrechen, wenn Sie unter Alkohol- oder Drogeneinfluss aus medizinischer Sicht nicht in der Lage zu sein
scheinen, sicher teilzunehmen.

Wenn Sie zum Zeitpunkt des Wettbewerbs schwanger sind, wird ein adrztliches Attest verlangt, das
bescheinigt, dass Sie in der Lage sind, sicher teilzunehmen.

Im Falle eines Abbruchs ist keine Klassifizierung moglich und es erfolgt keine Beurteilung durch das Panel.

Art. 14: Begriffe und Bedingungen

a.

Die Organisatoren haften nicht fir Verletzungen oder Schaden, die Sie in irgendeiner Phase des Wettkampfes
erleiden. Es liegt in der Verantwortung der Athleten und anderer Teilnehmer, eine eigene Unfallversicherung
zu besitzen.

Die Organisatoren behalten sich das Recht vor, Sie zu disqualifizieren und/oder Ihnen die Teilnahme an einem
zuklnftigen Wettkampf zu verweigern, wenn Sie gegen die Regeln und Vorschriften des Wettkampfs
verstofRen.

Die Organisatoren behalten sich das Recht vor, die Regeln, Vorschriften, Bedingungen und Konditionen des
Wettbewerbs jederzeit zu &ndern. Wenn eine Anderung aus Sicherheitsgriinden fiir notwendig erachtet wird,
erfolgt diese sofort, und die Organisatoren werden alle Anstrengungen unternehmen, um Sie so schnell wie
moglich mindlich oder schriftlich dartiber zu informieren.

Die Organisatoren haften lhnen gegentiber nicht flir Verluste oder Ausgaben, die Sie direkt oder indirekt
aufgrund eines VerstoRes gegen die Allgemeinen Bedingungen erleiden.

Es gibt keine Moglichkeit, nach dem Wettkampf gegen das Urteil zu klagen oder eine Diskussion zu fihren.
Alle Beschwerden oder Sonderwiinsche miissen schriftlich tiber die E-Mail der Organisation eingereicht
werden.
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