
Технічне завдання 

ФІЗИЧНИЙ ТЕРАПЕВТ 

Завдання та обов’язки 

1. Обстежує та консультує пацієнтів, тестує рівень їхнього фізичного розвитку й визначає 
функціональний стан. 
2. Визначає доцільні методи впливу фізичними чинниками за певних захворювань, обирає 
оптимальний для пацієнта фізіотерапевтичний комплекс. 
3. Бере участь у розробці індивідуальної програми реабілітації пацієнта щодо 
реабілітаційних втручань та проводить ці втручання — застосовує фізичні вправи, масаж і 
преформовані фізичні чинники тощо. 
4. Проводить реабілітаційні заходи, щоб усунути або зменшити біль, відновити функції 
організму, забезпечити фізичну самостійність та активність, оптимальний фізичний стан 
та самопочуття осіб із: 

●​ порушеннями діяльності опорно-рухового апарату; 
●​ ортопедичними вадами; 
●​ побутовими, спортивними та професійними травмами; 
●​ наслідками неврологічних, серцево-судинних, респіраторних та інших 

захворювань; 
●​ віковими ускладненнями. 

5. Розробляє та впроваджує заходи і рекомендації, щоб поліпшити: діяльність 
опорно-рухового апарату та організму в цілому; рівновагу; 
координацію; силу; витривалість м’язів; вправність рухів. Відновити порушені фізичні 
функції. Компенсувати відсутні фізичні функції. 
6. Контролює фізичний стан пацієнтів, переносимість ними електропроцедур, процедур 
теплолікування, водолікування, фізіофармалікування та фізичного впливу. 
7. Під час лікування дітей постійно контролює стан пацієнта, проводить моніторинг 
місцевих реакцій, загального самопочуття (сон, апетит, рухова активність, настрій, 
збільшення у вазі тощо), під час першої процедури перебуває поруч. 
8. Співпрацює з лікарями фізичної та реабілітаційної медицини, ерготерапевтами, 
фахівцями освіти (спеціальної освіти), терапевтами мови та мовлення (логопедами), 
фахівцями з психічного здоров’я, соціальними працівниками. 
9. Бере участь у: 

●​ аналізуванні результатів загальної реабілітаційної програми, за необхідності 
оперативно вносить відповідні корективи; 

●​ роботі мультидисциплінарної команди відділення відновного лікування під 
методологічним керівництвом лікаря фізичної та реабілітаційної медицини; 

●​ медичних консиліумах під час складних випадків із залученням за необхідності 
спеціалістів відповідного профілю; 

●​ науково-практичній роботі. 
10. Навчає пацієнтів самостійно доглядати за собою, пересуватися, підтримувати фізичний 
стан та здоров’я, допомагає зрозуміти власні потреби, обговорює зміст програми фізичної 
терапії та пояснює, чому необхідно її виконувати. 
11. Інструктує та навчає членів родин пацієнтів, колег і невеликих груп. 
12. Застосовує складні методи фізичної терапії, за допомогою відповідного 
інструментарію оцінює результати їх впливу. 
13. За необхідності надає долікарську допомогу в разі невідкладних станів та патологічних 
процесів в організмі. 
14. Оформлює необхідну медичну документацію відповідно до встановлених правил і 
термінів. 



Кваліфікаційні вимоги 
 
Освіта у галузі «Охорона здоров’я» за спеціальністю «Фізична терапія, ерготерапія» або 

освіта у галузі «Охорона здоров’я» за спеціальністю «Фізична реабілітація» або освіта у 
галузі «Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини» за спеціальністю «Фізична 
реабілітація». 
 

Термін залучення у проєкті 
 
Залучається у проєкт на 5 місяців. Після завершення проєкту планується 

працевлаштування в штат реабілітаційної установи. 
 
 

 
 


