Oct 22 IFMAEEN 2022

Uppdaterat: 2022-10-17
Bokningslank: https://worldofraces.com/sv/races/ultimate-trail-2022

Ultimate Trail - Nar, var, hur?

Tavlingsdag: 22 oktober 2022.
Information: www.ultimatetrail.se

Telefon till Domaruddens varldshus: 08-540 208 25
Anvand detta nummer fér fragor om boende, resturang, bastu, parkering etc..
(Detta nummer kan inte anvéandas for att na tavlingsledningen)

Karta till Domarudden:
https://goo.al/maps/1JMEFaUDjJb66krKz8

Adress:
Domaruddsvégen 70, 184 91 Akersberga

Busstrafik:
OBS! Det gar inga bussar till Domarudden vid den har tiden pa aret.
Samak garna!l


https://worldofraces.com/sv/races/ultimate-trail-2022
http://www.ultimatetrail.se
https://goo.gl/maps/1JMFaUDjJb66krKz8

Utdelning av nummerlapp: 14:30 - 17:00

Oppettider utdelningen - 14:30 till 17:00

Vi kommer inte att ha tidschip, daremot nummerlappar

Utdelningen bdrjar 14:30. Du hittar utdelningen i ett talt pa omradet.

Ta med legitimation. Du behdéver inte veta ditt starthummer innan tavlingen.
Hamta garna ditt chip/startbevis en timme innan din planerade start.
Utdelningen stanger kil 17:00. (Sista start 18:00 - Night Trail)

Starttider:

Observera att dessa starttider kan forskjutas
nagot for att passa morkrets inbrott. Hall utkik i
vara sociala medier infor starten och lyssna pa
informationen du far pa startomradet.

Preliminara starttider:
Forsta start kl 16:00,
Andra start kl 17:00,

Sista start kl 18:00.

Starten kl 16:00 - Dagsljus.
Allt ar relativt, aven vad dagsljus innebér, och vid denna tid har det bérja skymma ute.
Ta med mobil och garna pannlampa.

Starten kil 17:00 - Skymning
Under denna timme kommer morkret ldgga sig dver skogen och i vissa partier kommer det
vara riktigt moérkt. Ta med mobil och pannlampa.

Starten kl 18:00 - Night Trail
Nu ar det morkt ute. Mobil och pannlampa ar ett krav!

Malgang:

Malgang sker i anslutning till startomradet. Efter malgang har du magjlighet att na din
packning, for att sedan ge dig ut pa ett till varv. Var noga med att fa bekraftat att din tid har
registrerats.



Tavlingsupplagg:

Biljetten “All-in” ger dig ratt att starta i alla tre startgrupper.

Det ar viktigt att du hinner tillbaka till ndsta start om du vill springa ett varv till.

Nar starten gar stangs ingangen till startfallan.

Kommer du in férsent sa kan du darmed inte ga ut pa efterféljande varv. Kom i tid!

Har du kopt en biljett till en specifik startgrupp sa far du endast starta i den.

Langd och svarighetsgrad:

Varvet ar ca 8-9 km. Loppet ar lagriskevenemang men delar av banan ar ordentligt teknisk.
Ar du osaker p4 om du hinner tillbaka till starten fér ett nytt varv?

Lagg pa 10 minuter pa din forvantade tid pa 8km sa har du en bra fingervisning. Tank pa att
du ska ha nagon minut pa dig att byta batteri i pannlampan, dricka vatten etc.

OBS! Det finns inga vatskestationer ute i banan.

Vad innebér skogslopning?

For dig som ar ovan med skog kan det innebara att graset ar blott, att rotter ar hala, att det
finns riktiga djur runt dig och att upplevelsen golvar dig. Tank pa att kla dig efter vaderlek
och ta med ombyte.

Tidtagning:

Nar du kommer i mal registreras din tid visuellt.

Du maste darfor ha din nummerlapp synlig pa brostet.

Om du valjer att satta din nummerlapp pa ryggen, eller om du tappar den, finns det risk att
din tid inte bokférs. Nummerlappen fasts med klister och sakerhetsnalar behévs normalt inte.
Vill du var extra séker, ta med egna sakerhetsnalar!

Du bor ocksa skriva ditt startnummer pa handryggen.

Tidtagningen skots av Muddest AB.

Tank pa att stanna upp efter malgang for att fa din tid bekraftad.

Resultat:

Du kommer hitta ditt resultat pa www.worldofraces.com
Observera att det officiella resultatet kan dréja upp till ett par dagar innan det publiceras.

Papekanden pa resultat:

Eventuella klagomal maste inkomma innan séndag den 23 oktober kI 18:00.

Sa fort som mgjligt, men senast mandag den 24 oktober kl 18:00 kommer resultatet att
presenteras. (Troligen presenteras resultatet innan dess, men tyvarr kommer inte mail med
patryckningar eller glada tillrop kunna 6ka var arbetstakt.)

Eventuella fragor, eller papekanden om resultatet mailas till info@muddest.com


mailto:info@muddest.com

Om omradet:

Parkering:

Det finns ett begransat antal parkeringsplatser pa Domarudden. (79st for att vara exakt.)
Se till att &ka med nagon annan som ska springa!

Parkeringen narmast eventomradet ar fér dem som ar fler an en i bilen.

Kommer du mot all férmodan sjalv i bil, sa finns det en parkering med ytterligare 20 platser
ca 500m bort.

For ensamvargar.

(Yeah, we love samakning!)

Toaletter - Dushar - Ombyte

Det finns toaletter inne i restaurangen och i den stuga som tillhor tavlingsledningen.
Det finns ocksa en toalett nere vid sjon.

Det finns tyvarr inga dushcar som tillhor tavliingen.

Det finns tyvarr inte ndgot omkladningsrum som tillhér téavlingen.

Utrustning:

Obligatorisk utrustning:
- Klader efter vader
- Skor anpassade att springa i skog med EJ SPIKDUBB!
- Laddad mobiltelefon
- Pannlampa fér 16pning.

Smarta saker att ta med:
- Batterier till pannlampa
- Sangklader om du vill sova 6ver.
- Ombytesskor och torra strumpor.
- Skalplagg att halla varmen med.



Forvaring av utrustning:

Du har magjlighet att lagga utrustning pa omradet, ifall du vill byta skor, strumpor, har nagot
speciellt du tagit med att dricka osv. Detta sker pa graset, som ar delvis skyddat om det
regnar. Vi kan inte ta ansvar for din utrustning!

Vi rekommenderar dig att [asa in sa mycket du kan i bilen, och bara lagga fram det du
behdver for loppet pa omradet.

Ni som har bokat stuga kan saklart lagga era saker dar.

Vill ni lagga en vaska pa graset, som kan vara blott, se garna till att vaskan ar utformad for
lite tuffare tag.

Sakerhet:

Loppet ar lattsprunget och de delarna av skogen som erbjuder mer teknisk 16pning, ligger
antingen i anslutning till el-ljusspar, eventomrade eller skogsvag.

| varje start springer funktionarer med klungan som sweepers och de ar utrustade med radio,
sjukvardsutrustning och annat smatt och gott.

Du skall ha med en fungerande mobiltelefon!

| servicehuset finns funktionarer hela tiden och dar finns aven ytterligare sjukvardsutrustning,
brandskydd, hjartstartare och elastiska lindor for stukade fétter. Om du ser nagon som
behdver hjalp ute i banan sa maste du vara behjalplig eller medddela forsta funktionar som
du ser.

Vatskestation ute pa banan saknas!

Vatten finns inne pa omradet vid start och mal.
Inne p& omradet bjuder vi ocksa pa funktionsdryck fran Arfunctional och energi fran

Purepower.se.
Ta med extra energi du vill anvanda!


https://www.arfunctional.com/
https://purepowr.se/

Vilka varv kan jag springa?

Om du har biljetten “All-in” sa valjer du sjalv om du vill springa ett, tva eller tre varv.
Kanske det forsta, det sista, bade forsta och sista, det forsta och andra, eller alla tre? (Ja, du
forstar.) Se bara till att du hinner tillbaka till nasta start!

Har du en biljett till en specifik startgrupp sa ar det enbart den startgruppen du far starta i.

Ytterligare fragor?

Har du ytterligare fragor och funderingar som inte besvarats har?

Kontakta oss via hello@ultimateocr.se sa hjalper vi dig.

Var uppmarksam pa att det kan ta tid for oss att svara, men vi laser alla mail och besvarar
dem sa fort vi kan. Mail som innehaller fragor som besvaras i texten ovan eller pa
www.ultimatetrail.se kommer att prioriteras ned och besvaras i man av tid.

Med vanliga halsningar; Andreas, Daniel, Adam och resten av ganget bakom Ultimate Trail!


mailto:hello@ultimateocr.se
http://www.ultimatetrail.se
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