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DP Solitary Practice Worksheet 
DP - Önálló gyakorlás munkalap 

 
THIS SESSION´S FOCUS: 
A mai alkalom fókusza: 

 
1) Clinical challenge, 2) skill deficit, and 3) learning goal with skill criteria: 
1) Klinikai kihívás, 2) készségdeficit, 3) tanulási cél a készségkritériumok alapján: 

 
Rounds 
Ismétlések 

 
Difficulty assessments 
Kihívás felmérése 

 
My exercise and stimulus: 
Saját gyakorlatom és az inger: 

 
Did you make adjustments to the exercise? If yes, what? (x6) 
Módosítottál a gyakorlaton? Ha igen, hogyan?  

 
COOLDOWN 
LEVEZETÉS 

 
Is there anything from this session that you´d like to get back to in your next session? 
Van valami a mai gyakorlásból, amire szeretnél visszatérni legközelebb? 

 
Translator´s name 
Fordító neve: Illyés Zoltán 

 
This form is open access and may be used for free for any non-commercial therapist 
training. Any use of this form must be with credit to the International Deliberate Practice 
Society.  
Ez a munkalap nem üzleti célokra szabadon felhasználható. Kérjük tüntesd fel forrását, az 
International Deliberate Practice Society-t! 

 
 
 


